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57!'!�฀.AUCZYCIEL฀ZAPOZNAJE฀UCZNIÐW฀ZE฀STRUKTUR�฀I฀KONWENCJ�฀OPOWIADANIA
!BY฀NAPISAÃ฀PROSTE฀OPOWIADANIE฀OBEJMUJ�CE฀CA��฀GRUPÇ�฀NAUCZYCIEL฀PROSI฀UCZNIÐW฀O฀DODANIE฀ZDANIA฀
�MAJ�CEGO฀MAKS�฀DWIE฀LINIJKI	฀DO฀PONI�SZEGO฀TEKSTU�฀A�฀UDA฀SIÇ฀DOJyÃ฀DO฀ODPOWIEDNIEJ฀KONKLUZJI�
a0O฀ZAKOÎCZENIU฀MECZU฀M�ODY฀PI�KARZ฀ZNOKAUTOWA�฀SÇDZIEGO�฀"Y�฀Z�Y฀ZA฀TO�฀�E฀ZOSTA�฀WYRZUCONY฀Z฀BO

ISKA�฀.ASTÇPNEGO฀DNIA฀POSZED�฀DO฀���฀p
'DY฀OPOWIADANIE฀BÇDZIE฀SKOÎCZONE�฀NAUCZYCIEL฀ODCZYTUJE฀JE฀CA�EJ฀KLASIE฀I฀PYTA�฀CZY฀IM฀SIÇ฀PODOBA�฀
.AUCZYCIEL฀MO�E฀WYMYyLIÃ฀INNY฀POCZ�TEK฀I�LUB฀DODAWAÃ฀SAMEMU฀ZDANIA�฀ABY฀UTWORZYÃ฀SPÐJN�฀aFABU�Çq�฀

:!$!.)%฀$/$!4+/7%�฀/POWIADANIE฀a"RICOLAGE฀s฀�ATANINAp฀�£WICZENIE฀WYKONYWANE฀W฀MA�YCH฀
GRUPACH฀s฀MAX฀�
OSOBOWYCH�	฀+A�DY฀Z฀CZ�ONKÐW฀GRUPY฀ZAPISUJE฀W฀ROGU฀KARTKI฀!�฀JEDNO฀S�OWO�฀ZAGINA฀
RÐG฀�ABY฀POZOSTA�E฀OSOBY฀NIE฀PRZECZYTA�Y฀ZAPISANEGO฀S�OWA	฀I฀PRZEKAZUJE฀KARTKÇ฀DALEJ�฀.AUCZYCIEL฀MO�E฀
WSKAZAÃ฀TEMATYKÇ�฀DO฀KTÐREJ฀POWINNY฀ODNOSIÃ฀SIÇ฀ZAPISYWANE฀S�OWA฀s฀NP�฀TEMATYKI฀SPORTOWEJ�฀'DY฀
KA�DA฀Z฀GRUP฀ZAPROPONUJE฀CZTERY฀S�OWA฀�ROGI฀KARTKI฀ZOSTAN�฀ZAPE�NIONE	�฀NAUCZYCIEL฀ODBIERA฀KARTKI�฀MIE

SZA�฀A฀NASTÇPNIE฀KA�DA฀Z฀GRUP฀LOSUJE฀JEDN�฀Z฀NICH�

:ADANIEM฀GRUP฀JEST฀U�O�ENIE฀HISTORYJKI฀ZAWIERAJ�CEJ฀WSZYSTKIE฀S�OWA�฀
:APISANE฀S�OWA฀STANOWI�฀aS�OWA฀KLUCZEp�฀KTÐRE฀POWINNY฀STANOWIÃ฀TRZON฀OPOWIADANIA�฀

:!$!.)%฀$/$!4+/7%�฀�฀WARIANT฀ÃWICZENIA฀/POWIADANIE฀a"RICOLAGE฀s฀�ATANINAp
7SZYSTKIE฀GRUPY฀OTRZYMUJ�฀KARTKI฀Z฀JEDNAKOWYMI฀KLUCZOWYMI฀S�OWAMI�฀+A�DA฀Z฀GRUP฀PISZE฀OPOWIADANIE฀
ODNOSZ�CE฀SIE฀DO฀TYCH฀SAMYCH฀CZTERECH฀S�ÐW�
0O฀ZAKOÎCZENIU฀PRAC฀NASTÇPUJE฀PREZENTACJA฀OPOWIADAÎ�฀
5CZESTNICY฀OCENIAJ�฀PRACE฀POD฀K�TEM฀ICH฀INNOWACYJNOyCI฀ORAZ฀POPRAWNOyCI฀JÇZYKOWEJ�฀/CENIAJ�฀ZGOD

NOyÃ฀STYLU฀PRACY฀Z฀ZASTOSOWAN�฀FORM�฀WYPOWIEDZI฀�OPOWIADANIE	�฀
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0OTENCJA�฀ METODY�NARZÇDZIA�฀ 0RACA฀ ZESPO�OWA฀ CELEM฀ KSZTA�TOWANIA฀ UMIEJÇTNOyCI฀ PISANIA฀
OPOWIADAÎ�฀£WICZENIE฀ROZWIJA฀KREATYWNE฀MYyLENIE�฀4WÐRCZOyÃ฀JEST฀POTENCJA�EM฀UMO�LIWIAJ�CYM฀
RÐ�NORODNOyÃ฀INTERPRETACJI�
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r฀+SZTA�TOWANIE฀UMIEJÇTNOyCI฀PRAKTYCZNEGO฀WYKORZYSTYWANIA�฀PRZETWARZANIA฀I฀INTERPRETOWANIA฀
TREyCI฀PRZEKAZÐW฀MEDIALNYCH�฀OG�OSZEÎ�฀TABLIC฀INFORMACYJNYCH฀

/PIS฀DLA฀NAUCZYCIELI�

:A฀POMOC�฀PRZYK�ADOWEGO฀HARMONOGRAMU฀GIER฀�ZACZERPNIÇTEGO฀Z฀-ISTRZOSTW฀iWIATA฀&)&!฀W฀20!฀
W฀ ����฀ ROKU	�฀ NAUCZYCIEL�TRENER฀ WYJAyNIA�฀ JAK฀ ODCZYTYWAÃ฀ DATY�฀ GODZINY฀ I฀ ADRESY�฀ .ASTÇPNIE฀ PROSI฀
UCZNIÐW฀O฀PRZEPISANIE฀LICZBAMI฀INFORMACJI฀O฀WYBRANYM฀PRZEZ฀NICH฀MECZU�฀NP�฀

� ��฀CZERWCA฀���� 0RETORIA 20!
"% �����

'RUPA฀!
Mecz Data Miejsce  Zespoły  Czas/Wynik

1 11 czerwca 2010 Johannesburg RPA-SWE 18:00

2 11 czerwca 2010 Kapsztad BE-ECU 21:00

17 16 czerwca 2010 Pretoria RPA-BE 21:00

18 17 czerwca 2010 Polokwane ECU-SWE 15:00

33 22 czerwca 2010 Rustenburg SWE-BE 16:00

34 22 czerwca 2010 Bloemfontein ECU-RPA 16:00

'RUPA฀"
Mecz Data Miejsce Zespoły Czas/Wynik

3 12 czerwca 2010 Johannesburg ENG-NL 15:00

4 12 czerwca 2010 Port Elizabeth TRI-PAR 18:00

19 17 czerwca 2010 Johannesburg ENG-TRI 18:00

20 17 czerwca 2010 Bloemfontein ECU-NL 21:00

35 22 czerwca 2010 Durban NL-ENG 21:00

36 22 czerwca 2010 Polokwane PAR-TRI 21:00

%TAP฀SZKOLENIA�฀#ZYTANIE

-ATERIA�Y�฀+ARTKA฀I฀D�UGOPIS

#ZAS฀TRWANIA�฀��฀MIN�

0OTENCJA�฀ METODY�NARZÇDZIA�฀ 4O฀ PRZYDATNE฀ NARZÇDZIE฀ DO฀ NAUKI฀ TEGO�฀ JAK฀ ZAMIENIAÃ฀ DATÇ฀
ZAPISAN�฀LICZBAMI฀NA฀DATÇ฀ZAPISAN�฀S�OWNIE�฀
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r฀+SZTA�TOWANIE฀UMIEJÇTNOyCI฀POMIARU฀CIyNIENIA฀TÇTNICZEGO฀ORAZ฀TÇTNA
r฀.AUKA฀PRAKTYCZNEGO฀WYKORZYSTANIA฀NARZÇDZI฀-3฀7ORD�฀%XCEL�฀DOSKONALENIE฀UMIEJÇTNOyCI฀PRACY฀

W฀ARKUSZU฀KALKULACYJNYM฀ORAZ฀Z฀PLIKIEM฀TEKSTOWYM฀
r฀+SZTA�TOWANIE฀POSTAW฀SPRZYJAJ�CYCH฀ZDROWIU�฀PRZEKAZYWANIE฀WIEDZY฀Z฀ZAKRESU฀PROFILAKTYKI฀I฀PRO


MOCJI฀ZDROWIA
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57!'!�฀£WICZENIE฀POWINNA฀POPRZEDZIÃ฀PRELEKCJA฀LUB฀LEKTURA฀MATERIA�U฀�ARTYKU��฀ROZDZIA�฀W฀PODRÇCZ

NIKU฀ITP�	฀NA฀TEMAT฀FUNKCJONOWANIA฀UK�ADU฀KR��ENIA�฀JEGO฀ROLI฀W฀UTRZYMANIU฀ZDROWIA�฀AKTYWNOyCI฀FIZYCZNEJ฀
I฀INTELEKTUALNEJ฀�ZNACZENIE฀UK�ADU฀KR��ENIA฀DLA฀PRAWID�OWEGO฀FUNKCJONOWANIA฀ORGANIZMU	�฀5CZNIOWIE฀ZOSTAJ�฀
ZAPOZNANI฀Z฀ZASADAMI฀HIGIENY฀ORAZ฀ZDROWEGO฀TRYBU฀�YCIA฀ZAPEWNIAJ�CYMI฀SPRAWNOyÃ฀UK�ADU฀KR��ENIA�฀

.AUCZYCIEL฀ZAPOZNAJE฀UCZNIÐW฀Z฀ZASADAMI฀ZMIANY฀TÇTNA฀�PRZY฀PRAWID�OWYM฀FUNKCJONOWANIU฀UK�ADY฀
KR��ENIA	฀W฀ZALE�NOyCI฀OD฀WYKONYWANEJ฀CZYNNOyCI�฀RODZAJU฀PODEJMOWANEJ฀AKTYWNOyCI�

.AUCZYCIEL฀PRZEDSTAWIA฀ZAKRES฀PRAWID�OWYCH฀WARTOyCI฀CIyNIENIA฀TÇTNICZEGO�฀PREZENTUJE฀SPOSOBY฀PO

MIARU฀CIyNIENIA฀TÇTNICZEGO฀ORAZ฀TÇTNA�฀

57!'!�฀0RZED฀PRZYST�PIENIEM฀DO฀ZADAÎ฀UCZNIOWIE฀DOSKONAL�฀UMIEJÇTNOyCI฀ZWI�ZANE฀Z฀WYKORZYSTA

NIEM฀PROGRAMU฀7ORD฀ORAZ฀%XCEL฀�ZE฀ZWRÐCENIEM฀UWAGI฀NA฀TWORZENIE฀TABEL฀W฀WW�฀PROGRAMACH	�฀

)NSTRUKCJE฀DLA฀UCZNIÐW�

-IERZ฀SWOJE฀TÇTNO฀PRZEZ฀��฀SEKUND�฀PRZED฀PODJÇCIEM฀AKTYWNOyCI฀�ZANIM฀WSTANIESZ฀RANO฀Z฀�Ð�KA	�฀
:APISZ฀WYNIK฀I฀DATÇ�฀.ASTÇPNIE฀SPRAWD|฀SWOJE฀TÇTNO฀TEGO฀SAMEGO฀DNIA฀WIECZOREM�฀PRZED฀SNEM�฀

3PRÐBUJ฀WYKONYWAÃ฀POMIARY฀CODZIENNIE฀PRZEZ฀CO฀NAJMNIEJ฀DWA฀TYGODNIE�฀

)NFORMACJE฀WPISUJ฀DO฀UTWORZONEJ฀WCZEyNIEJ฀TABELI฀�NP�฀WG฀PONI�SZEGO฀WZORU	�

$ATA #ZAS 4ÇTNO

2ANO฀DZIEÎ฀�
7IECZÐR฀DZIEÎ฀�
2ANO฀DZIEÎ฀�
7IECZÐR฀DZIEÎ฀�
2ANO฀DZIEÎ฀�



'OLDEN฀'OAL฀0LUS฀����฀s฀�฀s฀$%�฀s฀,%/��฀s฀�����฀฀฀฀฀.UMER฀0ROJEKTU฀$%����,,0
,D6�4/)�������฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀

7IECZÐR฀DZIEÎ฀�
2ANO฀DZIEÎ฀�
7IECZÐR฀DZIEÎ฀�
2ANO฀DZIEÎ฀�฀
7IECZÐR฀DZIEÎ฀�
2ANO฀DZIEÎ฀�
7IECZÐR฀DZIEÎ฀�
2ANO฀DZIEÎ฀�
7IECZÐR฀DZIEÎ฀�

:A฀POMOC�฀INFORMACJI฀Z฀TABELI฀OBLICZ฀yREDNIE฀PORANNE฀I฀WIECZORNE฀TÇTNO฀DLA฀DNI�฀KIEDY฀DOKONYWANE฀
BY�Y฀POMIARY�฀/DNOSZ�C฀OTRZYMANE฀WARTOyCI฀DO฀POZNANYCH฀NORM�฀SPRAWD|�฀CZY฀WYNIK฀JEST฀PRAWID�OWY�฀
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7ZORY฀DO฀OBLICZANIA฀W�AyCIWEGO฀TÇTNA฀W฀RÐ�NYCH฀STREFACH฀TRENINGOWYCH฀TO�฀฀

(2MAX฀฀฀X฀฀WARTOyÃ฀STREFY฀��	

3TREFA฀WYDAJNOyCI฀ ENERGETYCZNEJ฀ LUB฀DOCHODZENIA฀ DO฀ SIEBIE฀ 
฀ ���฀DO฀���฀ TÇTNA฀MAKSYMALNEGO฀
�(2MAX	



'OLDEN฀'OAL฀0LUS฀����฀s฀�฀s฀$%�฀s฀,%/��฀s฀�����฀฀฀฀฀.UMER฀0ROJEKTU฀$%����,,0
,D6�4/)�������฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀

4RENING฀W฀OBRÇBIE฀TEJ฀STREFY฀ROZWIJA฀PODSTAWOW�฀WYTRZYMA�OyCI฀I฀WYDOLNOyÃ฀ODDECHOW��฀7SZYSTKIE฀
ÃWICZENIA฀FIZYCZNE฀POWINNY฀BYÃ฀UKOÎCZONE฀PRZY฀WARTOyCI฀(2MX฀DO฀����฀฀)NN�฀KORZYyCI�฀BIEGÐW฀W฀TEJ฀
STREFIE฀JEST฀SPALANIE฀MAGAZYNOWANYCH฀W฀ORGANIZMIE฀T�USZCZU฀I฀DOSTARCZANIE฀฀MIÇyNIOM฀ENERGII฀W฀POSTACI฀
GLIKOGENU�฀SUBSTANCJI฀BÇD�CEJ฀JEDNYM฀Z฀ENERGETYCZNYCH฀MATERIA�ÐW฀ZAPASOWYCH฀W฀CIELE฀CZ�OWIEKA�฀

3TREFA฀AEROBOWA฀
฀���฀DO฀���

4RENING฀W฀OBRÇBIE฀TEJ฀STREFY฀ROZWIJA฀4WÐJ฀UK�AD฀KR��ENIA�฀-O�NA฀ZWIÇKSZYÃ฀ZDOLNOyÃ฀ORGANIZMU฀DO฀
DOSTARCZANIA฀ TLENU฀ I฀USUWANIA฀DWUTLENKU฀WÇGLA฀Z฀PRACUJ�CYCH฀MIÇyNI�฀£WICZENIA฀WYKONYWANE฀W฀ TEJ฀
STREFIE�฀CZYLI฀W฀PRZEDZIALE฀��
���฀TÇTNA฀MAKSYMALNEGO�฀PROWADZ�฀DO฀WZROSTU฀OGÐLNEJ฀KONDYCJI฀I฀SI�Y฀
MIÇyNI�฀A฀PRZEZ฀TO฀DO฀POPRAWY฀WYDOLNOyCI฀ODDECHOWEJ�

3TREFA฀BEZTLENOWA฀
฀���฀DO฀���

4RENING฀W฀TYM฀PRZEDZIALE฀(2MAX฀฀ZMUSZA฀4WOJE฀MIÇyNIE฀DO฀ODDYCHANIA฀BEZTLENOWEGO�฀W฀TEJ฀STREFIE฀
OKREyLONY฀ZOSTAJE฀4WÐJ฀PRÐG฀BEZTLENOWY฀s฀CZASEM฀OKREyLANY฀MIANEM฀PUNKTU฀ODCHYLENIA฀ �0$	�฀0RZY฀
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4ERAZ฀PRZYPROWAD|฀NASTÇPUJ�CE฀PROSTE฀ÃWICZENIE�฀
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0O฀ZAKOÎCZENIU฀ZMIERZ฀SWOJE฀
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:A�O�ENIA฀NAUCZANIA�

r฀2OZWIJANIE฀UMIEJÇTNOyCI฀PRZEPROWADZANIA฀OBLICZEÎ฀GEOMETRYCZNYCH
r฀+SZTA�TOWANIE฀UMIEJÇTNOyCI฀OPRACOWYWANIA฀RYSUNKÐW฀W฀OKREyLONEJ฀SKALI฀�PRZEKAZANIE฀INFORMACJI฀

NA฀TEMAT฀SKAL฀I฀PROPORCJI	฀
r฀$OSKONALENIE฀UMIEJÇTNOyCI฀WYSZUKIWANIA฀POTRZEBNYCH฀INFORMACJI฀W฀)NTERNECIE฀

.AUCZYCIEL฀PRZEDSTAWIA฀PONI�SZE฀ZADANIA�฀UDZIELA฀WSKAZÐWEK�฀ODPOWIADA฀NA฀PYTANIA฀UCZNIÐW�฀฀
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BOISKA�฀OBCHODZ�C฀JE฀DOOKO�A�฀

r฀.ARYSUJ฀PLAN฀W฀฀ODPOWIEDNIEJ฀SKALI฀POD฀NOW�฀MURAWÇ�฀ZAZNACZAJ�C฀BRAMKI฀I฀NAJWA�NIEJSZE฀ELE

MENTY฀TERENU�฀TAKIE฀JAK฀PRZYBLI�ON�฀LOKALIZACJÇ฀KAS฀BILETOWYCH�฀PUNKTÐW฀GASTRONOMICZNYCH�฀฀5WA

GA�฀W฀SKALI฀NALE�Y฀NARYSOWAÃ฀TYLKO฀OBSZAR฀POD฀NOW�฀MURAWÇ�฀

r฀+LUB฀ZDECYDOWA�฀SIÇ฀POKRYÃ฀BOISKO฀SZTUCZN�฀MURAW�฀W฀NASTÇPNYM฀SEZONIE฀I฀MUSI฀OBLICZYÃ฀KOSZTY฀
INWESTYCJI�฀
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r฀#ZY฀DODATKOWE฀PIENI�DZE฀ZEBRANE฀PRZEZ฀KLUB฀DZIÇKI฀PODNIESIENIU฀CEN฀BILETÐW฀POKRYJ�฀KOSZTY฀PO
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r฀$OSKONALENIE฀KOMPETENCJI฀MATEMATYCZNYCH฀

/PIS฀ZADANIA�
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)NSTRUKCJE฀DLA฀UCZNIÐW�
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฀฀฀฀฀A	฀REFEREE฀B	฀UMPIRE฀C	฀ADJUDICATOR฀D	฀JUDGE฀
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฀฀฀฀A	฀FIFTEEN฀s฀NOUGHT฀B	฀FIFTEEN฀s฀ZERO฀C	฀FIFTEEN฀s฀LOVE฀D	฀FIFTEEN฀s฀NIL฀

��฀-ODERN฀TENNIS฀??????????฀GIVE฀PLAYERS฀MORE฀POWER฀WHEN฀THEY฀HIT฀THE฀BALL�฀฀
฀฀฀฀฀฀฀฀A	฀BATS฀B	฀CLUBS฀C	฀STICKS฀D	฀RACQUETS฀
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฀฀฀฀฀SAVE฀s฀SCORE฀s฀PASS฀s฀SHOOT฀s฀HEAD฀s฀MISS฀
฀

r฀4RY฀TO฀SCORE฀BUT฀NOT฀SUCCEED฀
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#	฀:NAJD|฀S�OWA�฀$OPASUJ฀PODANE฀S�OWA฀DO฀ZDAÎ�฀
฀฀฀฀฀BEAT฀฀฀฀฀
฀฀฀DRAW฀฀฀
฀฀฀฀CHEER฀฀฀
฀฀฀฀฀LOSE฀฀฀
฀฀฀฀WIN฀฀฀
฀฀฀฀SUPPORT฀฀฀฀
฀฀฀THROW฀฀฀฀
฀฀฀฀฀KICK

�฀#HELSEA฀bbbbb฀-ANCHESTER฀5NITED฀�฀s฀��
�฀4HE฀CROWD฀bbbbbb�฀WHEN฀THE฀PLAYER฀SCORED฀A฀GOAL�
�฀4HE฀GOALKEEPER฀bbbbbbb��฀THE฀BALL฀INTO฀PLAY฀IN฀THE฀LAST฀MINUTE�
�฀)฀bbbbbbb��฀#HELSEA�฀4HEYoRE฀MY฀FAVOURITE฀TEAM�
�฀4HE฀PLAYER฀bbbbbb��฀THE฀BALL฀A฀LONG฀WAY�
�฀"RAZIL฀OFTEN฀bbbbbbb��฀THE฀7ORLD฀#UP�
�฀-Y฀TEAM฀bbbbbbb฀THE฀MATCH฀BECAUSE฀THE฀OTHER฀TEAM฀WERE฀BETTER�
�฀4HE฀TWO฀TEAMS฀bbbbbbb��฀THE฀FINAL฀SCORE฀WAS฀FOUR฀ALL�
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%TAP฀SZKOLENIA�฀-ODU�฀DOTYCZ�CY฀JÇZYKÐW฀OBCYCH�

-ATERIA�Y�฀+ARTKA฀I฀D�UGOPIS�฀TABLICA�฀S�OWNIK

#ZAS฀TRWANIA�฀�฀GODZINY�฀�฀GODZINA฀NA฀STADIONIE�฀A฀NASTÇPNIE฀�฀GODZINA฀W฀KLASIE�฀£WICZENIA฀
W฀GRUPACH�฀

0OTENCJA�฀ METODY�NARZÇDZIA�฀ 2OZSZERZENIE฀ S�OWNICTWA�฀ -O�E฀ BYÃ฀ TO฀ PROJEKT฀ GRUPOWY�฀
W฀KTÐRYM฀UCZNIOWIE฀ZBIERAJ�฀REZULTATY฀I฀PORÐWNUJ�฀JE฀MIÇDZY฀SOB��฀

฀
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���฀฀a$93+53*!q

:A�O�ENIA฀NAUCZANIA�

r฀2OZWIJANIE฀UMIEJÇTNOyCI฀ROZUMIENIA฀TEKSTU฀�฀WYPOWIEDZI

/PIS฀DLA฀NAUCZYCIELI

£WICZENIE฀MOWY฀ZGODNIE฀Z฀POZIOMEM฀UCZNIÐW�฀£WICZENIE฀DLA฀GRUP฀yREDNIO
ZAAWANSOWANYCH�฀0Y

TANIA฀MOG�฀ZOSTAÃ฀UPROSZCZONE฀NA฀POTRZEBY฀GRUP฀POCZ�TKUJ�CYCH�฀+RÐTKA฀DYSKUSJA฀NA฀TEMAT฀SPORTU฀NA฀
POCZ�TKU฀ZAJÇÃ฀MA฀ZA฀ZADANIE฀ZAINTERESOWANIE฀UCZNIÐW฀TEMATYK�฀ORAZ฀ROZGRZEWKÇ฀JÇZYKOW��฀

)NSTRUKCJE฀DLA฀UCZNIÐW

��฀7HAT฀IS฀THE฀POINT฀OF฀DRUG฀TESTING�฀฀
)S฀IT฀FAIR�฀(OW฀DO฀DRUGS฀IMPROVE฀ATHLETES�฀PERFORMANCES�฀(OW฀CAN฀DOPING฀BE฀CONTROLLED�฀

��฀7HAT฀ARE฀THE฀MOST฀POPULAR฀SPECTATOR฀SPORTS฀IN฀YOUR฀COUNTRY�฀฀
7HY�฀7HAT฀DO฀YOU฀LIKE฀MOST฀ABOUT฀YOUR฀FAVOURITE฀SPECTATOR฀SPORT�฀4HE฀SKILL�฀4HE฀ATMOSPHERE�฀4HE฀
TEAMWORK�฀

��฀7HAT฀ARE฀THE฀MOST฀POPULAR฀PARTICIPATORY฀SPORTS฀IN฀YOUR฀COUNTRY�฀฀
7HICH฀NEWER฀SPORTS฀ARE฀BECOMING฀FASHIONABLE�

��฀7HY฀ARE฀ACTIVITIES฀SUCH฀AS฀JOGGING�฀KEEP฀FIT฀�GENERAL฀EXERCISES	�฀AEROBICS฀AND฀WORKING
OUT฀�IN฀THE฀
GYM	฀SO฀POPULAR�

��฀)N฀"RITAIN฀THE฀CREATION฀OF฀SPORTS฀FACILITIES฀IN฀INNER฀CITIES฀�POOR�฀URBAN฀AREAS	฀HAS฀LED฀TO฀A฀REDUCTION฀IN฀
CRIME�฀)N฀WHAT฀WAYS฀CAN฀SPORT฀HELP฀REDUCE฀CRIME�

��฀7HAT฀DO฀YOU฀THINK฀OF฀SPONSORSHIP฀IN฀SPORT�฀฀
7HAT฀ABOUT฀SPORTING฀ENDORSEMENTS�฀�E�G�฀A฀PLAYER�S฀PROMOTION฀OR฀A฀PARTICULAR฀BRAND฀OF฀SHOES	฀7HAT฀
RULES฀WOULD฀YOU฀MAKE฀FOR฀ENDORSEMENT฀AND฀SPONSORSHIP�

��฀)N฀!MERICA�฀TALENTED฀SPORTSMEN฀AND฀SPORTSWOMEN฀�ESPECIALLY฀BASKETBALL฀PLAYERS	฀ARE฀GIVEN฀SPORTS฀
SCHOLARSHIPS฀BY฀COLLEGES฀WHO฀WANT฀TO฀ATTRACT฀THE฀BEST฀PLAYERS฀AND฀MAKE฀MONEY฀FROM฀TELEVISED฀GAMES�฀

7HAT฀DO฀YOU฀THINK฀OF฀THIS฀SYSTEM�

%TAP฀SZKOLENIA�฀*ÇZYKI฀OBCE

#ZAS฀TRWANIA�฀��
��฀MINUT�฀PRACA฀W฀GRUPACH�฀£WICZENIE
ROZGRZEWKA�฀NA฀POCZ�TEK฀ZAJÇÃ�

0OTENCJA�฀METODY�NARZÇDZIA�฀$YSKUSJE฀CZÇSTO฀ZACHÇCAJ�฀DO฀SPONTANICZNYCH฀REAKCJI�฀DOPUSZCZAJ�฀
ZRÐ�NICOWANE฀POGL�DY฀ I฀ OTWARTE฀WYRA�ANIE฀OPINII�฀£WICZONE฀ S�฀ UMIEJÇTNOyCI฀ JÇZYKOWE�฀ JAK฀
RÐWNIE�฀EKSPRESJA�฀
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���฀฀a30/24/7%฀$9+4!.$/q

:A�O�ENIA฀NAUCZANIA�

r฀2OZWIJANIE฀UMIEJÇTNOyCI฀ROZUMIENIA฀TEKSTU฀�฀WYPOWIEDZI฀�฀MATERIA�ÐW฀|RÐD�OWYCH

/PIS�

£WICZENIE฀MOWY฀s฀DYKTANDO�฀.AUCZYCIEL฀DZIELI฀GRUPÇ฀NA฀PARY฀A฀I฀"�฀:ADANIEM฀UCZNIÐW฀JEST฀PRZE

DYKTOWANIE฀SOBIE฀NAWZAJEM฀TEKSTU฀ORAZ฀WPISANIE฀BRAKUJ�CYCH฀S�ÐW�฀.A฀ZAKOÎCZENIE฀ZADANIA฀NAUCZYCIEL฀
PROSI฀O฀KRÐTKIE฀PODSUMOWANIE฀USTNE฀TEKSTU�

3TUDENT฀!
(OCKEY฀IS฀A฀bb�฀WITH฀MUCH฀MORE฀BEHIND฀IT฀THAN฀bbb�฀BEING฀A฀MINORITY฀bbb฀THAT฀IS฀PLAYED฀

IN฀bbb�AND฀BY฀MIDDLE฀CLASSbbb�฀4HERE฀IS฀A฀VERY฀LONG฀bb��BEHIND฀IT�฀$RAWINGS฀DEPICTING฀bb�฀

PLAYING฀A฀FORM฀OF฀bb��HAVE฀BEEN฀DISCOVERED฀IN฀bbb฀AND฀THEY฀DATE฀bbb฀����฀YEARS�

)฀HAVE฀bb��HOCKEY฀IN฀MY฀bb��FOR฀FOUR฀YEARS฀AND฀I฀AM฀bbb�TO฀SEE฀THE฀CONNECTION฀WITH฀PEOPLE฀

bbbbTHAT฀IT฀IS฀SIMPLY฀A฀SPORT฀FORbb���฀)T฀IS฀HARDER฀TO฀bb�฀THAN฀MOST฀PEOPLE฀bb�AND฀IT฀TAKES฀

YEARS฀OF฀bb��฀TO฀BE฀ABLE฀DEVELOP฀A฀bb��฀TEAM฀APPROACH฀TObb���฀I฀CHALLENGE฀ANY฀bb��FOOTBALLER฀TO฀

TAKE฀A฀WHACK฀ON฀THE฀bbb�FROM฀A฀HOCKEY฀bb��฀AND฀TO฀TELL฀ME฀IT฀DOESNoT฀CAUSE฀HIM฀ANYbb�

)฀CAN฀COMPARE฀bb�฀TO฀ANY฀SPORT฀THAT฀I฀HAVE฀PLAYED�฀4HESE฀bb�฀RUGBY�฀FOOTBALL�฀BOXING฀ANDbbb�฀

I฀THINK฀THE฀PHYSICAL฀bbb฀IS฀EQUAL฀TO฀THAT฀OF฀OTHER฀bb��฀BECAUSE฀YOU฀STILL฀NEED฀TO฀BE฀FIT฀ANDb���฀9OU฀

STILL฀b��TO฀HAVE฀SPEED฀OF฀bb฀AND฀A฀TACTICALbb���฀9OU฀MUST฀BE฀ABLE฀TO฀b��฀THE฀HIGHS฀AND฀bb฀ASSO


CIATED฀WITH฀WINNING฀AND฀bb�฀AND฀YOU฀SHOULD฀EXPECT฀TO฀GET฀bb��฀HURT�฀!LL฀OF฀THAT฀CONSIDERED฀WHERE฀IS฀

THE฀bb�฀IN฀HOCKEY฀AND฀OTHER฀FIELDbb��฀4HE฀DEMANDS฀ARE฀THEbb���

bbbIS฀A฀TEAM฀SPORT฀BUT฀LIKE฀bb��฀OTHER฀TEAM฀SPORTS฀THE฀bb��CAN฀MAKE฀A฀DIFFERENCE�฀4HAToS฀WHY฀

)฀bb��PLAYING฀IT�฀A฀PLAYER฀bb��฀HAVE฀THE฀ABILITY฀TO฀KEEP฀HIS฀bb�WHILE฀AT฀THE฀SAME฀bb�HAVE฀THE฀

SPEED฀AND฀bbbTO฀CONTROL฀THE฀b�฀WITH฀HIS฀STICK�฀4HE฀bbMUST฀BE฀ABLE฀TO฀HIT฀THE฀�฀b��฀BALL฀AT฀SPEEDS฀

UP฀TO฀��฀bbPER฀HOUR฀AND฀THE฀bb฀WHO฀CANNOT฀READ฀THE฀b��฀CANNOT฀PLAY฀THEbb���
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3TUDENT฀"

bbb�฀IS฀A฀SPORT฀WITH฀MUCH฀MORE฀BEHIND฀IT฀THAN฀SIMPLY฀BEING฀A฀bbb�฀SPORT฀THAT฀IS฀bbbb฀IN฀

SCHOOLS฀AND฀BY฀bbb฀CLASS฀LADIES�฀4HERE฀IS฀A฀VERY฀bb��฀HISTORY฀BEHIND฀IT�฀bbb�฀DEPICTING฀PEOPLE฀

PLAYING฀A฀bbbOF฀HOCKEY฀HAVE฀BEEN฀bbb฀IN฀%GYPT฀AND฀THEY฀bb�฀BACK฀����bb��

)฀HAVE฀PLAYED฀bbb�฀IN฀MY฀SCHOOL฀FOR฀FOUR฀bb��฀AND฀I฀AM฀STRUGGLING฀TO฀SEE฀THE฀bb��WITH฀PEOPLE฀

BELIEVING฀THAT฀IT฀IS฀bb��A฀SPORT฀FOR฀GIRLS�฀)T฀IS฀bb��฀TO฀PLAY฀THAN฀bb�฀PEOPLE฀THINK฀AND฀IT฀bb฀YEARS฀

OF฀PRACTICE฀TO฀BE฀ABLE฀b��฀A฀CONSISTENT฀TEAM฀bb�฀TO฀MATCHES�฀I฀bbbANY฀RUGBY฀FOOTBALLER฀TO฀TAKE฀

A฀bb�ON฀THE฀ANKLES฀FROM฀A฀bb�฀STICK฀AND฀TO฀TELL฀ME฀IT฀DOESNoT฀bb�฀HIM฀ANY฀PAIN�

)฀CAN฀bb��฀HOCKEY฀TO฀ANY฀SPORT฀THAT฀I฀HAVEbb�฀�฀4HESE฀INCLUDE฀RUGBY�฀bbb฀�฀BOXING฀AND฀ATHLE


TICS�฀I฀THINK฀THE฀bb��฀CHALLENGE฀IS฀bbb฀TO฀THAT฀OF฀OTHER฀SPORTS฀BECAUSE฀YOU฀STILL฀bb��฀TO฀BE฀FIT฀AND฀

ATHLETIC�฀9OU฀STILL฀NEED฀TO฀HAVE฀bb฀OF฀THOUGHT฀AND฀A฀bb฀AWARENESS�฀9OU฀bb�฀BE฀ABLE฀TO฀ACCEPT฀

THE฀bb�฀AND฀LOWS฀b��WITH฀bb฀AND฀LOSING฀AND฀YOU฀SHOULD฀bb฀TO฀GET฀PHYSICALLY฀HURT�฀!LL฀OF฀THAT฀bb฀

WHERE฀IS฀THE฀DIFFERENCE฀IN฀bb�AND฀OTHER฀FIELD฀SPORTS�฀4HE฀bb��ARE฀THE฀SAME�

(OCKEY฀ IS฀A฀bb��SPORT฀BUT฀ LIKE฀MANY฀OTHER฀bb�฀SPORTS฀ THE฀ INDIVIDUAL฀CAN฀MAKE฀Abb��฀4HAToS฀

WHY฀I฀LIKE฀bb��IT�฀A฀PLAYER฀MUST฀HAVE฀THE฀b�TO฀KEEP฀HIS฀BALANCE฀WHILE฀AT฀THE฀bbb�TIME฀HAVE฀THE฀

bb�AND฀SKILL฀TO฀CONTROL฀THE฀BALL฀WITH฀HISbb�฀4HE฀PLAYER฀MUST฀BE฀ABLE฀TO฀bb฀THE฀�฀OUNCE฀BALL฀AT฀

bbb฀UP฀TO฀��฀MILES฀PER฀bb�฀AND฀THE฀PLAYER฀WHO฀CANNOT฀bb�฀THE฀GAME฀CANNOT฀b�฀THE฀GAME�

%TAP฀SZKOLENIA�฀*ÇZYKI฀OBCE

-ATERIA�Y�฀+ARTKI฀Z฀DYKTANDEM฀DLA฀UCZNIÐW฀!฀I฀"�

#ZAS฀TRWANIA�฀��฀MINUT�฀PRACA฀W฀GRUPACH

0OTENCJA�฀ METODY�NARZÇDZIA�฀ £WICZENIE฀ KOMUNIKACJI�฀ UMIEJÇTNOyÃ฀ S�UCHANIA฀ I฀ NOTOWANIA฀
INFORMACJI�฀KSZTA�TOWANIE฀POPRAWNOyCI฀PISOWNI�฀฀
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