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WSTEP

Celem projektu ,Golden Goal Plus” jest umocnienie pozycji dorostych i mitodziezy z catej Europy
znajdujacych sie w trudnym potozeniu, poprzez poprawe umiejetnosci czytania i pisania, umiejetnosci
liczenia oraz umiejetnosci jezykowych, a takze réznego rodzaju umiejetnosci spotecznych i komunika-
cyjnych. Biorac pod uwage konkretne wymogi wynikajace ze srodowiska danych oséb, innowacyjne
podejscie modelu ,Golden Goal Plus” odpowiada zainteresowaniom sportowym dorostej miodziezy
znajdujacej sie w trudnym potfozeniu, wykorzystujac sport jako podstawowa metode pedagogiczng.

Niniejszy Zestaw Cwiczeh wprowadzajacych éwiczenia sportowe do nauki umiejetnosci
podstawowych w edukacji dorostych utworzono dla doradcéw i treneréw zawodowych i spo-
tecznych, jak réwniez dla organizacji edukacyjnych i instytugji ksztatcenia zawodowego. Zebranych
materiatéw i metod mozna zatem uzywac w przypadku réznego rodzaju metod i interakgji.

Jako produkt uzupetniajacy partnerzy projektu przygotowali Program nauczania treningu umie-
jetnosci podstawowych dla dorostej miodziezy znajdujacej si¢ w trudnym potozeniu,
potaczony z zajeciami sportowymi. Celem opracowania jest przedstawienie osobom odpowie-
dzialnym za ksztatt edukacji dorostych oraz polityke edukacyjna, mozliwosci wykorzystania ¢wiczen
sportowych w treningu podstawowych umiejetnosci.

Program nauczania i Zestaw Cwiczen dostepne sg do 4ciggniecia bez opfat na stronie internetowej
projektu: www.golden-goal-plus.eu.
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UMIEJETNOSC AKTYWNEGO
CZYTANIA i PISANIA
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1.1 ,,WIADOMOSC DLA TRENERA”

Zalozenia nauczania:

* Wyrazne méwienie i poprawne formufowanie krétkich komunikatéw
* Bycie wyraznie styszanym i zrozumianym w réznych sytuacjach

Opis dla nauczycieli:

Kazdy z uczniéw w grupie ma przed sobg proste zadanie:

Jest pigtek i uczen musi przetozy¢ spotkanie z trenerem zaplanowane na poniedziatek, poniewaz
w poniedziatek ma wazng rozmowe o prace. Uczen dzwoni do trenera, ale wigcza sie automatyczna

sekretarka.

Uczniowie majg 30 sekund, aby nagra¢ swojg prosbe. Aby przeprowadzi¢ zadanie, potrzebny jest
mikrofon i magnetofon, a nauczyciel mierzy czas.

Po nagraniu przez wszystkich uczniéw wiadomosci nastepuje ich odstuchanie. Grupa ocenia kazda
z odstuchanych wiadomosdci (gtéwnie pod katem zrozumiatosci, poprawnosci jezykowej oraz artykulacyjnej).

Nauczyciel zapisuje oceny.

Wiadomos¢ z najwieksza liczbg pozytywnych gtoséw wygrywa.

Etap szkolenia: Modut dotyczacy umiejetnosci czytania i pisania, rozdziat Mdwienie
i stuchanie

Materiaty: dyktafon (ew. mikrofon, magnetofon), stoper
Czas trwania: 30 min.

Potencjal metody/narzedzia: Aby ¢wiczenie byto skuteczniejsze, nalezy tak przeprowadzad
nagrania, aby nie stuchata ich cafa grupa; dlatego tez uczniowie powinni nagrywacé swoje
wiadomosci poza klasg.
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1.2 ,,KILKA StOW O SOBIE”

Zalozenia nauczania:

* Ksztattowanie umiejetnosci wypowiadania sie

* Formutowanie odpowiedzi na szereg pytan dotyczacych doswiadczen sportowych
* Rozwijanie zainteresowan sportowych

* Ksztaftowanie umiejetnosci sporzadzania wypowiedzi pisemnych

Opis dla nauczycieli:

Nauczyciel/trener pyta ucznia o informacje dotyczace ulubionych dyscyplin sportowych lub biezace
wydarzenia sportowe, korzystajac z ponizszych wzordw:

* Czy mozesz powiedzie¢ cos o swoim doswiadczeniu w...?

* Cosadzisz o0...7

* Czy lubisz... ?

* Jaka jest twoja ulubiona dyscyplina sportowa?

* Ogladasz programy sportowe! Jakie?

* Uczestniczysz w wydarzeniach sportowych jako widz / kibic? Jakich?
* Najchetniej wybratbys sie na... (wydarzenie sportowe)?

* Uprawiasz sport? Jakie dyscypliny sportu?

* Sportowiec, ktéry Ciimponuje to...?

Nauczyciel zapisuje odpowiedzi ucznidw. Zwraca uwage na aktywnos¢ sportowa oraz zainteresowa-
nia ucznidw, a takze na bogactwo jezykowe ich wypowiedzi, umiejetnos$¢ poprawnego wypowiadania sie.

ZADANIE DODATKOWE: Nauczyciel prosi ucznidw o opisanie uprawianej przez nich / ulubionej
dyscypliny sportowej.

Etap szkolenia: Modut dotyczacy umiejetnosci czytania i pisania, rozdziat Mowienie
i sfuchanie

Materiaty: Kartka i dtugopis
Czas trwania: |0 min.

Potencjat metody/narzedzia: Zrozumienie tego, ze pytania moga mie¢ rézne formy, co ma
wptyw na rodzaj odpowiedzi; bezposrednie interakcje pomiedzy uczniem a nauczycielem.
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1.3 ,,ANALIZA | DYSKUSJA”

Zatozenia nauczania:

* Ksztattowanie umiejetnosci wypowiadania sie, aktywnego udziatu w dyskusji

* Ksztattowanie umiejetnosci praktycznego wykorzystywania, przetwarzania i interpretowania
przekazéw medialnych

* Rozwijanie umiejetnosci notowania

* Rozwijanie zainteresowan sportowych

Opis dla nauczycieli:

Nauczyciel planuje dyskusje na nastepny tydzien, dajac tym samym uczniom mozliwos¢ przygoto-
wania sie do zajed. Tematem dyskusji moze by< np. mecz koszykowki, pitki noznej itp. Uczniowie wy-
bierajg wydarzenie sportowe, w ktdrym uczestnicza jako widzowie lub ogladajg transmisje w telewizji,
notujg spostrzezenia (notatki zostang wykorzystajg w trakcie dyskusji).

Uczniowie wraz z nauczycielem analizujg np. przebieg meczu, btedy zawodnikéw, pomytki sedziow-
skie. Analizie mozna podda¢ rowniez komentarz sportowy — komunikatywnos¢, zrozumiatos¢, po-
prawnos¢ jezykowa.

W trakcie dyskusji nauczyciel robi notatki dotyczace wszystkich uczestnikdw (dotyczace poprawnosci
wypowiedzi, komunikatywnosci jezykowej, bogactwa stownictwa, doktadnosci analizy, spostrzegaw-
czosci, zaangazowania w dyskusje).

WSKAZOWKA: wskazane jest nagranie meczu w celu zapewnienia mozliwosci odtworzenia w trakcie
dyskusji kontrowersyjnych fragmentéw.

Etap szkolenia: Modut dotyczacy umiejetnosci czytania i pisania, rozdziat Mdwienie
i stuchanie

Materiaty: Kartka i dtugopis
Czas trwania: |0 min.

Potencjal metody/narzedzia: Zrozumienie tego, ze pytania moga mie¢ rézne formy, co ma
wptyw na rodzaj odpowiedzi; bezposrednie interakcje pomiedzy uczniem a nauczycielem.
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1.4 ,, KUPOWANIE BILETOW”

Zalozenia nauczania:

* Ksztattowanie umiejetnosci praktycznego wykorzystywania, przetwarzania i interpretowania
przekazéw medialnych, formutowania wnioskéw oraz planowania

* Rozwijanie umiejgtnosci stuchania i rozumienia ze stuchu

* Ksztaftowanie umiejetnosci analitycznego myslenia oraz liczenia

* Wdrazanie do efektywnej wspdtpracy w zespole

Opis dla nauczycieli:

Nauczyciel/trener dzieli klase na trzy grupy: A, B i C.

Przyznaje wirtualne |000€ grupie A, 600€ grupie B i 400€ grupie C. Zadaniem ucznidw jest zakup
biletdw na jeden z meczdéw — zgodnie z tabelg przedstawiong ponizej. Uczniowie dysponujg okreslo-
na pula pienigdzy, ktéra musi by¢ tak rozdysponowana, aby mozliwy byt zakup biletéw dla wszystkich
cztonkéw grupy.

Po utworzeniu grup A, B i C i rozdzieleniu wirtualnych pieniedzy, nauczyciel czyta informacje z tabeli
cafej klasie i prosi grupy o wykorzystanie pieniedzy do zakupu biletu dla kazdego z cztonkdw grupy,
zaznaczajac, ze zadna osoba nie moze pozostac bez biletu.

Kazda z grup na kartce zapisuje mecz, kategorie i ceng kazdego zakupionego biletu, a takze kwote,
ktéra pozostanie im po zakupach. Na koncu prezentujg swoja koncepdje.

Na koncu nauczyciel/trener ocenia poprawnos$¢ raportéw i odczytuje je cafej klasie.

UWAGA: Jest to ¢wiczenie otwarte: to od nauczyciela/trenera zalezg szczegdty podziatu wirtualnych
pieniedzy i doradzanie uczniom, jak wydac te pienigdze.

ZADANIE DODATKOWE: Po analizie zadania przez nauczyciela, nastepuje konfrontacja, uczniowie
wymieniajg sie spostrzezeniami, sugestiami. Nauczyciel moze doradza¢ uczniom sposéb wydawania
pieniedzy. Uczniowie komentuja swéj sposéb zagospodarowania pieniedzy. Cwiczenie mozne zostac
wykonane ponownie. Uczniowie wykorzystajg w ten sposdb zdobyta wiedze, otrzymane sugestie:
WARIANT ,Sprébuj inaczej”.

Oficjalna strona internetowa Pitkarskich Mistrzostw Swiata FIFA: hitp://ifaworldcup.yahoo.com
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Wprowadzenie dla uczniow

Aby zatozenia ¢wiczenia zostaly spetnione, wazne jest, aby informacje przeczytane zostaty tylko raz.

Informacje o biletach w Johannesburgu - Soccer City

Soccer City (Johannesburg) — The Soccer City Stadium Johannesburg — wielofunkcyjny stadion w Johannes-
burgu w Republice Potudniowej Afryki (RPA). Oddany do uzytku w | 987 roku, rozbudowany w latach 2008-
2009, jest obecnie drugim najwiekszym stadionem w Afryce — na catkowicie zadaszonych trybunach, zma-
gania moze oglgdac jednoczesnie 104,000 kibicéw. w czerwcu 2009 byt jedng z aren Pucharu Konfederacji.
w trakcie Mistrzostw Swiata 2010 na Soccer City Stadium Johannesburg zostanie rozegrany mecz otwarcia
oraz finat, a takze piec spotkan pierwszej fazy grupowej, jedno spotkanie drugiej rundy i ¢wiercfinat.

Kategoria i cena

Data Mecz
2 3
I'l czerwca 2010 RPA-SWE 100€ 60€ 45€ 35€
|7 czerwca 2010 ENG-TUR |00€ 60€ 45€ 35€
23 czerwca 2010 ECU-GER |00€ 60€ 45€ 35€
|4 czerwca 2010 UKR-USA |00€ 60€ 45€ 35€
20 czerwca 2010 ITA-UK |00€ 60€ 45€ 35€
28 czewca 2010 /8 finatu 120€ 80€ 65€ 50€
3 lipca 2010 Cwiercfinaly 180€ | 10€ 85€ 55€
I'l'lipca 2010 Finaf 600€ 360€ 220€ 120€

Etap szkolenia: Modut dotyczacy umiejetnosci czytania i pisania oraz umiejetnosci liczenia
Materiaty: Kartka i dtugopis
Czas trwania: 5 min., praca w grupach/indywidualna.

Potencjat metody/narzedzia: Cwiczenie to poprawia umiejetnoéé liczenia, a takze umiejetnosci
spofeczne; wymaga radzenia sobie z liczbami i koordynowania dziatan ucznidw, aby mogli
obejrze¢ mecze pitkarskie.
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1.5 ,,CZYTANIE ZE ZROZUMIENIEM/SLtUCHANIE ZE ZROZUMIENIEM”

Zalozenia nauczania:

* Ksztattowanie umiejetnosci efektywnego czytania

* Ksztatcenie zdolnosci rozumienia czytanego tekstu

* Rozwijanie umiejetnosci praktycznego wykorzystywania, przetwarzania i interpretowania tresci
przekazéw medialnych.

* Ksztaftowanie umiejetnosci rozumienia polecen stownych, elementéw opowiadan, informadji,
stwierdzen, pytan, wyjasnien i instrukgji.

* Rozwijanie umiejetnosci liczenia

Opis dla nauczycieli:

Trener/nauczyciel czyta krétki tekst reklamujacy pakiety specjalne w trakcie Pitkarskich Mistrzostw
Swiata w 2010 roku. (Inny wariant — nauczyciel tekst czyta, uczniowie wyciagajg wnioski z zapamieta-
nych informacji — efektywne stuchanie.) Po przeczytaniu, nauczyciel zadaje pytania dotyczace notatki:

® Czym jest Program pakietéw specjalnych FIFA World Cup South Africa?
® Jaki jest zwigzek Pakietu specjalnego z miejscami parkingowymi?
® Jakie sg zasady przydzielania miejsc parkingowych?

ZADANIE DODATKOWE: Uczen wybiera sie z grupa znajomych (siedem oséb) na mecz MS.

* Jakie korzysci gwarantuje wam skorzystanie z Programu pakietow specjalnych?
* Jezeli pojedziecie samochodem, z ilu miejsc parkingowych mozecie skorzystac?

Odpowiedzi uczniéw sg punktowane wg klucza:
* | za poprawng odpowiedz,

* -| za niepoprawng odpowiedz,

* 0 za brak odpowiedzi.

Nastepnie podsumowuje wynik korcowy kazdego z ucznidw: uczen, ktdry uzyska najwiekszg ilos¢
punktéw musi ustnie przedstawic streszczenie tekstu catej klasie.

Wazne jest, aby tekst przeczytany zostat tylko raz: jednak jezeli nauczyciel/trener uzna, ze konieczne
jest powtdrzenie tekstu, moze on zostac przeczytany ponownie.

Mistrzostwa Swiata FIFA RPA 2010 — Pakiety specjalne

Kwalifikacje juz za nami i zawodnicy z 32 krajow bedq teraz robili wszystko, co w ich mocy, aby odnies¢
sukces w zawodach, w ktdrych wielu z nich bedzie miato okazje zagrac tylko raz w zyciu. Odnosi sie to nie
tylko do graczy, ale i do oficjeli, a w szczegdlnosci do kibicow. Juz teraz mozesz zapewnic sobie miejsca
na Mistrzostwach Swiata w Republice Potudniowej Afryki, a to dzieki Programowi pakietow specjalnych. To
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jedyny tego typu program i jedyny sposéb na skorzystanie z pakietéw pierwszej klasy zawierajqcych bilety na
wszystkie mecze. Program pakietéw specjalnych tgczy najlepsze miejsca na stadionach z doskonatq kuchnig,
obsfugg, specjalnymi upominkami i rozrywkq. Wszystkie potrzebne informacje znajdziesz ponizej. Mozna
tez dokonac bezposredniej rezerwacji w punktach sprzedazy biletow!

Pakiety specjalne obejmujq obsfuge na stadionie, catering i bilety na wszystkie mecze Mistrzostw Swiata
w RPAw 2010 roku.

Miejsca parkingowe dostepne bedg w zaleznosci od ilosci wykupionych pakietéw specjalnych. 4 pakiety
specjalne na jeden mecz upowazniajq do jednego miejsca parkingowego. |0 miejsc parkingowych dla samo-
choddéw mozna wymienic na jedno miejsce parkingowe dla autokaru.

Oficjalna strona internetowa Mistrzostw Swiata FIFA: http./ffifaworldcup.yahoo.com

Etap szkolenia: Modut dotyczacy umiejetnosci czytania i pisania, ale i mdéwienia i stuchania,
wzbogacony takze o elementy przeprowadzania obliczen

Materiaty: Kartka i dtugopis tylko dla nauczyciela

Czas trwania: 3 min. czytania, 10/20 min. na pytania i odpowiedzi., 3 min. na podsumowanie
uczniéw. Praca grupowa/indywidualna.

Potencjat metody/narzedzia: Cwiczenie to zwieksza zainteresowanie uczniéw i wyjaénia
umiejetnosci.
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1.6 ,,OPIS PRZEDMIOTOW”

Zalozenia nauczania:

* Jasne stwierdzanie faktow, relacje i opisy.

* Rozwijanie kreatywnosci oraz twdrczego postrzegania $wiata

* Wdrazanie do efektywnej wspdtpracy oraz komunikacji w zespole
* Ksztattowanie kompetencji jezykowych

* Rozwijanie umiejetnosci korzystania z Internetu

Opis dla nauczycieli:

Uczniowie dzielg sie na 5 grup. Kazda z grup losuje jeden z kartonikéw przedstawiajacych symbol
dyscypliny sportowej. Zadaniem grupy jest przedstawienie opisu danej dyscypliny (opisy moga zosta¢
wczesniej zanotowane przez grupe).

Y B & & &

Nauczyciel ocenia komunikatywnos¢ oraz poprawnos¢ jezykowa przekazu. Po zakonczeniu ¢wicze-

S

Dzigki temu uczniowie rozumieja, ze znaczenie musi by¢ jasno przekazane, aby dotarfo do stu-
chaczy, a jedli jest to konieczne, nalezy pewne rzeczy pokazad, a ilos¢ informagji i styl opisu lub relacji
zaleze¢ bedzie od kontekstu.

ZADANIE DODATKOWE: ,Kalambury”: kazda z grup przedstawia za pomocg gestéw (pantomima)
lub rysunkdw (elementy rebusu) wylosowang dyscypline sportowa. Pozostali uczniowie odgadujg hasta.
Zaréwno podczas pokazywania jak i rysowania nie wolno uzywac stow ani wydawac innych dzwigekow,
podpowiadajgcych hasfo. Podczas rysowania nie mozna uzywac gestow, oraz pisaé wyrazow.

ZADANIE DODATKOWE: Po zaprezentowaniu wylosowanych haset, grupy moga wymysla¢ oraz
prezentowac kolejne.

ZADANIE DODATKOWE: Kazda z grup ma za zadanie odnalezienie w Internecie ciekawostek doty-
czacych wylosowanej dyscypliny sportowej, zanotowanie oraz zaprezentowanie ich grupie.
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Etap szkolenia: Modut dotyczacy umiejgtnosci czytania i pisania, moéwienia i stuchania
Materialy: Kartka i dfugopis, kartoniki przedstawiajace symbole dyscyplin sportowych
Czas trwania: 20/25 min. (2 min. na kazda z par), praca indywidualna/grupowa

Potencjat metody/narzedzia: Zrozumienie tego, ze pytania moga miec rézne formy, co ma
wptyw na rodzaj odpowiedzi; bezposrednie interakcje pomiedzy uczniem a nauczycielem;
¢wiczenia rozwijaja wiedze na temat dyscyplin sportowych, a takze kreatywnos¢,
spostrzegawczosc.
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1.7 ,,CZY TO TEN SAM MECZ?”

Zalozenia nauczania:

* Ksztaftowanie kompetendji jezykowych

* Prezentacja réznych form wypowiedzi

* Okreslanie przeznaczenia réznego rodzaju tekstéw.
* Rozwijanie kreatywnego myslenia

Opis dla nauczycieli:

Nauczyciel rozdaje uczniom kopie ponizszych artykutow. Nastepnie prosi ich o okredlenie réznic
pomiedzy tekstami, a w koncu o okredlenie ich przeznaczenia. Naturalnie rozpocznie to dyskusje nad-
zorowana przez nauczyciela, ktéry pomagat bedzie w zajmowaniu stanowisk.

UWAGA: Dyskusje powinno poprzedzi¢ wprowadzenie na temat dziennikarstwa sportowego.

Cwiczenie to skutecznie zwigksza podejscie krytyczne | pomaga zrozumiec rozne cele prezento-
wanych tekstéw (np. informowac, wyjasniac, instruowac, bawic, opisywac, przekonywac). Cwiczenie
ukazuje rézne przeznaczenia jednej formy wypowiedzi.

* Ponizsze dwa artykuty opisujg to samo wydarzenie. Przeczytaj je i wyodrebnij réwnice miedzy nimi.

ZADANIE DODATKOWE: (Uczniowie dobrani w grupy kilkuosobowe.) Na podstawie ponizszych
komentarzy stworzcie graficzng prezentacje akgji. Po zakoriczeniu pracy, uczniowie prezentujg wykona-
ne opisy graficzne, poréwnuja je, komentuja.

Dwa gole Ronaldo daja Portugali zwycigstwo 2-1 nad Grecja [Reuters — 24 czerwca 2010]

Dwa gole autorstwa Cristino Ronaldo daty w czwartek Portugalii zwyciestwo 2-1 nad Grecjq i zapewnity
pierwsze miejsce w grupie F. Pitkarz roku 2009 trdfit glowg po podaniu Nuno Gomesa w /8-ej minucie,
a szes¢ minut pézniej, w swoim stylu, silnym uderzeniem z rzutu wolnego postat pitke prosto w okienko bram-
ki bronionej przez Nikopolidisa. w 1/8 finatu Portugalia spotka sie z Niemcami, ktére po niespodziewanej
porazce z Paragwajem zajety drugie miejsce w grupie E.

Po kiepskim poczqtku mistrzostw (staba gra i remis w pierwszym spotkaniu) Portugalia odzyskata nadzieje
na awans do strefy medalowej, za sprawq dwdch zawodnikéw: Cristino Ronaldo i Deco. Pierwszy w meczu
z Grecjg udowodnit, iz plotki o kryzysie formy i konflikcie z kolegami z reprezentacji sq wyssane z palca. Ro-
naldo strzelit piekne gole, ale takze podawat i co dla tego zawodnika niezwykte, cofat sie do obrony. Drugg
radosng wiadomos¢ fani portugali otrzymali na pomeczowej konferencji, gdzie selekcjoner Carlos Queiroz
poinformowat, ze Deco wznowit treningi z druzyng. Powrdt gldwnego rozgrywajqcego reprezentacji pozwala
Portugali na gre ulubionym systemem 4-3-3.

Na zakoriczenie konferencji pomeczowej trener Queiroz powiedziat: W pieknej Afryce nareszcie zaswie-
cito nad nami stonice. Do zobaczenia w Johannesburgu || lipcal”
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Portugalia zwycieza [Boris Mellor, sportnetwork.net — 24 czerwca 2010]

Przetomowy mecz. Tak w skrdcie mozemy okreslic spotkanie pomiedzy Portugaliq i Grecjq. Przefomowy
gdyz Portugalia po raz pierwszy na tych mistrzostwach pokazata gre na jakg oczekiwali jej fani, przefomowy bo
Grecja po zdumiewajqcej grze w dwdch pierwszych spotkaniach, gdzie pechowo zremisowata z Meksykiem
0:0 i rozgromita Nigerie 3:0, poniosta porazke oraz stracita az 3 podstawowych zawodnikéw w tym kapitana
zespotu Nikopolidisa.

Pierwsza potowa meczu przebiegta bez wiekszych emocji. Portugalia nie potrdfita znalez¢ skutecznego
sposobu na mqdrze ustawionych Grekéw. Podopieczni Otto Rehagela spokojnie kontrolowali gre i oczekiwali
na kontry, ktére daty im zwyciestwo w spotkaniu z Nigeriq. Jedynymi godnymi uwagami chwilami pierwszych
45 minut byt strzat Simao z 32 minuty, ktory minimalnie mingt stupek oraz uderzenie w poprzeczke
w wykonaniu Gekasa z 4| minuty.

Spotkanie z trenerem w szatni dla zawodnikéw obu druzyn z pewnoscig nie byto mifym przezyciem, gdyz
zaraz po gwizdku sedziego rozpoczynajgcym drugq pofowe na boisku rozgorzata walka na miare finatéw
Mistrzostw Swiata. Jako pierwsi zaatakowali Grecy. Wymienili kilka szybkich podari z Klepki w $rodku pola,
Amantidis wrzucit pitke na skrzydfo prosto do Katsouranisa. Pomocnik Gregji przyjqt pitke, pieknym zwodem
mingt Bosingwe i ruszyt w strone pola karnego. Ricardo wyszedt z bramki by skrécic kgt, jednak Katsouranis
pieknym lobem przerzucit nad nim pitke, ktéra tylko minimalnie mineta stupek. 5 minut pézniej Portugalia
tyle szczescia juz nie miata. Prostopadtym podaniem do Charisteasa popisat sie Gekas, a ten nie zmarnowat
sytuacji jeden na jedne z Ricardo postat pitke po ziemi obok bezradnego bramkarza. Portugalia w tym,
momencie grata stabo. Ich ataki byly chaotyczne, wiecej wynikato z przypadku niz z redlizacji planéw
taktycznych trenera.

Przefomowym momentem meczu okazata sie /1 minuta. Do bezpanskiej pitki wystartowali jednoczesnie
Amantidis i Charisteas, z duzq predkoscig wpadajqc na siebie. To przypadkowe starcie zakonczyfo sie
dla obu zawodnikéw tragicznie, z podejrzeniem wstrzqsu mozgu odwieziono ich do szpitala. Wydarzenie
to wykorzystali zawodnicy Portugali. Zaatakowali zdecydowanie rozkojarzonych Grekéw na ich pofowie.
Nuno Gomes przejqt pitke, podat wzdtuz linii do Ronaldo a ten wepchngt pitke do bramki Nikopolidisa. Gol
uskrzydlit Portugalczykéw. Niesieni dopingiem fandw zagrali najpiekniejsze 20 minut jakie widziatem. Tempo
Z jaki rozwijali swoje akcje, ilos¢ podan i ich finezja wywotywaty zachwyt nawet u fanéw druzyny przeciwne;.
Genialng partie rozgrywat Cristino Ronaldo. Niewidoczny we wczesniejszych meczach pomocnik Portugali
podawat, dryblowat i strzelat a w 78 minucie ustalit wynik meczu. Po faulu na Gomesie, ustawit pitke 35
metréw od bramki Gredji i strzelit nie do obrony obok bezradnego Nikopolidisa. Gdy mecz dobiegat korica na
Grekdw spadt kolejny cios. Kapitan zespotu — Nikopolidis wyszedt przed pole karne by przejqc samotng pitke,
ta skozfowata i trafita go w reke. Za to zagranie sedzia pokazat czerwonq kartke.

Mecz przetomowy. Piekna gra Portugadlii i Ronaldo pozwala wierzy¢ tej druzynie nawet w mistrzostwo. Te
20 minut stworzyly druzyne, zawodnicy zobaczyli, ze potrdfig, ze sq dobrze przygotowani. Dla Grekdw to
katastrofa. Utrata 3 podstawowych zawodnikéw praktycznie pozbawia ich szans w /8 finatu gdzie czeka
ich ciezkie starcie z rozpedzong Francjq.
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Etap szkolenia: Modut dotyczacy umiejetnosci czytania i pisania, rozdziat Czytanie
Materiaty: Egzemplarz powyzszych artykutéw dla kazdego z uczniow
Czas trwania: |5/20 min., praca indywidualna/grupowa

Potencjat metody/narzedzia: Cwiczenie to skutecznie zwieksza podejscie krytyczne i przydatne
jest do zrozumienia, ze rézne teksty majg rézne przeznaczenie (np. informowac, wyjasniac,
instruowac, bawi¢, opisywad, przekonywac) oraz to, ze teksty w tej samej formie réwniez
moga miec rézne przeznaczenia.
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1.8 ,,MECZ Z OSTATNIE) KOLEJKI”

Zatozenia nauczania:

* Rozwijanie umiejetnosci budowania wypowiedzi poprawnych jezykowo

* Ksztattowanie zdolnosci efektywnego stuchania

* Rozwijanie umiejetnosci notowania

* Nauka redagowania sprawozdania, krétkiego artykutu

* Nauka przeprowadzania wywiadu, opracowania nagrania radiowego i telewizyjnego

Opis dla nauczycieli:

Uczniowie (dobrani w grupy lub indywidualnie), wcielajac si¢ w role dziennikarzy, uczestnicza w do-
wolnym wydarzeniu sportowym (np. meczu pitkarskim). Opisuja jego przebieg, notuja swoje spostrze-
zenia (np. dot. gry zawodnikdw, roli trenera, pracy sedziego itp.). Zadaniem ucznidéw jest napisanie
sprawozdania prasowego z wybranego wydarzenia sportowego.

UWAGA: Wszyscy moga uczestniczy¢ w jednym wydarzeniu. Dzieki temu mozliwe bedzie poréwna-
nie sprawozdan, podzielenie sie uwagami, wymiana doswiadczen, spostrzezen.

Uczniowie prezentujg sprawozdania na forum klasy. Nauczyciel ocenia bogactwo jezykowe, po-
prawnos$¢ wypowiedzi.

ZADANIE DODATKOWE: uczniowie opracowuja relacje radiowa lub telewizyjna.
ZADANIE DODATKOWE: uczniowie przeprowadzaja wywiad ze sportowcem.

ZADANIE DODATKOWE: uczniowie wcielajg sie w role dziennikarzy i przygotowujg krétkg wiado-
mos¢ — news do programu sportowego (typu: wiadomosci sportowe).

UWAGA: Nauczyciel powinien zapoznac¢ uczniéw z zasadami tworzenia scenariuszy wypowiedzi.
Podkresla koniecznos¢ skupienia sie ma istonych szczegdtach oraz zapewnienia ciekawej formy.

Etap szkolenia: Modut dotyczacy umiejetnosci czytania i pisania, rozdziat Czytanie
Materialy: Kartka i dfugopis oraz, w okreslonych przypadkach, kamera cyfrowa, komputer

Czas trwania: 4 godziny. 2 godziny na stadionie, a nastepnie 2 godziny w klasie. Cwiczenia
w grupach.

Potencjat metody/narzedzia: Cwiczenie to skutecznie podnosi motywacje do notowania
oraz ksztattuje umiejetnosc selekcjonowania informacji. Prezentowanie réznych form przekazu
informagji.
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1.9 ,MECZ FUTBOLOWY”

Zalozenia nauczania:

* Rozwijanie umiejetnosci efektywnego czytania
* Ksztattowanie umiejetnosci pisania opowiadania, redagowania artykutu prasowego

Opis dla nauczycieli:

Kazdy z ucznidw otrzymuje egzemplarz opowiadania ,Wymarzony mecz”. Uczniowie zapoznaja sie
Z jego trescia, a nastepnie opowiadaja wiasnymi stowami.

ZADANIE DODATKOWE: Uczniowie formutujg odpowiedzi na pytania dodatkowe:

* Jak oceniasz postawe Janka?

* Czy imponuje ci postawa Janka? Uzasadnij swoje stanowisko.

* Jakie emocje wywofato w tobie opowiadanie ,Wymarzony mecz"?

* Czy wérdd sportowcdw masz swojego bohatera, osobe, ktdra podziwiasz? Uzasadnij swojg wy-
powiedz.

ZADANIE DODATKOWE: napisz opowiadanie przedstawiajace sylwetke historie sportowca, ktdrego
postawe oceniasz jako godng podziwu i nasladowania.

UWAGA: Praca z opowiadaniem — jedli jest to konieczne, nauczyciel moze objasni¢ ten gatunek.

WYMARZONY MECZ

W matym miasteczku zyt sobie Janek, ktdry kochat pitke nozng catym sercem. Na kazdym treningu dawat
z siebie absolutnie wszystko. Poniewaz byt znacznie mniejszy i stabszy fizycznie od innych czfonkdw druzy-
ny, jego wysitki na nic sie nie zdawaty. Podczas wszystkich meczy ten ambitny sportowiec siedziaf na fawce
rezerwowych i prawie nigdy nie wchodzit na boisko.

Janka tqczyta niezwykia wiez z ojcem, ktory od wczesnego dziecirstwa wychowywat go sam. Pomimo tego,
ze syn w trakcie kazdego meczu zajmowat miejsce na tawce rezerwowych, ojciec zawsze przychodzit aby
mu kibicowac. Nie opuscit zadnego meczu.

W liceum nasz bohater nadal byt najmniejszy w catej klasie. Mimo to ojciec, swiadom pasji syna, nie-
ustannie go wspierat.

Janek aktywnie, z zaangazowaniem uczestniczyt w treningach. Nie opuszczata go nadzieja, ze ktdregos
dnia wezmie udziat w meczu jako jeden z reprezentantdéw druzyny. Jego wierny fan — ojciec zawsze siedziat
na trybunach i nie przestawat dopingowac swojego syna.
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Gdy chtopak zaczqt studia, postanowit zgtosic sie do druzyny akademickiej. Znajomi nie wierzyli, ze zo-
stanie przyjety. Ku zaskoczeniu wszystkich, trener docenit zaangazowanie Janka.

Pefen radosci, podekscytowany ofiarowat swojemu ojcu bilety na caty sezon rozgrywek. Ten zdeterminowa-
ny mtody sportowiec przez cztery lata studiow, choc nie zagrat w zadnym meczu, nigdy nie opuscit treningu.
Kiedy pod koniec sezonu, tuz przed decydujgcym meczem, biegt na boisko, spotkat trenera niosqcego mu
telegram. Wiadomos¢ byfa wstrzgsajgca. Telegram zawierat informacje o nagtej sSmierci ojca. Przetykajgc
sline, wymamrotat do trenera: - Mdj ojciec zmart dzis rano. Czy nie bedzie problemem, jesli nie przyjde
dzisiaj na trening? —Trener objgt go ramieniem i powiedziat: — Zréb sobie wolne do konca tygodnia, synu.
i nawet nie mysl o pokazaniu sie na meczu w sobote.

Nadeszta sobota. Przebieg meczu nie ukfadat sie pomysinie. w trzeciej kwarcie, gdy zespdt miat dziesiec
punktow straty, cichy miody zawodnik wslizgngt sie do pustej szatni i wiozyt swdj strdj. Gdy pojawit sie przy
linii bocznej, trener i pozostali zawodnicy byli zdumieni.

— Trenerze, prosze pozwoli¢ mi gra¢. Musze dzi§ zagrac — powiedziat zawodnik. Trener udawat, ze nie
styszy. Za nic nie chciat wpuszczac najgorszego zawodnika na boisko w ostatnim meczu. Ale Janek nie uste-
powat. z ust zniecierpliwionego trenera w koncu ustyszat: Dobrze! Mozesz grac.

Nie minefo wiele czasu, a trener, zawodnicy i wszyscy na trybunach oniemieli ze zdumienia. Ten drobny
nieznajomy, ktdry nigdy wczesniej nie graf, swietnie sobie radzif. Przeciwnicy nie byli w stanie go powstrzy-
mac. Biegat, mijat, blokowat i atakowat jak gwiazda. Jego zespdt odrabiat straty i szybko doprowadzit do
remisu. w ostatnich sekundach gry, nasz bohater przejqt pitke, popedzit z nig, zdobywajgc wygrywajqce
przytozenie. Fani wbiegli na boisko. Koledzy z druzyny uniesli go na ramionach. Wiwatom nie byfo korica.

Wreszcie, gdy trybuny opustoszaly, a druzyna opuscita szatnie, trener zauwazyt mfodego gracza, siedzg-
cego samotnie w kqcie. Podszedt do niego i powiedziat: — Chfopcze, trudno w to uwierzyc. Bytes fantastycz-
ny! Co w ciebie wstgpifo? Jak tego dokonates?

Pitkarz spojrzat na trenera ze tzami w oczach i powiedziat: — Wie pan, ze mdj tata nie zyje, ale czy wie-
dziat pan, ze byt niewidomy? — Zawodnik przetkngt glosno sline i zmusit sie do usmiechu. — Tata przychodzit na
wszystkie mecze, ale dzisiaj po raz pierwszy mdgt zobaczy¢, jak gram. Chciatem aby byt ze mnie dumny!

Etap szkolenia: Modut dotyczacy umiejetnosci czytania i pisania, rozdziat Czytanie
Materiaty: Kopia powyzszego tekstu dla kazdego z uczniow
Czas trwania: 20 - 30 min.

Potencjal metody/narzedzia: Poznanie i wykorzystanie szeregu strategii na poziomie tekstu,
aby dotrze¢ do jego znaczenia: wiasnej wiedzy na temat tresci, kontekstu tekstu jako catosci,
sposobdw prezentadji.
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1.10 ,,TELEWIZYJNE PROGRAMY SPORTOWE”

Zalozenia nauczania:

* Rozpoznawanie umiejetnosci korzystania z medidw jako powszechnych Zrédet informacii
* Ksztattowanie umiejetnosci selektywnego czytania — w celu wyszukiwania konkretnych informagji
* Nauka tworzenia komunikatéw prasowych

Opis dla nauczycieli:

Nauczyciel prezentuje program lokalnej stacji telewizyjnej oraz prosi uczniéw, aby znaleZli w nim co
najmniej jeden program sportowy. Uczniowie uzasadniajg swdéj wybor.

ZADANIE DODATKOWE: Zredagowanie kolumny sportowej w lokalnej prasie. w tym celu ucznio-
wie ogladajg wybrany program sportowy (np. wiadomosci sportowe). w trakcie projekgji notujg infor-
macje, ktére wydaja sie im szczegdlnie wazne. Notatki zostang wykorzystane do opracowania dziatu
sportowego.

UWAGA: Nauczyciel zapoznaje ucznidw z zasadami tworzenia komunikatow prasowych, zwraca uwa-
ge na sposéb konstruowania tego typu wiadomosci — jasne, zwiezte, logiczne.

TVP3 tddz program telewizyjny — Sobota 8 maja 2010

07:45 Agroexpress 18:30 Z patelnig i humorem
07:55 Autofan 18:45 Magazyn kulturalny
08:10 Gimnastyka na dzieh dobry 19:10 Depozyt wiary
08:45 Filmowa encyklopedia todzi i okolic 19:35 Polska — Chorwadja, mecz
16:45 FILMmufka towarzyski w pitke nozng
17:00 Eliminacje Mistrzostw Swiata 19:45 Prosto z lasu

w Koszykdwee totwa 2010 21:45 todzkie Wiadomosci Dnia
18:00 todzkie Wiadomosci Dnia 21:59 Pogoda
18:24 Sport 22:00 Kurier sportowy
18:26 Pogoda 22:10 Kronika towarzyska

Etap szkolenia: Modut dotyczacy umiejetnosci czytania i pisania, rozdziat Czytanie
Materiaty: Kartka i dtugopis

Czas trwania: 2-5 min., praca indywidualna/grupowa.
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1.1l ,,TWORZENIE OPOWIADAN”

Zalozenia nauczania:

* Ksztattowanie umiejetnosci pisania opowiadan
* Rozwijanie kreatywnosci, twdrczego myslenia

Opis dla nauczycieli:

UWAGA: Nauczyciel zapoznaje ucznidw ze strukturg i konwencjg opowiadania

Aby napisa¢ proste opowiadanie obejmujace catg grupe, nauczyciel prosi ucznidw o dodanie zdania
(majacego maks. dwie linijki) do ponizszego tekstu, az uda sie dojé¢ do odpowiedniej konkluzji:

,Po zakonczeniu meczu mtody pitkarz znokautowat sedziego. Byt zty za to, ze zostat wyrzucony z bo-
iska. Nastepnego dnia poszedt do ... *

Gdy opowiadanie bedzie skoriczone, nauczyciel odczytuje je catej klasie i pyta, czy im sie podoba.
Nauczyciel moze wymysli¢ inny poczatek i/lub dodawac samemu zdania, aby utworzy¢ spdjna ,fabute”.

ZADANIE DODATKOWE: Opowiadanie ,Bricolage — tatanina® (Cwiczenie wykonywane w matych
grupach — max 4-osobowych.) Kazdy z cztonkéw grupy zapisuje w rogu kartki A4 jedno stowo, zagina
rég (aby pozostate osoby nie przeczytaly zapisanego sfowa) i przekazuje kartke dalej. Nauczyciel moze
wskazac tematyke, do ktdrej powinny odnosic¢ sie zapisywane sfowa — np. tematyki sportowej. Gdy
kazda z grup zaproponuje cztery stowa (rogi kartki zostang zapefnione), nauczyciel odbiera kartki, mie-
sza, a nastepnie kazda z grup losuje jedna z nich.

Zadaniem grup jest utozenie historyjki zawierajacej wszystkie stowa.
Zapisane stowa stanowia ,stowa klucze®, ktére powinny stanowi¢ trzon opowiadania.

ZADANIE DODATKOWE: 2 wariant ¢wiczenia Opowiadanie ,Bricolage — tatanina*

Wszystkie grupy otrzymujg kartki z jednakowymi kluczowymi stowami. Kazda z grup pisze opowiadanie
odnoszace sie do tych samych czterech stow.

Po zakonczeniu prac nastepuje prezentacja opowiadan.

Uczestnicy oceniaja prace pod katem ich innowacyjnosci oraz poprawnosci jezykowej. Oceniaja zgod-
nos¢ stylu pracy z zastosowang forma wypowiedzi (opowiadanie).

W przypadku prac odnoszacych sie do samych stow — kluczy nalezy poddac je analizie poréwnawcze).

Etap szkolenia: Pisanie
Materiaty: Kartka i dtugopis
Czas trwania: 30 min.

Potencjal metody/narzedzia: Praca zespotowa celem ksztaftowania umiejetnosci pisania
opowiadan. Cwiczenie rozwijakreatywne myslenie. Twérczoscjest potencjaterm umozliwiajacym
réznorodnosc interpretadji.
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1.12 ,,JAK ODCZYTYWAC HARMONOGRAM”

Zalozenia nauczania:
* Ksztaftowanie umiejetnosci praktycznego wykorzystywania, przetwarzania i interpretowania
tresci przekazow medialnych, ogtoszen, tablic informacyjnych
Opis dla nauczycieli:

Za pomocg przykladowego harmonogramu gier (zaczerpnietego z Mistrzostw Swiata FIFA w RPA
w 2010 roku), nauczyciel/trener wyjasnia, jak odczytywac¢ daty, godziny i adresy. Nastepnie prosi
uczniéw o przepisanie liczbami informacji o wybranym przez nich meczu, np.

I 16 czerwca 2010 Pretoria RPA-BE 21:00
Grupa A
[\ [Yor 4 Data Miejsce Zespoty Czas/Wynik

1 11 czerwca 2010 Johannesburg BE= RPA-SWE mmm 18:00
2 11 czerwca 2010 Kapsztad I I BE-ECU mim 21:00
17 16 czerwca 2010 Pretoria = RPA-BE I I 21:00
18 17 czerwca 2010 Polokwane pim ECU-SWE mmm 15:00
33 22 czerwca 2010 Rustenburg 2= Swe-Be BB 16:00
34 22 czerwca 2010 Bloemfontein mim ECU-RPA E 16:00

Data Miejsce Zespolty Czas/Wynik

3 12 czerwca 2010 Johannesburg == ENG-NL o= 15:00
4 12 czerwca 2010 Port Elizabeth i TRI-PAR [ 18:00
19 17 czerwca 2010 Johannesburg == ENG-TRI = 18:00
20 17 czerwca 2010 Bloemfontein o ECU-NL = 21:00
35 22 czerwca 2010 Durban ——  NL-ENG B3 21:00
36 22 czerwca 2010 Polokwane m== PARTRI == 21:00

Etap szkolenia: Czytanie
Materiaty: Kartka i dtugopis
Czas trwania: |5 min.

Potencjal metody/narzedzia: To przydatne narzedzie do nauki tego, jak zamienia¢ date
zapisang liczbami na date zapisang stownie.
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UMIEJETNOSC LICZENIA
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2.1 ,,KONTROLA TETNA”

Zatozenia nauczania:

* Przekazanie wiadomosci na temat funkcjonowania uktadu krazenia cztowieka

* Ksztaftowanie umiejetnosci pomiaru cisnienia tetniczego oraz tetna

* Nauka praktycznego wykorzystania narzedzi MS Word, Excel; doskonalenie umiejetnosci pracy
w arkuszu kalkulacyjnym oraz z plikiem tekstowym

* Ksztattowanie postaw sprzyjajacych zdrowiu, przekazywanie wiedzy z zakresu profilaktyki i pro-
mogji zdrowia

Opis dla nauczycieli:

UWAGA: Cwiczenie powinna poprzedzi¢ prelekcja lub lektura materiafu (artykut, rozdziat w podrecz-
niku itp.) na temat funkcjonowania ukfadu krazenia, jego roli w utrzymaniu zdrowia, aktywnosci fizycznej
I intelektualnej (znaczenie uktadu krazenia dla prawidfowego funkcjonowania organizmu). Uczniowie zostajg
zapoznani z zasadami higieny oraz zdrowego trybu zycia zapewniajacymi sprawnos¢ ukfadu krazenia.

Nauczyciel zapoznaje ucznidw z zasadami zmiany tetna (przy prawidfowym funkcjonowaniu ukfady
krazenia) w zaleznosci od wykonywanej czynnosci, rodzaju podejmowane] aktywnosci.

Nauczyciel przedstawia zakres prawidtowych wartosci cisnienia tetniczego; prezentuje sposoby po-

miaru ci$nienia tetniczego oraz tetna.

UWAGA: Przed przystapieniem do zadan uczniowie doskonalg umiejetnosci zwigzane z wykorzysta-
niem programu Word oraz Excel (ze zwrdceniem uwagi na tworzenie tabel w ww. programach).
Instrukcje dla uczniow:

Mierz swoje tetno przez 60 sekund, przed podjeciem aktywnosci (zanim wstaniesz rano z tézka).
Zapisz wynik i date. Nastepnie sprawdz swoje tetno tego samego dnia wieczorem, przed snem.

Sprobuj wykonywac pomiary codziennie przez co najmniej dwa tygodnie.

Informacje wpisuj do utworzonej wczesniej tabeli (np. wg ponizszego wzoru):

Data Czas Tetno

Rano dzien |

Wieczor dzien |

Rano dzieh 2

Wieczdr dzien 2

Rano dzien 3
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Wieczér dzien 3

Rano dzien 4

Wieczér dzien 4

Rano dzien 5

Wieczér dzien 5

Rano dzien 6

Wieczor dzien 6

Rano dzien 7

Wieczor dzien 7

Za pomocg informacji z tabeli oblicz $rednie poranne i wieczorne tetno dla dni, kiedy dokonywane

byty pomiary. Odnoszac otrzymane wartosci do poznanych norm, sprawdz, czy wynik jest prawidtowy.

* Czy jest jakas rdznica pomiedzy srednim tetnem porannym i wieczornym?

* Narysuj wykres stupkowy, aby przedstawi¢ wyniki pomiardw.

* Co pokazuje Twdj wykres stupkowy?

* Czy Twoje tetno jest zawsze takie samo rano i wieczorem?

* Czy sg jakies czynniki majace wptyw na Twoje tetno? (np. godzina mierzenia pulsu rano lub czyn-

nosci wykonywane przed potozeniem sig spac?)
* Sprobuj zinterpretowad wyniki i wyciagnij wnioski dotyczace zaprezentowanych danych.

UWAGA: Cwiczenia mogg by¢ okazjg do przekazania wiedzy na temat dziatan majacych na celu
zwiekszenie kontroli nad wtasnym zdrowiem, jego poprawe i utrzymanie oraz zapobieganie choro-
bom poprzez kontrolowanie przyczyn i czynnikéw ryzyka. Cwiczenia stuzg ksztattowaniu éwiadomosci
zwigzkéw miedzy zdrowiem cztowieka a jego stylem zycia. Nauczyciel moze podkresli¢ te kwestie
podsumowujac wykonane przez uczniow ¢wiczenia lub zamykajac powyzsza dyskusje.

Etap szkolenia: Przeprowadzanie obliczen
Materiaty: Zegar, kartka i dfugopis

Czas trwania: | dzien / wczedniej dokladne pomiary przez co najmniej 2 tygodnie: 5 min
kazdego dnia przez okres dwdch tygodni

Potencjat metody/narzedzia: Cwiczenia sfuzg ksztattowaniu postaw sprzyjajacych zdrowiu,
szerzeniu wiedzy z zakresu profilaktyki i promocji zdrowia. Zadania umozliwiajg zdobycie
wiedzy na temat dziatan majacych na celu zwiekszenie kontroli nad wiasnym zdrowiem,
jego poprawe i utrzymanie oraz zapobieganie chorobom poprzez kontrolowanie przyczyn
I czynnikéw ryzyka.
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2.2 ,,STREFY TRENINGOWE”

Zalozenia nauczania:

* Ksztaftowanie umiejetnosci pomiaru cisnienia tetniczego oraz tetna

* Budowanie $wiadomosci wptywu podejmowanej aktywnosci na funkcjonowanie uktadu krazenia

* Ksztattowanie umiejetnosci rozumienia i wykorzystania wzorow

* Rozwijanie umiejetnosci dokonywania pomiardéw, zapisywania wynikdw oraz ich interpretacji
Opis dla nauczycieli:

Instrukgja jak w przypadku zadania 2.1 lub kontynuacja ¢wiczenia 2. |

Instrukcje dla uczniéw:
Tetno to falisty ruch tetnic powstajacy w zaleznosci od skurczéw serca i elastycznosci scian naczyn

krwionosnych.

Twoje tetno mdwi, w jakiej jestes formie. Pomiar tetna moze by¢ sposobem kontrolowania wykony-
wanych czynnosci oraz tego, czy mozna je nazwac ¢wiczeniami fizycznymi, czy tez nie.

Jezeli prébujesz poprawi¢ swojg kondycje i zwigkszy< wytrzymatos¢, wowczas Twoje tetno musi
wzrosnag¢. Ale nie moze by¢ za wysokie! Istniejg rozne strefy treningowe dotyczace tetna, ktére musisz
poznad. Informacje te bedg Ci potrzebne do wykonania tego zadania, wiec przeczytaj je bardzo uwaznie.

Oto wzdr, ktéry mozna wykorzysta¢ do obliczenia wartosci strefy tetna dla danej osoby.

Twoje MHR (tetno maksymalne) oblicza sie na podstawie wzoru:
220 — Twéj wiek = MHR.
Okreslenie tetna spoczynkowego (RHR) jest bardzo proste. Znajdz spokojne miejsce, potdz sie

I zrelaksuj. Umies¢ zegarek lub zegar w takim miejscu, aby go widziec. Po 20 minutach, nie zmieniajac
pozydji (nie siadaj) zmierz sobie tetno (ilos¢ uderzen serca na minute). To Twoje tetno spoczynkowe.

Jezeli masz pulsometr, zatéz go zanim sie potozysz. Po 20 minutach sprawdz odczyty i okresl najniz-
szg z wartosci. To bedzie Twoje tetno spoczynkowe.

Wozory do obliczania wiasciwego tetna w réznych strefach treningowych to:

HRmax x wartos¢ strefy (%)

Strefa wydajnosci energetycznej lub dochodzenia do siebie - 60% do 70% tetna maksymalnego
(HRmax)
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Trening w obrebie tej strefy rozwija podstawowa wytrzymatosci i wydolno$¢ oddechowa. Wszystkie
¢wiczenia fizyczne powinny by¢ ukornczone przy wartosci HRmx do 70%. Inng korzyscig biegdw w tej
strefie jest spalanie magazynowanych w organizmie tfuszczu i dostarczanie miesniom energii w postaci
glikogenu, substancji bedacej jednym z energetycznych materialéw zapasowych w ciele czfowieka.

Strefa aerobowa - 70% do 80%

Trening w obrebie tej strefy rozwija Twdj ukfad krazenia. Mozna zwiekszy¢ zdolnos¢ organizmu do
dostarczania tlenu i usuwania dwutlenku wegla z pracujacych mieéni. Cwiczenia wykonywane w tej
strefie, czyli w przedziale 70-80% tetna maksymalnego, prowadza do wzrostu ogdlnej kondydji i sity
miesni, a przez to do poprawy wydolnosci oddechowe;.

Strefa beztlenowa - 80% do 90%

Trening w tym przedziale HRmax zmusza Twoje miesnie do oddychania beztlenowego. w tej strefie
okreslony zostaje Twdj prog beztlenowy — czasem okreslany mianem punktu odchylenia (PD). Przy
takim tetnie znacznie spada wykorzystanie ttuszczu jako gtdwnego Zréddta energii i wykorzystywany jest
przede wszystkim glikogen z mieéni. Jednym z produktéw ubocznych spalania glikogenu jest najwiek-
szy wrog biegaczy, czyli kwas mlekowy. Istnieje punkt, po przekroczeniu ktérego organizm nie jest juz
w stanie wystarczajaco szybko usuwac kwasu mlekowego z miesni. Dzieje sie to przy innej wartosci
tetna dla kazdego z nas i towarzyszy temu nagly wzrost pracy serca i spadek tempa biegu. Prog beztle-
nowy to intensywnos¢ wysitku, po przekroczeniu ktorego stezenie kwasu mlekowego we krwi zaczyna
systematycznie (czasem gwattownie) wzrastac.

Strefa czerwonej linii 90% do 100%

Trening w tej strefie mozliwy jest tylko przez krétkie okresy czasu. Skutecznie rozwija on kurczliwos¢
widkien miesniowych i pomaga rozwing¢ predkosc. Strefa ta jest zarezerwowana do ¢wiczen krétko-
dystansowych i tylko dla osoby o dobrej kondydji fizyczne;.

Teraz przyprowadz nastepujace proste ¢wiczenie:

* Korzystajac z podanego wczesniej wzoru, oblicz wiasciwe tetno dla swojego treningu w strefie
aerobowej. (We wszystkich obliczeniach korzystaj z wartosci srednich).

* Zapisz wynik w pierwszym wolnym polu ponizszej tabeli.

* W réwnym tempie przebiegnij cztery razy 500 metrow. Po zakonczeniu kazdego z biegdw zmierz
swoje tetno i zapisz wyniki w odpowiednim polu. Twoim celem jest pozostanie w aerobowe;j
strefie treningowe]. Jezeli Twoje tetno bedzie za wysokie, zwolnij, a jesli bedzie za niskie, przy-
spiesz.
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Moje tetno:

Moje optymalne tetno
do treningu aerobowego
(Srednia warto$¢ w %)

Rozpocznij ogdlng rozgrzewka

Przebiegnij ok. 500 m réwnym
tempem (bieg nr 1)

Po zakornczeniu zmierz swoje
tetno i zapisz wynik (jesli tetno jest
za wysokie, musisz nieco zwolnic,
a jesli jest za niskie, musisz nieco

przyspieszyc!)

Powtérz bieg (bieg nr2)

Po zakonczeniu zmierz tetno
i zapisz wynik.

Powtérz bieg (bieg nr 3)

Ponownie zmierz tetno i zapisz
wynik.

Powtdrz bieg jeszcze raz
(bieg nr 4)

Zmierz tetno i zapisz wynik.

Cwiczenie jest zakonczone. Zwolnij/uspokdj sie jak zazwyczaj.
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* Teraz narysuj wykres pokazujacy zmiane Twojego tetna po 500m, 1000m, |500m i 2000m. Za-
standw sie, jaki rodzaj wykresu bedzie najlepszy do tego typu danych i dlaczego.

* Zaznacz $rednie tetno prosta linig na wykresie.

* Co te dane/wykres méwig Ci na temat tego, jak powinienes/nas biegac, aby utrzymac sie w ae-
robowe;j strefie treningu?

* Na koniec wyjasnij innemu uczniowi, ktéry nie wie nic na ten temat, jak zostaty wykonane obli-
czenia. Oblicz swoje tetno dla kazdej ze stref treningowych i narysuj prosty, kolorowy, tatwy do
zrozumienia diagram, zaznaczajac $rednig wartos¢ dla kazdej ze stref.

* | ostatnie pytanie... co sie stanie z tymi wartosciami za kilka lat? Dlaczego?

Etap szkolenia: Modut dotyczacy umiejetnosci liczenia / Przeprowadzanie obliczen
Materiaty: Stoper, kartka i dfugopis
Czas trwania: | - 2 dni

Potencjat metody/narzedzia: Mozna pofaczy¢ je z modutem dotyczacym ICT, jezeli
wykorzystany bedzie program MS Word. Mozna wykorzystad je jako projekt w wiekszej grupie,
kiedy to uczniowie zbierajg wyniki i poréwnuja je ze soba.
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2.3 ,,MURAWA NA NASTEPNY SEZON”

Zatozenia nauczania:

* Rozwijanie umiejetnosci przeprowadzania obliczen geometrycznych

* Ksztaftowanie umiejetnosci opracowywania rysunkéw w okreslonej skali (przekazanie informadiji
na temat skal i proporgji)

* Doskonalenie umiejetnosci wyszukiwania potrzebnych informacji w Internecie

Nauczyciel przedstawia ponizsze zadania, udziela wskazéwek, odpowiada na pytania uczniéw.

* Zmierz miejscowe boisko pitkarskie i oblicz jego powierzchnie. Przed pomiarem oszacuj wielkos¢
boiska, obchodzac je dookota.

* Narysuj plan w odpowiedniej skali pod nowa murawe, zaznaczajac bramki i najwazniejsze ele-
menty terenu, takie jak przyblizong lokalizacje kas biletowych, punktow gastronomicznych. Uwa-
ga: w skali nalezy narysowac tylko obszar pod nowa murawe.

¢ Klub zdecydowat sie pokry¢ boisko sztuczng murawg w nastepnym sezonie i musi obliczy¢ koszty
inwestycji.

Najlepsza oferta na murawy to 95 zfotych za metr kwadratowy plus 25 ztotych za metr kwadratowy

jej utozenia. Oblicz, ile klub bedzie musiat zaptaci¢ za nowa murawe. Zapisz wszystkie swoje obliczenia.

* Aby pokry¢ koszt nowej inwestycji, klub zaplanowat podniesienie ceny biletéw wstepu w nadcho-
dzacym sezonie.

Przy $redniej liczbie 6 000 widzdw i szacunkowej liczbie 25 meczéw rozgrywanych na klubowym
boisku, klub zdecydowat sie podniesc ceny o | zfoty dla wszystkich kibicow. w oparciu o $rednig liczbe
widzéw oblicz, ile dodatkowych funduszy uzyska klub w trakcie jednego sezonu?

* Czy dodatkowe pienigdze zebrane przez klub dzieki podniesieniu cen biletdw pokryjg koszty po-
fozenia sztucznej murawy? Oblicz réznice i uzasadnij swoja odpowiedz.
* Co moze stac sie, gdy druzyna bedzie gra¢ stabo i liczba widzdéw spadnie?

ZADANIE DODATKOWE: Na plan murawy uczniowie nanosza poszczegdlne obszary boiska (np.
linia boczna, linia srodkowa, linia bramkowa, pole bramkowe, pole karne, punkt karny). Aby popraw-
nie wykona¢ zadanie uczniowie odszukujg w Internecie informacje na temat zasad organizacji boiska
pitkarskiego.

Etap szkolenia: Przeprowadzanie obliczen
Materialy: Tasma miernicza, kartka, dtugopis, papier milimetrowy, Internet
Czas trwania: | dzien

Potencjal metody/narzedzia: Uczynienie lokalnego terenu przedmiotem zadan sprzyja
podniesieniu zaangazowania uczniow.
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2.4 ,,OBLICZANIE SZANS”

Zalozenia nauczania:

* Ksztattowanie umiejetnosci korzystania z Internetu
* Doskonalenie kompetencji matematycznych

Opis zadania:

Nauczyciel przeprowadzi ¢wiczenie wymagajace wyszukania pewnych danych na stronach interne-
towych www.ligipolskie.pl/ lub www.ekstraklasa.net. Uczniowie powinni znalez¢ na danych stronach
statystyki dotyczace pitki noznej, w tym wykresy liniowe pokazujace miejsce zespotow w tabeli na po-
czatku i na koncu sezonu.

Instrukcje dla uczniéw:

Twoim zadaniem jest sprawdzenie, czy miejsce w tabeli ligowe] po pierwszym meczu w sezonie
moze by¢ wskazdwka, na ktdrym miejscu zespdt zakonczy sezon.

Na stronach internetowych www.ligipolskie.pl lub www.ekstraklasa.net znajdz informacje dotyczace
miejsc w tabeli zespotdw pitkarskich polskiej ligi. Znajdz miejsce po pierwszym meczu, a nastepnie po
zakonczeniu sezonu.

Informacje powinny mie¢ forme wykreséw liniowych, ktére musisz zinterpretowac. Twoim zada-
niem jest:

* Zapisanie pozydji kazdej z druzyn po pierwszym meczu. Jest to poczatek sezonu na wykresach.
* Zapisanie miejsca kazdego z zespotdw po zakonczeniu sezonu.
* Przedstawienie zmiany miejsca w tabeli kazdej z druzyny jako liczby ujemnej, dodatniej lub zera.

Twdj znajomy obstawia pozycje zespotdw w tabeli ligowej. Chce znad:

* % zespotdw, ktére przesuwajg sie w gore tabeli
* % zespotdw, ktore spadajg w tabeli
* % zespotdw, ktérych pozycja sie nie zmienia

Na podstawie obliczen, jaki jest stosunek zespotdw, ktére poprawiajg swoje miejsce do tych, ktore
spadaja w tabeli lub nie zmieniaja swojej pozycji?

Jaki jest stosunek zespotdw, ktére nie zmieniajg swojej pozycji do tych, ktdre spadajg w tabeli? Jaka
jest $rednia warto$¢ przesuniecia w tabeli dla wszystkich zespotdw w trakcie sezonu?

Czy ustalona zmiana jest w kierunku, w ktérym najczesciej zmienia sie miejsce? Przygotuj wykres
kotowy prezentujgcy wyniki Twoich obliczen.
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Co wyniki Twoich obliczer oznaczaja dla Twojego znajomego? Pamietaj, ze lubi obstawia¢ koncowe
pozycje zespotdw w tabeli ligowej!

Czy zalecisz mu obstawianie w jakis§ konkretny sposdb? Jezeli tak, to dlaczego, a jezeli nie, to dlaczego nie?

Etap szkolenia: Modut dotyczacy umiejetnosci liczenia / Przeprowadzanie obliczen
Materiaty: Komputer z dostepem do Internetu, kartka, dtugopis

Czas trwania: 2 - 4 godziny

Potencjat metody/narzedzia: Mozna pofaczy¢ je z modutem dotyczacym obstugi komputera,
jezeli wykorzystany bedzie program Microsoft Word.
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2.5 ,NOWOCZESNY OSZCZEP”

Zalozenia nauczania:

* Doskonalenie kompetencji matematycznych

Opis zadania:

Nowoczesny oszczep jest zaprojektowany w taki sposéb, aby srodek nacisku znajdowat sie za $rod-
kiem ciezkosci. Dzieki temu rzucony oszczep kieruje sie w strone ziemi, co skraca czas jego lotu.
Obecny rekord éwiata wynosi 98,48 m. Rekordowy wynik uzyskat Jan Zelezny na zawodach w Jenie
(Niemcy) 25 maja 1996 roku.

Uczniowie ogladajg zawody sportowe, w ktorych jedng z dyscyplin jest rzut oszczepem. Uczniowie
beda obliczac réznice pomiedzy wynikami.

Instrukcje dla uczniéw:

W zawodach bierze udziat 6 oszczepnikdw. Ich rekordy zyciowe to:
* Zawodnik |: 93,04 m
* Zawodnik 2: 80,7 2m
e Zawodnik 3: 55,43 m
* Zawodnik 4: 88,54 m
* Zawodnik 5: 74,32 m
e Zawodnik 6: 69,08 m

Jaka jest taczna odlegtos¢ powyzszych rzutéw szesciu zawodnikdw!? Jaka jest réznica pomigdzy wy-
nikami zawodnikéw 2 i 37 Jaka jest réznica pomiedzy zawodnikami | i 57 Jaka jest réznica pomiedzy
zawodnikami 4 i 67

Etap szkolenia: Modut dotyczacy umiejetnosci liczenia / Przeprowadzanie obliczen
Materiaty: Kartka, dtugopis, tabela przeliczeniowa
Czas trwania: |5 min

Potencjat metody/narzedzia: nauczyciel Pozwdl uczniom rzuci¢ oszczepem, zmierzy< diugosé
rzutu i przeliczy¢ ja w podobny sposéb.
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2.6 ,,ZADANIA ROZNE”

Zatozenia nauczania:

* Doskonalenie kompetencji matematycznych

* Ksztaftowanie wiedzy z zakresu aerodynamiki oraz mechaniki
* Rozwijanie umiejetnosci analizowania statystyk, wykreséw

* Rozwijanie zainteresowan sportowych

* Zapoznanie z zasadami fair play

Opis zadania:

Nauczyciel zapoznaje ucznidw z zasadami aerodynamiki, wyjasniajac technike rzutu pitkg baseballo-
wa, dyskiem, bumerangiem, frisbee, a takze wyjasniajac teorie zeglowania itp. — adekwatnie do poniz-
szych zadan.

Instrukcje dla uczniéw:

* DWATYPY OPORU: Istniejg dwa typy oporu, na jaki napotyka kula (pitka). Pierwszy z nich to oczywi-
$cie opor zwigzany z tarciem. Drugi i gtdwny z typow oporu wynika z oddzielenia przeptywu powietrza
za pitka. Jest to opdr cisnieniowy. o jakiej liczbie oporéw bedziemy méwi¢ w przypadku 560 pitek?

* BRAK ZLUDZENIA OPTYCZNEGO: To, ze podkrecona pitka zakrzywia sie to nie ztudzenie. Gdy
pitka baseballowa zostaje rzucona, nacisk powietrza z gory jest wiekszy niz z dotu, przez co pitka zostaje
zakrzywiona w dot. Na odcinku 18 m, dzielacym miotacza od odbijajacego, sita ta moze obnizy¢ lot
pitki o stope lub wiecej. Gdy miotacz Gigantdw zmierza na swojg pozycje i przygotowuje sie do rzutu
podkreconej pitki, zawsze dwa razy tupie stopa, raz poprawia swojg czapeczke i trzykrotnie $lini palce.
Jezeli w trakcie World Series miotacz rzuca 145 podkreconych pitek, to ile wykonuje ,rytuatéw™?

* ASYMETRIA PRZEPEYWU: Wokét rzuconej pitki baseballowe] przeptywa powietrza, dzieki czemu
pitka sie obraca. Nawet jesli miotacz jej nie podkreci, pitka bedzie sie obraca¢. Uktad szwdw na pitce po-
woduje, ze przeptyw powietrza jest asymetryczny. Jezeli na kazdej pifce baseballowej jest 375 szwodw,
a w danym sklepie sportowym znajduje sie 65 pitek, to ile w sumie majg one szwéw!?

. PREDKOé(': WIATRU: Predkos¢ wiatru zwieksza predkos¢ powietrza wokot dysku. Prowadzi to do
diuzszego unoszenia sie dysku, a zatem i diuzszego lotu. Dwdch mezczyzn walczy o nagrode w trzy-
dniowym konkursie. Moga wybra¢, ktérego dnia wykonajg swoje rzuty. Pierwszego dnia wiatr wieje
z predkoscig 36 km/h, drugiego dnia — 79 km/h, a trzeciego dnia — 109 km/h. Ktérego dnia zawodnicy
zdecydujg sie rzucac?

* SILA NOSNA FRISBEE: Zakrzywiona gérna powierzchnia skrzydta samolotu generuje site noéna. Ta
sama zasada odnosi sie do Frisbee. Gdy powietrze przelatuje nad zakrzywiong gérna powierzchnig Fris-
bee, Frisbee przyspiesza. Na gorze Frisbee tworzy sie obszar niskiego cisnienia. Pod Frisbee powietrze
przeptywa wolniej, tworzac obszar wysokiego cisnienia. Rdznica cisnien daje Frisbee site nosng. Zatdz-
my, ze cishienie powietrza nad Frisbee wynosi 10 %, a ponizej 25%. Jaka jest zatem rdznica cisnien?
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* AERODYNAMIKA: w przypadku lecagcego bumerangu kazde ze skrzydet jest Zrédtem sity nosne.
Réwnanie Bernoulliego stosuje sie do wyjasnienia, jak tworzona jest sita nosna. Powietrze porusza sie
szybciej nad gdrng powierzchnig niz pod dolng powierzchnia. Oznacza to, ze pomiedzy gorng a dolng
powierzchnig bumerangu tworzy sie réznica cisnien, co przektada sie na site nosng. Powietrze prze-
plywajace nad gdrng powierzchnig bumerangu przy pierwszym rzucie porusza sie z predkoscig 50
km/h, a powietrze pod dolng powierzchnig bumerangu porusza sie z predkoscig 25 km/h. Przy drugim
rzucie powietrze nad gérng powierzchnig porusza sie z predkoscia 70 km/h, a powietrze pod dolng
powierzchnig — 35 km/h. Jaka jest réznica predkosci powietrza goérnych i dolnych powierzchni pomie-
dzy pierwszym a drugim rzutem?

» OPOR KOLARZA: Podczas jazdy rowerem 65% do 80% oporu wynika z sit dziatajacych na kolarza.
Dlatego tez jego pozycja wazna jest dla ogdlinej aerodynamiki roweru i kolarza. Pozycja skulona i opusz-
czona kierownica wykorzystywane byty od lat 90-tych dziewietnastego wieku. w wyscigu Grand Tour
we Francji kolarze dokfadnie zdawali sobie z tego sprawe. w przypadku 25 kolarzy opdr wynosit 68%
w zwigzku z pozycja kolarzy, w przypadku |5 kolarzy opdr wynosit 77%. Ktéra z grup bedzie jechata
szybciej?

« NAWIETRZNA: Zagléwka porusza sie z wiatrem za pomoca sit tworzacych sie po obu stronach
zagla. Sita catkowita to pofaczenie sity dodatniej (popychajacej) ze strony nawietrznej oraz sity ujemne;
(ciagnacej) od strony zawietrznej, z ktérych obie dziafajg w tym samym kierunku. w regatach zeglarskich
w niedziele udziat wezmie szereg roznych zaglowek o podobnej powierzchni zagli. Kazda z zagléwek
ma trzy zagle, ktérych wymiary to: zagiel | 8,5m na 12,3m, zagiel 2 |'|,2m na 15,4m i zagiel 3 6,8m
na 4,9m. Jaka jest catkowita powierzchnia tych trzech zagli?

* MAKSYMALNA WYDAJNOSC: Plywak porusza sie w wodzie najszybciej, gdy przepchnie duzg iloéc
wody na mafg odlegtos¢, a nie gdy przepchnie matg ilos¢ wody na duza odlegtosc. w wyscigu w pigtek
wieczorem wezmie udzial pieciu ptywakoéw, z ktérych kazdy pobit swdj rekord zyciowy w przeciagu
ostatnich 6 miesiecy. Pierwszych trzech ptywakdw przepycha co najmniej |23 litry wody przy kazdym
ruchu, a pozostali 2 ptywacy przepychajg co najmniej 144 litry wody przy kazdym ruchu. Jaka jest réz-
nica pomiedzy iloscig przepchnietych litréw wody przez trzech pierwszych ptywakdw, a iloscig wody
przepchnietg przez dwdéch pozostatych ptywakdw, jezeli kazdy z 5 ptywakdw wykona 20 ruchéw?

* UDERZENIE HOOK: w uderzeniu typu hook piteczce golfowej nadawana jest rotacja wokot jej osi
pionowej. Piteczka odchyli sie¢ w prawo w przypadku obrotéw w prawa stronga, a odchylenie w lewo
oznacz obroty w lewg strone. Pojawia sie efekt Magnusa, czyli wytwarzanie sity aerodynamicznej pro-
stopadtej do toru lotu. Efekt Magnusa ma znaczenie w wigkszosci gier z pitkami. w miejscowym klubie
zawodnicy znani s ze swoich podkrecanych uderzen. Pierwszy z graczy wykonuje 25% uderzen typu
hook w grze na polu z |18 dotkami. Norma dla pierwszych 6 dotkdw s3 4 uderzenia, dla nastepnych 6
norma to 5 uderzen, a dla ostatnich 6 — 3. lle uderzen typu hook wykona pierwszy zawodnik w trak-
cie gry? Drugi zawodnik wykonuje 35% uderzen typu hook w grze na polu z |8 dotkami. lle uderzen
typu hook wykona drugi zawodnik w trakcie gry? a trzeci zawodnik wykonuje 44% uderzen typu hook
w grze na polu z |8 dotkami. lle uderzen typu hook wykona trzeci zawodnik w trakcie gry?

* DtUZSZY CZAS LOTU: Oddzielenie przeptywu powietrza od gérnej powierzchni oszczepu wydtu-
za jego czas lotu. w konkurencjach technicznych wazne jest, aby oszczep nie leciat za daleko, poniewaz
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moze to by¢ niebezpieczne. w dniu rozgrywania konkurencji oszczep rzucony jest |50 razy i znajduje
sie w sumie w powietrzu 22 minuty. Jaki jest $redni czas lotu oszczepu?

* STANDARYZACJA: Konkurencja rzutu dyskiem zostafa ustandaryzowana w 1907 roku. Dysk uzy-
wany przez mezczyzn wazy 2 kg, a dysk w konkurencji kobiet | kg. lle w sumie wazy 189 dyskéw dla
mezczyzn i 332 dyski dla kobiet?

* FRISBEE BEZ OBROTOW: Jezeli sprobujesz rzuci¢ Frisbee bez obracania nim, straci stabilnoé¢ i ste-
rownos¢. Kazdy z latajacych przedmiotéw musi miec cos, co stabilizuje go podczas lotu. Samoloty i pta-
ki maja ogony. Frisbee musi sie obracac, aby utrzymac stabilno$¢ w trakcie lotu. Ma sie odby< konkurs
rzutu Frisbee. w Twojej szkole jest 650 ucznidw, z czego 30% chce wzig¢ z nim udziat. z tych 30%,
0% to dziewczeta. Suma diugosci wszystkich rzutdw w konkursie to 137000 m. Jaka jest srednia diu-
g0$¢ rzutu Frisbie chfopcéw i dziewczat?

* SZPRYCHY: Standardowe koto rowerowe skiada sie z piasty, obreczy i 32 lub 36 szprych. Gdy kofo
sie obraca, powietrze rozdziela si¢ za szprycha, co zwigksza poziom turbulencji za kofami. Prowadzi
to do powstania znacznego oporu. Aerodynamiczne obrecze pomagajg zmniejszy¢ opor, redukujac
dtugos¢ szprych. w zawodach kolarstwa przefajowego bierze udziat 516 uczestnikow. Kazde z két ich
rowerdw ma 36 szprych. lle jest w sumie szprych w kotfach ich roweréw?

ZADANIE DODATKOWE: Nauczyciel przedstawia zasady ponizszych gier. Uczniowie organizujg zawody.

* Freestyle frisbee (dyscyplina sportu polegajgca na wykonywaniu ewolugji — trikdw z latajacym dys-
kiem frisbee)

* Ultimate frisbee (gra zespotowa z uzyciem frisbee taczaca w sobie elementy koszykowki, pitki
noznej, pitki recznej i rugby)

* Dog Frisbee (sport, polegajacy na rzucaniu dyskiem frisbee przez cziowieka i chwytaniu go przez psa)

Nauczyciel zapisuje swoje spostrzezenia dotyczace techniki gry oraz zachowania ucznidw, notuje
wyniki rozgrywek. Po zakorczonej grze przedstawia sugestie, dotyczace mozliwosci zwiekszenia efek-

tywnosci gry.

Nauczyciel podejmuje z uczniami dyskusje na temat zasad fair play.

Etap szkolenia: Modut dotyczacy umiejetnosci liczenia
Materiaty: Kartka i diugopis, kalkulator, by¢ moze frisbee i oszczep
Czas trwania: |0 — 30 min kazde z zadan

Potencjal metody/narzedzia: Ksztaftowanie zainteresowan elementami fizyki. Omaodwienie
trzeciego prawa Newtona.
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2.7 ,IGRZYSKA OLIMPIJSKIE”

Zalozenia nauczania:

* Rozwijanie umiejetnosci analizowania statystyk, wykreséw

* Rozwijanie zainteresowan sportowych

* Inspirowanie do poszukiwanie informacji na temat historii sportu

* Ksztaftowanie umiejetnosci korzystania z Internetu, biblioteki, czasopism sportowych

Opis zadania:

Uczniowie (w parach lub indywidualnie) poszukujg informacji na temat historii rezultatéw w wybra-
nej dyscyplinie sportu.

Nastepnie przygotuj tabele, wykres ilustrujace zmiany wynikdw w danej dyscyplinie na przestrzeni
dziesieciu lat (z uwzglednieniem imienia i nazwiska sportowca, roku osiggniecia rekordu, wyniku — czas,
predkos¢, odlegtos¢ — adekwatnie do wybranej dyscypliny). Uczniowie omawiajg mozliwe przyczyny
zaistniatych zmian, poszukujg teorii wyjasniajacych

Uczniowie analizujg zmiany, jaki na przestrzeni lat nastapity w wybranej dyscyplinie sportu (zmiany
w zakresie techniki, zasadach organizacji zwodow itp.).

Etap szkolenia: Modut dotyczacy umiejetnosci liczenia
Materiaty: Kartka i dtugopis, komputer z dostepem do Internetu
Czas trwania: |-2 godziny

Potencjat metody/narzedzia: Uczniowie maja mozliwo$¢ zapoznania sie z historig wybranych
dyscyplin sportowych. Temat moze zosta¢ wykorzystany do opracowania zadan jezykowych.
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2.8 ,,ROZMIAR BOISKA”

Zatozenia nauczania:

* Ksztaftowanie kompetencji matematycznych
* Ksztaftowanie umiejetnosci korzystania z Internetu, biblioteki, czasopism sportowych
* Rozwijanie zainteresowan sportowych

Opis zadania:

Uczniowie poszukujg informacji na temat zasad obowigzujacych w wybranych dyscyplinach sporto-
wych. Poszukujg stron internetowych poswigconych danej dyscyplinie, zapoznajg sie z regulaminami.

Przyktadowe polecenia:

* Przedstaw zasady gry w tenisa stofowego, koszykowki, pitki noznej itp.

* Zapoznaj sie z wymiarami boisk. Oblicz pole powierzchni kazdego z boisk.

* Zmierz boisko swojej szkoty i oblicz jego pole powierzchni.

* Poréwnaj wymiary szkolnego boiska z przepisowymi wymiarami.

* Korzystajac z tych samych danych oblicz obwody.

* Przygotuj modele boisk odpowiedniej skali.

* Zastandwecie sie dlaczego boiska réznych dyscyplin sportowych maja inne wymiary.

* Wyobrazasz sobie gre w pitke nozng na korcie tenisowym? Uzasadnij swoja wypowiedz.

Etap szkolenia: Modut dotyczacy umiejetnosci liczenia
Materiaty: Komputer z dostepem do Internetu, kartka i diugopis
Czas trwania: | — 2 godziny

Potencjal metody/narzedzia: Zapoznanie sie z regulaminami réznych dyscyplin sportowych.
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2.9 ,,NA ILE SPOSOBOW ZESPOt MOZE WYGRAC SERIE 7 GIER”

Zalozenia nauczania:

* Ksztaftowanie kompetencji matematycznych

* Rozwijanie myslenia analitycznego

* Ksztattowanie umiejetnosci korzystania z Internetu
* Rozwijanie zainteresowan sportowych

Opis dla nauczycieli:

Uczniowie ustalg, na ile réznych sposobdw zespdt moze wygrac serie 7 gier (finaty NBA, World
Series, Stanley Cup), korzystajac z Internetu, a nastepnie tworzac przestrzen zdarzen elementarnych
pokazujaca wszystkie mozliwe sposoby.

Uczniowie tworza liste sposobow, w jakie zespdt moze wygrac serig 7 gier. Na przykfad w finatach
NBA w 1996 roku Chicago Bulls pokonato Seattle SuperSonics, wygrywajac trzy pierwsze mecze,
przegrywajac nastepne dwa i wygrywajac mecz szésty (Wygrana-Wygrana-Wygrana-Przegrana-Prze-
grana-Wygrana lub WWWPPW). lle jest jeszcze innych sposobdw na wygrang?

Niektdrzy uczniowie beda musieli najpierw przesledzi¢ nature serii 3 gier zanim przejda do pracy nad
serig 5 lub /7 gier.

Ocena: Jezeli ¢wiczenie przeprowadzane jest pod koniec rozdziatu, ktéry zawierat wiele przykfadéw
tworzenia przestrzeni zdarzen elementarnych, uczniowie moga by¢ oceniani obiektywnie (na przykfad:
90% dobrych odpowiedni = 5, 80% dobrych odpowiedzi = 4 itd.). Jezeli ¢wiczenie to robione jest
na poczatku rozdziatu, nauczyciel moze pozwoli¢ na prace w grupach i prébe ustalenia mozliwie naj-
wiekszej liczby sposobdw.

Instrukcje dla uczniow:

e Baraze 1996 NBA
http:/Aww.infoplease.lycos.com/ipsa/A0003695.html
* Finaty NBA 1997
http://www.nba.com/history/playoffs/1 996 1 997.html
* 1998 Baraze — Podsumowanie Finafow NBA
http:/Aww.nba.com/history/finals/1 997 1998.html
* 1997 World Series
http://mlb.mlb.com/NASApp/mlib/mib/history/postseason/mlb_ws_recaps.jsp?feature= 1997
* 1998 World Series
http:/Avww.cnnsi.com/baseball/mlb/1 998/postseason/
* 1999 World Series
http:/Avww.cnnsi.com/baseball/mlb/ 1 999/postseason/world _series/
* Major League Baseball — Archiwum World Series
http://mlb.mlb.com/NASApp/mib/mib/history/postseason/mlb _ws.jsp?feature =recaps _index
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WejdzZ na powyzej podane strony i wypisz przyktady wygranych w serii 7 gier.
Na przyktad w 1996 roku mialy miejsce nastepujace wyniki:

a) WW W P P W (Wygrana-Wygrana-Wygrana-Przegrana-Przegrana-Wygrana)
by WWWW

OWWPWPPW

dWWPWW

e)WWWPW

HWWWW

g WPWWPW

Okresl, czy to wszystkie mozliwe sposoby na wygranie takiej serii.

Rozwaz serie 5 gier.

Przyktad:
Wygrana 3-0 Wygrana 3-1 Wygrana 3-2

WWW PWWW PPWWW

WPWW PWPWW

WWPW PWWPW

WPPWW

WPWPW

WWPPW

Jest tylko 10 sposobdw na wygranie serii 5 gier. Zwrd¢ uwage na umiejscowienie przegranych. Seria
nigdy nie konczy sie literg P (Serii nie da sie wygrac, przegrywajac ostatni mecz)

Zbuduj przestrzen zdarzen elementarnych, wymieniajac wszystkie mozliwe sposoby wygrania przez
zespot serii /7 gier.

Etap szkolenia: Modut dotyczacy umiejetnosci liczenia
Materiaty: Komputer z dostepem do Internetu, kartka i dtugopis
Czas trwania: | — 3 godziny

Potencjat metody/narzedzia: Uczniowie, ktdrzy poprawnie stworza przestrzer zdarzen
elementarnych ze wszystkimi sposobami, rozwigza problem z zycia wziety, jak rowniez
poprawig swoje umiejetnosci zwigzane z obliczaniem prawdopodobienstwa i rozumowanie
matematyczne.
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2.10 ,,LICZBA GRACZY | ZDOBYTYCH BRAMEK”

Zalozenia nauczania:

¢ Ksztaftowanie kompetengji matematycznych

* Rozwijanie myslenia analitycznego

* Ksztattowanie umiejetnosci korzystania z Internetu
* Rozwijanie zainteresowan sportowych

Opis dla nauczycieli:

Nauczyciel przedstawia kolejno teorie i praktyke, moze urozmaici¢ pierwsze ¢wiczenie odejmowa-
niem, biorac pod uwage liczbe zwyciestw i przegranych oraz rozszerzy¢ trzecie ¢wiczenie o obliczanie
sredniej liczby bramek zdobytych w rundzie przez wszystkie zespoty ligi i potaczy¢ to z modutem doty-
czacym obstugi komputera, tworzac tabele itp.

Instrukcje dla uczniéw:
|. Przyjrzyj sie zespotom ligi angielskiej. Jezeli wszystkie zespoty gratyby w jeden weekend i nie zmienia-
ty zadnych zawodnikdw, to ilu pitkarzy w sumie gratoby w dany weekend?

Druzyna skfada sie z | | graczy.

2. Przyjrzyj sie wybranej kolejce niemieckiej Bundesligi. Oblicz, ile bramek zdobyto w sumie w tej ko-
lejce.

3. Przyjrzyj sig bramkom strzelonym w wybranej kolejce wioskiej ligi pitkarskiej. Oblicz, ile przypada
$rednio bramek na mecz w danej kolejce.

Etap szkolenia: Modut dotyczacy umiejetnosci liczenia

Materiaty: Kartka, dtugopis, podsumowanie pitkarskiej ligi w Anglii, Niemczech oraz komputer
z dostgpem do Internetu

Czas trwania: 60 — 90 min

Potencjat metody/narzedzia: Zrozumienie podstaw dodawania i obliczania $redniej
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3.1 ,ROZMOWA”

Zatozenia nauczania:

* Ksztaftowanie umiejetnosci interpersonalnych

* Zapoznanie z technikami komunikagji

* Budowanie atmosfery szacunku, akceptacji i zaufania

* Nawiazanie kontaktu, poznanie cztonkéw grupy

¢ Ksztattowanie umiejetnosci przeprowadzenia wywiadu

Opis dla nauczycieli:

Kazdy uczen przedstawia sie i przeprowadza krétkg rozmowe ze swoim sasiadem, zadajac pytania
podane ponizej. Pytania moga zosta¢ dopasowane do potrzeb grupy. Kazdy uczen musi przeprowadzi¢
wywiady z co najmnigj 3 uczniami a nastepnie podsumowac informacje, ktére udato mu sie zebrad.
Pytania moga zosta¢ dowolnie zmieniane w zaleznosci od potrzeby grupy.

Instrukcje dla uczniéw:

* Stuchaj uwaznie polecenia trenera.

* PrzeprowadZ rozmowe z innymi uczniami z klasy.
* Zapisz odpowiedzi na wszystkie pytania.

* Przedstaw wyniki rozmowy.

Rozmowa

Jak masz naimie? ..
Gdzie mIeszKasz? ...
Jakie sg Twoje ulubione dyscypliny sportowe? ... ... ..
Jakich dyscyplin sportowych nie lubisz? ... ... oo

Kiedy zaczates/etas? Na jakim poziomie jeste$ obecnie? ............ ... ...
Z jakiego wyniku sportowego jeste$ najdumniejszy/al ... ...
Jakie sg Twoje cele sportowe? (krétko- i diugoterminowe). ... ...
Czy masz jakies osiggniecia SPOrtOWE? ... ... o
Jakie dyscypliny sportowe uprawiates w przesztosci? Jakie dyscypliny sportowe

s3 najbardziej popularne w twoim miescie? ... ...

Jakie sg wg ciebie najwazniejsze cechy sportowca . ...
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Po zakonczeniu rozmowy przekaz grupie uzyskane odpowiedzi. Oznacza to, ze kazdy opowie cos$

0 swoim sgsiedzie.

Po wystuchaniu wszystkich oséb, poznasz imiona i dowiesz sie podstawowych informacji o grupie. Ist-
nieje mozliwo$¢ zadawania pytan dodatkowych.

Etap szkolenia: Poczatek kursu. Poznanie innych cztonkéw grupy.
Materiaty: Kartka i diugopis, ksero zestawu pytan dla kazdego ucznia
Czas trwania: |5 min

Potencjat metody/narzedzia:. Mfode osoby z grupy ryzyka nie sg przyzwyczajone ani
przygotowane do tego, ze kto$ pyta je, co robia, czego chca i do czego daza. Wazng funkgja
jest zatem poprawa ich pewnosci siebie do wyrazania tego typu emodji i opinii ha wiasny
temat.
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3.2 ,,OSIAGNIECIE SPORTOWE, Z KTOREGO JESTEM NAJDUMNIEJSZY/A
- PREZENTACJA POWERPOINT”

Zalozenia nauczania:

* Ksztaftowanie umiejetnosci autoprezentadji

* Nauka tworzenia prezentacji w programie PowerPoint

* Przefamanie leku zwigzanego z publicznymi przemdwieniami
* Ksztattowanie umiejetnos¢ formutowania opinii

Opis dla nauczycieli:

Nauczyciel przedstawi dziatanie programu PowerPoint, przekaze instrukcje dotyczace tworzenia pola
tekstowego, tfa, dodawania nowych slajdéw, obrazéw, animacji i dzwiekdw.

Uczniowie przygotuja prezentacje PowerPoint dotyczaca osiagniecia sportowego, z ktérego sa naj-
bardziej dumni i przedstawig jg grupie.

Nalezy monitorowac prace grupy w czasie wykonywania zadania. Niektérzy uczniowie moga po-
trzebowac wiecej uwagi ze wzgledu na mniejsze zdolnosci w obstudze komputera.

Instrukcje dla uczniow:

Zadanie polega na stworzeniu multimedialnej prezentacji dotyczacej wybranego osiggniecia sporto-
wego, z ktérego jeste$ najbardziej dumna/y. Prezentacja powinna zawiera¢ kilka ogdlnych informacji na
temat danej dyscypliny sportu. Istnieje mozliwos¢ wybrania inny temat, ktéry Cie interesuje lub taki,
o ktérym chciatbys/abys sie wiecej dowiedziec.

Pamietaj aby informacje przedstawia¢ w sposéb jasny i zwiezty. Wykorzystaj obrazy, aby urozmaici¢
swoja opowies¢. Nie opowiadaj o szczegdtach. Prezentacja nie powinna przekraczac |0 slajdéw.

Najwazniejszym elementem prezentadji jest jej tres¢ jednakze jej forma graficzna moze pomagac
w przekazywaniu informacji. Program PowerPoint oferuje szereg mozliwosci réznicowania formy pre-
zentacji. Nie zapomnij o zdjeciach, animacjach, dzwiekach itp. Zapytaj nauczyciela o szczegdty.

Wskazowki, jak przygotowad dobre prezentacje w programie PowerPoint

* Na jednym slajdzie lepiej nie nalezy umieszczad wiecej niz 4 zdan.
* Pamietaj o jasnym wstepie, dobrym rozwinieciu i podsumowaniu.
* Korzystaj z czytelnej czcionki.

* Wykorzystaj obrazy.

* Wstaw ciekawe i odpowiednie do tematu tto.

* Korzystaj z ciekawych przejs¢ pomiedzy slajdami.

* Nie odczytyj jedynie tekstu slajdu, dodaj kilka stdw spontanicznie.
* Komentuj kazdy ze slajdéw wiasnymi stowami.

* Mdwigc, patrz na slajd i na stuchaczy.

* Mow powoli i réb krétkie przerwy.
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Teraz przygotuj swojg prezentacje w programie PowerPoint. Kiedy skonczysz, sprawdz wszystkie

slajdy i pokaz prezentacje grupie.

Kilka zasad wystapien publicznych:

I Nikt nie rodzi sie méweca, badz przygotowany, przygotuj scenariusz prezentacji i ¢wicz.

2. Zwrdc uwage na tempo i glos.

3. Badz pewny siebie, to ty jestes specjalisty z tej dziedziny.
4. Nie zapomnij o kontakcie ze stuchaczami.
5. Nie zapomnij o wnioskach, uswiadom swoja publicznos¢, ze nie stracili czasu.

Karta oceny wypowiedzi: (Podczas in-
nych prezentacji, sprobuj oceni¢ swoich
kolegdw wg ponizszej karty oceny).
Estetyka prezentacji (dobdr zdje¢, dobdr
efektéw dzwiekowych)

Tresc (dobdr tresci prezentacji, dostoso-
wanie stownictwa

i stylu)

Komunikacja
(jasnos¢

i klarownos¢
wypowiedzi,
tempo i glos)

Mowa ciafa

i gesty (uwagi
na temat po-
stawy, gestéw
i jezyka ciafa
prezentujace-
g0)

Inne uwagi
(prosze dodac
wszystkie
uwagi na
temat wysta-
pienia)

Ogdlna ocena
wypowie-

dzi (prosze
opisac)

Czas trwania: 90 min

krytyki.

Etap szkolenia: Modut dotyczacy umiejetnosci spotecznych

Materiaty: Komputery z dostepem do Internetu, projektor

Potencjat metody/narzedzia: Celem narzedzia jest rowniez zapewnienie uczestnikom
pozytywnych dos$wiadczen co wzmocni ich poczucie wiasnej wartosci. Celem jest nabranie
pewnosci siebie podczas wystapien publicznych oraz umiejetnosé przyjmowania konstruktywnej
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3.3 ,,BADANIA W SRODOWISKU SPORTOWYM”

Zatozenia nauczania:

* Nauka planowania badan i zbierania informacji

* Rozwijanie umiejetnosci formutowania pytan dotyczacych przedmiotu badania
* Nabycie umiejetnosci prezentowania informadji

* Zapoznanie z technikami komunikagji

Opis dla nauczycieli:

Okreslajg poszczegdlne tematy sportowe, nauczyciel przedstawia kolejno teorie i praktyke, aby po-
mac uczniom naby¢ techniki, poprawi¢ umiejetnosci sportowe i dostrzec, ze to, czego sie ucza, mozna
wykorzystac w praktyce.

Instrukcje dla uczniow:

Przeprowadzanie badania oznacza zebranie informacji na dany temat. Informacji mozecie szukac
indywidualnie lub w grupach 2-osobowych. Informacje nalezy zbiera na rézne sposoby, w tym:

* Przeprowadzajgc rozmowe (zadajac szereg pytan otwartych).
* Przeprowadzajac obserwacje.

* Organizujac dziafania.

* Szukajac w ksigzkach, czasopismach, Internecie.

* Przeprowadzajac ankiete.

W kazdym przypadku jesli chcesz zdoby¢ wiecej informacji na dany temat wymaga to za-
pisania tego, czego konkretnie chceszsie dowiedzie¢. Nazywa sie to badaniem tematu.
Wybdr tematéw do badan to pierwszy krok zadania, ktére masz do wykonania.
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Przykladowe dziedziny badan: Najbardziej popularne sporty w Polsce. Aktywnos¢ fizyczna Polakdw etc.

Temat badania:

Czego chcesz sie dowiedzied? Jakie zadasz pytania?

Korzystanie z pytan otwartych.

Zadajac pytanie otwarte, pozwalasz swojemu rozmowcy dowolnie sformufowac odpowiedz. Otwar-
te pytania rozpoczynajg sie od stéw:

* Co. Gdzie. Kto. Dlaczego. Kiedy. Jak.

Pytania otwarte nigdy nie zaczynajg sie od czasownikdw i nie mozna na nie odpowiedzie¢ samym
,tak” lub ,nie”. Sg bardzo przydatne, poniewaz mozna dzieki nim uzyska¢ wiele informacji. Niemnie;
jednak zadawanie pytan otwartych zajmuje wiecej czasu.

Przedstaw swoja propozycje badan grupie, odpowiedz na pytania, komentarze i opinie pozostatych czton-
kéw grupy. Popraw swojg propozydje na podstawie opinii grupy. Przeprowadz badanie, opracuj wnioski.

Etap szkolenia: Modut dotyczacy umiejetnosci spotecznych
Materiaty: Kartka i dtugopis, komputer i projektor
Czas trwania: 120 min

Potencjal metody/narzedzia: Zainteresowanie ucznidw badaniami na temat sportu to
podstawowy warunek powodzenia ¢wiczenia, ktérego celem jest poprawa wielowymiarowych
aspektoéw umiejetnosci spotecznych.
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3.4 ,MOJA STRATEGIA PRZETRWANIA”

Zalozenia nauczania:

* Zapewnienie uczestnikom pozytywnych do$wiadczen, ktére powigksza ich poczucie wiasne;
wartosci

+ Cwiczenie wymiany doéwiadczen

* Zastanawianie sie nad warto$ciami i wzorami do nasladowania

* Inspirowanie do autorefleksji (zainspirowanie do refleksji nad wiasnymi doswiadczeniami)

* Ksztattowanie umiejetnosci komunikagji

Opis dla nauczycieli:

Nauczyciel/trener prosi ucznidw, aby cofneli sie myslami do swojego dziecinstwa, do czaséw, gdy
zaczynali interesowac si¢ sportem. Po zastanowieniu, grupa wymieni si¢ swoimi doswiadczeniami. Na-
uczyciel robi notatki i przedstawia réznorodnos¢ strategii podejmowanych przez ucznidow. Mozliwa
modyfikacja ¢wiczenia obejmuje zmiane tematu na ostatnie sukcesy sportowe ucznidw.

Instrukcje dla uczniow:
Przypomnij sobie dyscypliny sportowe, w ktérych Ci sie powiodto.

* Jak sobie radzites/as ze stabymi stronami?

* Jakie byly Twoje strategie radzenia sobie z problemami?

* Jakie byty Twoje strategie unikania problematycznych sytuacji?

* Jakiego rodzaju sukces ma dla Ciebie znaczenie (rodzina, przyjaciele, wzory do nasladowania itp.)?
* Co znaczy dla Ciebie sukces?

* Jakie korzysci odnosisz z tych sukcesow?

Zilustruj odpowiedzi (wszystkie lub wybrane) na kartce za pomoca rysunku, kolazu, sloganu, piosenki
lub dowolnie wybranej innej formy.

Etap szkolenia: Modut dotyczacy umiejetnosci spotecznych
Materiaty: Flipchart, kartka i dtugopis
Czas trwania: 45 min

Potencjat metody/narzedzia: Narzedzie to stuzy rozszerzeniu wiedzy na temat samych
sobie. Miode osoby czesto unikajg autorefleksji. Wazng funkcja tego ¢wiczenia jest mozliwosé

wyrazania negatywnych i pozytywnych emodji.
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3.5 ,,KONKURS”

Zalozenia nauczania:

* Ksztaftowanie umiejetnosci wspotpracy

* Ksztattowanie postawy tworczej, rozwijanie kreatywnego myslenia

* Ksztattowanie umiejetnosci komunikadji

* Rozwijanie umiejetnosci autoprezentadji

* Przetamanie wiasnych barier i obaw zwigzanych z wyrazaniem opinii i wystapieniami publicznymi

Opis dla nauczycieli:

Zadanie polega na odgrywaniu scen zwigzanych ze sportem:

Zarzad klubu sportowego oglosit, ze w tym roku zainwestuje w jedna z sekgji 10 000 zt. w klubie
dziatajg cztery sekcje: gimnastyczna, tenisowa, pitkarska i lekkoatletyczna. Ich przedstawiciele zaproszeni
zostali na nastepne zebranie zarzadu, aby wyjasni¢, czemu warto zainwestowac wiasnie w ich sekcje
| czy s3 zainteresowani inwestycja.

Uczniowie podzieleni zostajg na pie¢ grup (cztery grupy sekgji i jedna grupa zarzadu) i omawiaja
swoje przypadki.

Grupy sekcyjne wymyslaja przekonujgce argumenty i tworzg strategie na dyskusje z zarzadem klubu
sportowego. Grupa zarzadu tworzy liste ,kryteridw sukcesu”.

Tworzac koncepcje w grupach uczniowie powinni korzystac ze swoich doswiadczen i wiedzy osobi-
stej. Nastepnie grupy sekcyjne wybierajg swojego ,przedstawiciela”.

Potem odgrywane sg scenki. Uczniowie nie bioracy bezposredniego udziatu w dyskusji s3 obserwatorami.

Grupa nastepnie oméwi dyskusje i przeanalizuje liste kryteriéw. Uzyskane zostang w ten sposdb
informacje o mocnych i sfabych stronach argumentdw, postaw itp. reprezentantdw i zarzadu. Spisane
zostanie porozumienie grupy dotyczace zasad wyrazania opinii. Nauczyciel poinformuje grupe, iz lista
nie jest zamknieta i kazdy moze doda¢ zasade, ktdra pomoze mu w pracy. Przed ¢wiczeniem nauczyciel
opracuje z grupa ,Zasady wyrazania opinii” korzystajac z ponizszych wskazéwek:

Zasady wyrazania opinii

* Wyrazaj opinig tylko gdy dana osoba jest gotowa jg przyjac.

* Opinie powinny by¢ maksymalnie szczegétowe i konkretne.

* Przekazuj swoje spostrzezenia jako swoje spostrzezenia, swoje przypuszczenia jako swoje przy-
puszczenia, a swoje odczucia jako swoje odczucia.

* Opinia nie ma na celu analizy danej osoby, ale wyrazenie Twojego osobistego zdania. Dlatego tez
formutuj mysli w pierwszej osobie.

* Opinie wyrazaja subiektywne wrazenia, odczucia i konstruktywne sugestie. Nie sg ani prawidtowe
ani nieprawidfowe i nie nalezy ich komentowac.
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* Opinie powinny zawierac¢ rowniez pozytywne odczucia, nie tylko krytyke.

* Opinie moga odnosi¢ sie tylko do konkretnych zachowan — ludzie i odczucia stale sie zmieniaja.
Uogdlnienia sg nie na miejscu!

* Prosi¢ o opinie nalezy tylko wtedy, gdy jest sie gotowym je przyjal.

* Otrzymujac opinie, tylko stuchaj. Nie przerywaj mowiacej osobie.

* Zastandw sie nad otrzymanymi opiniami i tym, ktdre aspekty mozesz wykorzystac, ktére pomoga
Ci sie rozwija¢. Nie musisz sie usprawiedliwia¢, jako ze opinie to subiektywne odczucia drugiej
osoby.

Etap szkolenia: Modut dotyczacy umiejetnosci spotecznych
Materialy: Flipchart, kartka i dtugopis; opcjonalnie — kamera wideo
Czas trwania: 30 — 60 minut

Potencjal metody/narzedzia: Narzedzie to stuzy ksztattowaniu umiejetnosci wspdtpracy
I zawierania kompromisu.
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3.6 ,,POD PRESJA I”

Zalozenia nauczania:

* Ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy

* Umocnienie wspdtpracy w grupie

* Ksztattowanie umiejetnosci komunikadji

* Nabycie umiejetnosci z zakresu planowania czasu i zadan

Opis dla nauczycieli:

Uczniowie dzielg sie¢ na grupy. Na poczatku nauczyciel zaznacza, ze wymagany jest ,tylko” etap
planowania zadar w grupie. Nastepnie pyta ucznidéw, czy rozumiejg zadanie i odpowiada na pytania.
Drugim krokiem jest moderowanie dyskusji o planach przedstawionych przez grupy.

Instrukcje dla uczniow:

Jestescie zespotem public relations i biurem prasowym Polskiego Komitetu Olimpijskiego (PKO),
ktory kieruje ruchem olimpijskim w Polsce i zrzesza krajowe organy zarzadzajace sportem, sportow-
cdw, media i sponsoréw lgrzysk Olimpijskich. Waszym zadaniem jest poszerzenie dziatan PKO oraz
promogja dziatan sportowych.

Potencjalny sponsor, firma XXL, wyrazita zainteresowanie wspdtpracg, a jej celem jest przede wszyst-
kim przyciagniecie mtodszej widowni. w przeciaggu najblizszej godziny zarzad XXL chce podja¢ decyzje
o sponsorowaniu i prosi Was o dostarczenie odpowiednich informacji na temat dziatai organizowanych
przez PKO.

Musicie w zespole zaplanowac harmonogram i wykonac zadanie:
* Kto zadecyduje o tym,...
a. jakie informacje sa potrzebne!?
b. gdzie uzyskac informacje?
c. Jak przedstawic¢/zaprezentowac informacje (przez telefon/w liscie/w prezentacji PowerPoint itp.)

* Kto zbierze dane na temat dyscyplin przyciagajacych wiecej mtodych widzow?
d. lle 0séb z zespotu?
e. lle zabierze to czasu?

* Kto zajmie sie telefonem/listem/prezentacja?
f. Kiedy?
g. lle informacji/slajdéw bedzie potrzebne, aby zrobi¢ wrazenie na decydentach firmy XXL?

Przedstawcie rezultaty etapu planowania.

| Jakie wystapity problemy podczas rozdzielania pracy z zespole?
2. Ktéry etap planowania byt dla was najtrudniejszy/najtatwiejszy?
3. Jak rozwigzaliscie napotkane problemy?
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Dyskusja.

Planowanie organizacji pracy oznacza efektywny podziat czasu i dziafar i wydajny podziat zasobdw.

* Ustalanie priorytetéw.

* Planowanie czasu.

* Praktyczna organizacja zadan.
* Warunki konieczne.

Etap szkolenia: Modut dotyczacy umiejetnosci spotecznych
Materiaty: komputer z dostepem do Internetu, kartka i diugopis
Czas trwania: 60 — 90 minut

Potencjal narzedzia: Uswiadomienie uczniom jak wazna jest praca w zespole, prawidiowy
podziat zadan wg umiejetnosci. Umocnienie wspotpracy, ksztaftowanie umiejetnosci
komunikagji.
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3.7 ,,POD PRESJA II”

Zalozenia nauczania:

* Ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy

* Umocnienie wspdtpracy w grupie

* Ksztattowanie umiejetnosci komunikadji

* Nabycie umiejetnosci z zakresu planowania czasu i zadan

Opis dla nauczycieli:

Nauczyciel dzieli uczniéw na grupy i zaznacza, ze tym razem wymagane jest udokumentowaniu pla-
now — spisanie harmonogramu. Nastepnie nauczyciel pyta ucznidw, czy rozumiejg zadanie i odpowiada
na ewentualne pytania.

Na nastepnym etapie nauczyciel nadzoruje zgodnos¢ z harmonogramami.

Na koncu bedzie moderowad dyskusje dotyczaca informacji przekazanych przez grupy firmie XXL.
Instrukcje dla ucznidw:

Jestescie zespotem public relations i biurem prasowym Polskiego Komitetu Olimpijskiego (PKO), kté-
ry kieruje ruchem olimpijskim w Polsce i zrzesza krajowe organy zarzadzajace sportem, sportowcéw,
media i sponsoréw Igrzysk Olimpijskich.

Potencjalny sponsor, firma XXL, wyrazita zainteresowanie wspdtpracg, a jej celem jest przede wszyst-
kim przyciagniecie mtodszej widowni. w przeciaggu najblizszej godziny zarzad XXL chce podja¢ decyzje
o szczegdtach sponsorowania. Na ten cel przeznaczyfa 10 000 zt. To od was zalezy jakie dziafania
zostang dofinansowane.

Waszym zadaniem jest ustalenie i spisanie harmonogramu dziafar zespotu a nastepnie opracowanie
i przedstawienie planu wspdtpracy firmie XXL. Do Was nalezy weryfikacja ram czasowych i zadan ze-
spotu.

Kolejne etapy realizacji zadania:

Prezentacja rezultatow.

Dyskusja.
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Wspdtpraca oznacza wspdlne osigganie celdw, nawet jesli nie prowadzi to do osiggniecia osobistych
korzysci.

* Wysitki celem wspdlnego osiggania celdw.
* Przyczynianie sie do wspdlnych rezultatéw.
* Korzystanie z wiedzy innych oséb.

* Przekazywanie informacji innym.

Etap szkolenia: Modut dotyczacy umiejetnosci spotecznych
Materiaty: Kartka i dtugopis
Czas trwania: 40 - 60 minut

Potencjat narzedzia: Uswiadomienie uczniom jak wazna jest praca w zespole.
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3.8 ,,OCEN SWO) ZESPOL”

Zalozenia nauczania:

* Ksztaftowanie umiejetnosci wspotpracy
* Ksztaftowanie umiejetnosci komunikacji
* Rozwijanie umiejetnosci ewaluacji pracy

Opis dla nauczycieli:

Prowadzacy zapoznaje uczestnikow z pojeciem ewaluacji oraz przedstawia jej formy.

ZADANIE DODATKOWE:

Uczestnicy mogg samodzielnie wskazad kryteria oceny pracy grupy oraz sprobowac opracowac wia-
sng technike ewaluadji.

Blok ¢wiczen zamyka podsumowanie. Prowadzacy wymienia najwazniejsze problemy poruszane
podczas ¢wiczen (planowanie i organizacja pracy / indywidualnej ora grupowej; niezalezno$¢ w grupie;
komunikacja; wspdtpraca; zdolnos¢ uczenia sie; inicjatywa; orientacja na rezultaty; zdecydowanie) oraz
prosi uczestnikdw o podsumowanie, podzielenie sie refleksjami. Najwazniejsze wnioski mogg zostac
zapisane na flipchartach.

Planowanie i organizacja Niezaleznos¢

Planowanie i organizacja oznacza efektywny Niezaleznos¢ znaczy, ze poszczegdine osoby moga
rozdziat czasu i dziatan oraz wydajny podziat wykonywac dziatania zgodnie z wczesniejszymi
zasobow. ustaleniami, proszac o pomoc tylko wtedy, gdy jest

o ) to potrzebne.
* Wyznaczanie priorytetow.

* Planowanie w czasie. * Zdolnos¢ zrozumienia i wykonania zadania.
* Praktyczna organizacja dziatan. * Korzystanie z podejscia, w ktore sie wierzy.
* Warunki konieczne. ¢ Zdolno$¢ podziatu i planowania zadan.

e Zdolnos¢ oceny wiasnej pracy.

Ocena Ocena

Rzadko O O O O O Zazwyczaj Rzadko O O O O O Zazwyczaj
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Komunikacja

Wspétpraca

Komunikacja oznacza zdolno$¢ przekazania innym
faktdw, wiasnych opinii i odczud.

* Jasne formufowanie i wyrazanie mysli.

* Reakgja na to, co mdwig inni.

* Akceptacja uczuc innych osob.

* Zadawanie pytan, gdy sie czegos nie rozumie.

Wspdipraca oznacza wspdlne osigganie celdw,
nawet jesli nie prowadzi to do osiagniecia
osobistych korzysci.

* Wysitki celem wspdlnego osiggania celdw.
* Przyczynianie sie do wspdinych rezultatow.
e Korzystanie z wiedzy innych oséb.

* Przekazywanie informacji innym.

Ocena Ocena
Rzadko O O O O O Zazwyczaj Rzadko O O O O O Zazwycza
Zdolnos¢ uczenia sie Inicjatywa

Zdolnos¢ uczenia sie oznacza umiejetnosc

rozwigzywania probleméw w oparciu o dostepne
informacje.

¢ Stuchanie i wykorzystywanie wskazdwek.

* Przygladanie sie innym i korzystanie z obserwacji.
¢ Korzystanie z réznych metod.

* Nauka na bfedach.

Inicjatywa oznacza rozpoczynanie dziatania na
wiasna reke, nie czekajac na innych.

* Nie czeka sie na dziatania innych.

* Inicjowanie dziatan.

¢ Znajdowanie nowych pomystéw i rozwigzan.
* Dostrzeganie i wykorzystywanie okazji.

Ocena

Ocena

Rzadko O O O O O Zazwyczaj

Rzadko O O O O O Zazwyczaj
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Orientacja na rezultaty

Zdecydowanie

Zorientowanie na rezultaty oznacza efektywne
dziatania oraz dazenie do osiggania celdw we
wezesdniej ustalonym czasie.

* Rezultaty osiggane w ustalonym czasie.
¢ Efektywna praca z mysla o celu.

* Nierozpraszanie sie.

* Trzymanie sie ustalen.

Zdecydowanie oznacza odwage do podejmowania
decyzji, nawet jesli ich konsekwencje nie s jasne
lub w obliczu konfliktu.

* Odwaga do podejmowania decyzji w zawiftych
sytuacjach.

* Nie zwleka niepotrzebnie.

* Podejmowanie decyzji, nawet jesli ich
konsekwencje nie sg jasne.

* Odwaga do podejmowania decyzji i wyrazania
opinii.

Ocena

Ocena

Rzadko O O O O O Zazwyczaj

Rzadko O O O O O Zazwyczaj

Instrukcje dla uczniéw:

Zadaniem uczestnikdw jest wybdr jednej z form ewaluacji oraz dokonanie oceny pracy zespotu.

Etap szkolenia: Modut dotyczacy umiejetnosci spotecznych

Materiaty: Flipchart, kartka i dtugopis

Czas trwania: 60 minut

Potencjat narzedzia: Ksztattowanie umiejetnosci wspdtpracy i ewaluacji zespotu.
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3.9 ,,MOJA DRUZYNA”

Zatozenia nauczania:
* Ustalanie zasad pracy i dbanie o dyscypling
* Rozwijanie umiejetnosci argumentac;i
Opis dla nauczycieli:

Zadaniem ucznidw jest ustalenie zasad pracy druzyny football-owej (Iub innej).

Instrukcje dla uczniéw:

Jestescie zafozycielami druzyny footballowe]. Waszym zadaniem jest ustalenie zasad wspotpracy
w druzynie. Przedstawcie zestaw regut i wyjasnijcie dlaczego wiasnie takie zasady znalazty sie w wa-
szym zestawie.

Etap szkolenia: Umiejetnosci spoteczne
Materialy: Papier, flipchart, markery.
Czas trwania: 30 minut

Potencjal metody/narzedzia: Mtodzi ludzie naucza sie, iz w sporcie jak i w zyciu obowigzuja
pewne prawa i zasady, ktérych nalezy przestrzega¢. Dostrzega réwniez, iz dla réznych oséb
w grupie inne reguty moga by¢ bardziej istotne.
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3.10 ,,ZNAJDZ KOGOS KTO ...”

Zalozenia nauczania:
* Rozwijanie umiejetnosci komunikacji i wyszukiwania informacji
* Poznanie grupy ich zainteresowan sportowych
Opis dla nauczycieli:
Zadaniem ucznidw jest uzyskanie informacji na wszystkie pytania. Wygrywa osoba, ktéra przepyta
wszystkie osoby | uzyska najwieksza liczbg wpisow
Instrukcje dla uczniéw:

Waszym zadaniem jest zadanie pytah kazdej osobie w grupie. Wygra osoba, ktéra zanotuje jak naj-
wiecej imion.

Znajd2 kogoS kio ...

............. potrafi gra¢ w tenisa

............. probowat windsurfingu

............. lubi jogging

............. potrafi tanczy¢ salse

............. jest dobry football

............. potrafi jezdzi¢ na nartach

............. potrafi zrobi¢ |0 pompek

............. potrafi skakac na | nodze przez 10 min
......... potrafi zrobi¢ 50 przysiadéw

............. potrafi skakac na skakance

............. potrafi ktanczy< walca

Etap szkolenia: Umiejetnosci spoteczne. Poczatek kursu.
Materialy: Zestaw pytan dla ucznidw, flipchart do podsumowania zadania
Czas trwania: 30 minut

Potencjal metody/narzedzia: Miodzi ludzie nauczg sie, w jaki sposéb pyta¢ o informadii
I przeprowadzac krétkie wywiady. Poznanie grupy.
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OBSLUGA KOMPUTERA
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4.1 ,,ORGANIZACJA WYCIECZKI SPORTOWE)”

Zatozenia nauczania:

* Ksztaftowanie umiejetnosci gromadzenia informacji

* Prezentacja Internetu jako zrédta wiedzy, ksztattowanie umiejetnosci zwigzanych z korzystaniem
z Internetu

* Ksztaftowanie umiejetnosci prezentacji informacji

* Rozwijanie umiejetnosci wykorzystywania programu PowerPoint

Opis:

Zadaniem ucznidw jest wyszukanie wiadomosci na temat ciekawych miejsc na wycieczke sportowa,
jej szczegbtowe zaplanowanie oraz przedstawienie rezultatow grupie. Po wystuchaniu wszystkich pre-
zentacji uczniowie wybierajg wycieczke, na ktérg pojada.

Instrukcje dla uczniéw:

Szef klubu sportowego poprosit Cie o organizacje jednodniowej wycieczki dla grupy 20 oséb w wie-
ku 16-18 lat. Wycieczka odbedzie sie w wybranym przez Ciebie dniu w przeciggu najblizszych trzech
miesiecy. Mozesz wybrac¢ miejsce, ale musisz uzasadni¢ swoj wybor.

Celem wycieczki musi by¢:

® muzeum sportu
* stadion, ktéry mozna zwiedzic.
* mecz.

Pamietaj!

Odwiedza¢ mozna tylko miejsca w najblizszej okolicy, a wycieczka moze trwac tylko jeden dzien.
Teraz musisz znalez¢ co najmniej trzy odpowiednie miejsca/mecze.

* Nalezy poréwnac cene biletdw wstepu i zaprezentowac zebrane informacje w odpowiednim
formacie.

* Nalezy skorzystac z autokaru klubu sportowego, ktérego wynajem kosztuje 62 penséw za mile —
oblicz szacunkowy koszt autokaru dla kazdego z miejsc. Nalezy korzysta¢ z najprostszej drogi, co
nie znaczy ze bedzie najkrétsza.

Po poréwnaniu kosztéw wycieczki do wybranych trzech miejsc nalezy okresli¢, ktore z nich bedzie
najodpowiedniejsze dla danej grupy i uzasadni¢ swoéj wybor.

Zdecyduj, na ile ustalisz koszt wycieczki, uzasadniajac cene.

Przygotuj szczegdtowg ulotke (nie plakat), aby zareklamowac swojg jednodniowa wycieczke czton-
kom klubu sportowego.

Nalezy zamiesci¢ w niej zdjecia miejsca docelowego lub wykorzysta¢ odpowiednie obrazki clipart.
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Etap szkoleniowy: Modut dotyczacy obstugi komputera
Materiaty: Komputery z dostepem do Internetu
Czas trwania: 135 min

Potencjat metody/narzedzia:. Mtodzi ludzie potrzebuja pomocy w odnajdowaniu okazji
w $wiecie, ktory da im mozliwos¢ realizacji wiasnych wartosci, przekonan i zainteresowan
oraz maksymalnego wykorzystania wtasnego potencjatu. Rozwdj umiejgtnosci z zakresu
obstugi komputera ma dla uczniow znaczenie na wielu poziomach w przypadku wyszukiwania
i rozszerzania informacji, a nauczyciele powinni odkrywac i rozwijac inne podejscia.
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4.2 ,,PRZYGOTOWANIE BIULETYNU”

Zatozenia nauczania:

* Ksztaftowanie umiejetnosci gromadzenia informacji
* Nauka i praca z funkcjami programu Microsoft Word

Opis dla nauczycieli:

Uczniowie zbierajg w Internecie informacje i wykorzystuja je do utworzenia biuletynu dotyczacego
swojego ulubionego klubu pitkarskiego. Aby mogli to zrobi¢, musza zna¢ podstawy pracy w systemie
Windows.

Instrukcje dla uczniéw:

| Utwdrz jednostronicowy biuletyn formatu A-4 dla swojego klubu sportowego za pomoca edyto-
ra tekstu lub programu przygotowujacego materiaty do druku. Biuletyn musi zawiera¢ informacje
w formie arkuszy kalkulacyjnych, obrazdw, clipartow i tekstu. Wybierz ukiad poziomy lub pionowy
dokumentu i uzasadnij swoéj wybdr. Mozesz skorzystac z szablonu biuletynu w danym programie lub
utworzy¢ wiasny biuletyn. Uzasadnij swoj wybar.

2. Za pomocg programu graficznego przygotuj prosty rysunek pitkarza, a nastepnie wstaw go do swo-
jego biuletynu.

3. Znajdz informacje o historii wybranego klubu. Whpisz lub skopiuj i wklej informacje te do biuletynu
pod nagtowkiem ,Historia klubu”.

4. Znajdz zdjecia swoich ulubionych pitkarzy w historii klubu. Zachowaj je i jesli bedzie to konieczne,
zmien ich rozmiar i wstaw zdjecia do biuletynu wraz z informacjami o danych graczach pod nagtéw-
kiem ,Stynni pitkarze”.

5. Zbierz informacje o ilosci bramek zdobytych przez pitkarzy wybranego klubu i liczbie rozegranych
meczow. Przedstaw zebrane dane w arkuszu kalkulacyjnym w tabeli i podsumuj wyniki.

6. Zachowaj swoj biuletyn w folderze ,Moje dokumenty”, nazywajac go tak, aby fatwo go byto pdzniej
znalez¢.

7. Skorzystaj z opdji sprawdzania pisowni danego programu, aby sprawdzi¢, czy w biuletynie nie ma
btedow. Uzasadnij swdéj wybdr rozmiaru czcionki, czcionki i innych elementdw uktadu. Popros in-
nych ucznidw, aby przeczytali Twdj biuletyn i ocenili jego ukfad i to, jak sie prezentuje. w oparciu
o opinie innych, dokonaj wszelkich niezbednych zmian. Zaprezentuj swdj biuletyn nauczycielowi.

8. Otwdrz plik z biuletynem klubu sportowego, ktéry zostat przygotowany przez inng osobe. Zastandw
sie co ci sie podoba a co bys zmienit. Przedstaw swoje opinie grupie.
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Etap szkolenia: Modut dotyczacy obstugi komputera
Materiaty: Komputer z dostepem do Internetu
Czas trwania: |20 min

Potencjat metody/narzedzia: Rozwdj umiejetnosci korzystania z edytordw tekstu.

Golden Goal Plus 2008 — | — DE2 — LEO0S — 00153 Numer Projektu DE/08/LLP-LdV/TOI/147160
. V. T rrE—m—m—m—€——




X

goldengoalplus

4.3 ,,ULOTKA PROMOCY|]NA | LOGO”

Zatozenia nauczania:

* Nauka podstaw projektowania w programach graficznych
* Podstawy promodji i marketingu.

Opis dla nauczycieli:

Nauczyciel pokaze uczniom nowe programy oraz to, jak projektowac na komputerze. Nauczyciel
przedstawi podstawowe zasady marketingu (na podstawie profesjonalnych klubéw sportowych i wyda-
rzen sportowych) i zasady projektowania materiatfdéw promocyjnych. Uczniowie sprobuja przygotowac
ulotkg promocyjna.

Instrukcje dla uczniéw:

Zaprojektuj odpowiednie logo dla swojej lokalnej druzyny sportowej za pomoca dostepnych na-
rzedzi komputerowych (np. Word Art, Paint Brush). Najpierw przygotuj otdwkiem szkic nowego logo
swojej ulubionej druzyny sportowej. Nastepnie skorzystaj z programéw komputerowych takich jak
Word Art, Paint, Photoshop, Page Maker itp.

Przygotuj 4 rézne ulotki promocyjne, w ktdrych zamiescisz wybrane informacje.

* Na kazdej ulotce umies¢ logo i co najmniej jedno zdjecie lub ilustracje.

* Mozesz skorzysta¢ z aparatu cyfrowego lub skanera i importowac zdjecia, jesli nie masz ich na
komputerze ani dysku CD.

* Zwrdc¢ szczegdlng uwage na dobdr czcionki, jej rozmiar oraz rozmieszczenie ilustragji.

* Zapisz swojg prace na komputerze.

Etap szkolenia: Modut dotyczacy obstugi komputera
Materiaty: Komputer z oprogramowaniem graficznym, dostep do Internetu
Czas trwania: |20 min

Potencjat metody/narzedzia: Uczniowie zdobeda umiejetnosci pracy w programach
graficznych. Nabeda rowniez podstawy promocji i marketingu.
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4.4 ,,OTWARCIE SILOWNI”

Zalozenia nauczania:

* Zapoznanie z technikami komunikacji

* Ksztattowanie umiejetnosci komunikadji
* Nauka o arkuszach kalkulacyjnych

* Ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy

Opis dla nauczycieli:

Uczniowie poznajg szereg roznych opgji w Internecie i przesledza rézne typy komunikacji.
Uczniowie moga potrzebowad pomocy przy wyszukiwaniu zrddet informacji. w drugiej czesci po-
dziel klase na dwie grupy, z ktorych jedna rozpocznie list, a druga bedzie wyszukiwac ceny.

Instrukcje dla nauczycieli:

Twdj znajomy Tomek chce otworzyé w okolicy sitownie. Tomek musi okresli¢ najlepszy sposdb
komunikacji z pracownikami sitowni, a takze z klientami i dostawcami. Musisz zbadac rézne typy komu-
nikacji, jakie ma do wyboru (np. e-mail, telefon, fax itp.).

W przypadku kazdej z metod komunikacji musisz okresli¢:
* Zalety
* Wady

Napisz krétki raport dla Tomka, w ktérym znajdzie sie:

* Przygotowana przez Ciebie tabela

* Twoje zalecenia dotyczace typdw komunikacji, ktdére powinien wzig¢ pod uwage.

Tomek prosit Cie réwniez o sprawdzenie cen akcesoridéw komputerowych. Musisz znalez¢ strone
internetowa zawierajaca standardowe ceny sprzetu.

Przygotuj arkusz kalkulacyjny ze sprzetem, ktéry wedtug Ciebie znajomy powinien kupi¢ oraz kosz-
tem ogdlnym.

Znajomy chce kupi¢:

* Skaner (do 400 zt)

* Aparat cyfrowy (do 600 zt)

* Drukarke kolorowg (do 450 zt)
* Mysz optyczng (do 50 zt)
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Napisz do Tomka list - raport, w ktérym przedstawisz mu koszt sprzetu.
Zamies¢ tam arkusz kalkulacyjny z catkowitg ceng sprzetu i zdjeciami akcesoridw, ktére wybrates/as.

Etap szkolenia: Modut dotyczacy obstugi komputera
Materiaty: Kartka i dtugopis, komputer z dostepem do Internetu

Czas trwania: 120 min

Potencjaly metody/narzedzia: Wprowadzenie pojecie komunikacji. Nauka szeregu opdji
wyszukiwania informacji w Internecie.
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4.5 ,,MO] AKTYWNY DZIEN”

Zalozenia nauczania:

* Poznanie dziatania programu Power Point
* Rozwiniecie umiejetnosci tworzenia prezentacji i ich wygfaszania
* Umigjetnos¢ konstruktywnej oceny wypowiedzi

Opis dla nauczycieli:

Uczniowie poznajg dziatanie programu Power Point poprzez samodzielne tworzenie prezentadji
multimedialnych na temat swojej aktywnosci ruchowe;.

Instrukcje dla nauczycieli:

Kazdy uczestnik przychodzi na zajecia ze zdjeciami na temat tego, w jaki sposdb jego rodzina, na co
dziert ma kontakt z naturg. Podczas zaje¢ uczestnicy poznajg podstawy programu PowerPoint (wpro-
wadzanie tekstu, obrazdw, tfa, animadji, projekgji slajdow).

Zadaniem kazdego uczestnika jest przygotowanie prezentacji na temat ,M¢j aktywny dzien”. Pozo-
stali uczestnicy oceniajg walory estetyczne prezentacji oraz umiejetno$¢ wygtaszania prezentacji uczest-
nika.Kazdy uczestnik przychodzi na zajecia ze zdjeciami i/lub rekwizytami na temat jego aktywnosci
sportowe].

Podczas zajec uczestnicy wyglaszaja krétkie prezentacje przed grupa opowiadajac o swojej aktywno-
sci sportowe] oraz swoich sukcesach sportowych.

Pozostali uczestnicy oceniajg walory estetyczne prezentacji oraz umiejetnos¢ wygtaszania prezentaci
uczestnika (np. jezyk ciata, umiejetnos¢ radzenia sobie ze stresem).

Etap szkolenia: Modut dotyczacy obstugi komputera
Materiaty: Komputer z dostepem do Internetu i programem PowerPoint
Czas trwania: 90 min

Potencjaly metody/narzedzia: Wprowadz pojecie komunikacji. Nauka szeregu opdji
internetowych.
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4.6 ,,MOJE AKTYWNE MIASTO”

Zatozenia nauczania:

* Poznanie réznorodnych opgji wyszukiwania w Internecie

* Rozwiniecie umiejetnosci korzystania z Internetu i wyszukiwania wiadomosci
Opis dla nauczycieli:

Uczniowie tworzg foldery dotyczace mozliwosci aktywnego spedzania czasu w ich miescie. Wiado-
mosci i zdjecia uczniowie muszg odnalez¢ w Internecie. Na koniec zaje¢ prezentowane sg wszystkie
foldery. Grupa glosuje na najciekawszy folder.

Instrukcje dla nauczycieli:

Zadaniem kazdego uczestnika jest przygotowanie folderu na temat ,Moje aktywne miasto”. Na po-
czatku zajec nalezy wskazac uczniom najwazniejsze aspekty wysxzukiwania wiadomosci i grafiki w inter-
necie oraz zasany przenoszenia tresci z Internetu do edytora tekstow.

Objetosc folderu nie powinna przekracza¢ |0 storn. Folder powinien by¢ bogato ilustrowany oraz
powinien ujmowac jak najciekawsze elementy sportowe miasta.

Na zakonczenie uczestnicy zaje¢ prezentujg swoje prace. Pozostali uczestnicy oceniajg walory este-
tyczne folderu.

Etap szkolenia: Modut dotyczacy obstugi komputera
Materiaty: Komputer z dostepem do Internetu
Czas trwania: 90 min

Potencjaty metody/narzedzia: Metoda moze by¢ réwniez wykorzystana na zajeciach
komunikacyjnych przy rozbudowaniu czesci pokazowe;.
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4.7 ,,E-MAIL DO MOJE] ULUBIONE] DRUZYNY”

Zalozenia nauczania:

* Poznanie dziatania poczty e-mail, podstawowe elementy dziatania
* Rozwiniecie umiejetnosci tworzenia wiadomosci e-mail, zasady grzecznosciowe
* Umiejetnos¢ formutowania krétkiej wypowiedzi pisemne;

Opis dla nauczycieli:

Uczniowie poznajg zasady dziafania poczty internetowej. Nauczyciel wprowadza grupe za pomocg
zaprezentowania krétkiej historii Internetu i wiadomosci e-mail. Nauczyciel przedstawia mozliwos¢
realnego kontaktu ze swoim ulubionym sportowcem. Uczniowie tworzg i wysyfajg e-maile do swoich
ulubionych druzyn pitkarskich.

Instrukcje dla uczniow:

Zadaniem kazdego uczestnika jest przygotowanie e-maila do swojego ulubionego sportowca. Przed
rozpoczeciem pracy nalezy odnalez¢ e-mail sportowca/druzyny. w wiadomosci nalezy przedstawi¢
sie i okredli¢ powdd wiadomosci, ewentualnie wyrazi¢ szacunek dla pracy sportowca/druzyny, zaposic
sportowca/druzyne na wspdlny mecz.

Etap szkolenia: Modut dotyczacy obstugi komputera
Materiaty: Komputer z dostepem do Internetu i programem PowerPoint
Czas trwania: 90 min

Potencjaly metody/narzedzia: Rozwd] umiejetnosci pisania wiadomosci e-mail. Poznanie
dziatania poczty internetowe.
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4.8 ,,KLUB FITNESS”

Zatozenia nauczania:

* Poznanie dziafania programu Word w zakresie tworzenia tabel
* Rozwiniecie umiejetnosci planowania

Opis dla nauczycieli:

Uczniowie poznajg zasady tworzenia tabel w programie Word. Zadaniem ucznidw jest stworzenie
rozktadu zajec aerobiku z klubie fitness. Kryterium oceny zadania to umiejetnos¢ stworzenia estetycznej
tabeli oraz zaplanowanie godzin i przerw podczas zaje¢ z aerobiku.

Instrukcje dla uczniéw:

Zadaniem kazdego uczestnika jest przygotowanie tabeli zaje¢ areobiku w klubie fitness. Nauczyciel
przedstawi podstawy tworzenia tabel w programie Word, mozliwosci edycji tabel i modyfikowanie ich
grafiki. Waszym zadaniem jest zaplanowanie cafego tygodnia zaje¢ pannych i popotudniowych oraz
przerw dla instruktoréw. Tabela powinna by¢ estetyczna i czytala.

Etap szkolenia: Modut dotyczacy obstugi komputera
Materiaty: Komputer z dostepem do Internetu i programem PowerPoint
Czas trwania: 90 min

Potencjaly metody/narzedzia: Nauka szeregu opcji tworzenia tabel. Rozwiniecie umiejetnosci
planowania.
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JEZYKI OBCE
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5.1 ,,NAUKA SLtOWNICTWA TENISOWEGO”

Zatozenia nauczania:

* Rozwijanie zasobu stownictwa o tematyce sportowe;]

Opis dla nauczucieli

Jest to podstawowe ¢wiczenie jezykowe, ktdrego celem jest poszerzenie stownictwa. w zaleznosci
od poziomu, uczniowie moga pracowac indywidualnie lub w grupach. Uczniowie mogg réwniez pod-
sumowywac ¢wiczenie przed catg grupa, celem ¢wiczenia mowy. Istnieje mozliwos¢ zmiany dowolne;
zmiany pytan lub przeksztatcenie ¢wiczenia na forme quizu, w ktérym uczniowie nawzajem wymyslaja
sobie pytania.

Instrukcje dla uczniéw
Zaznacz prawidiowa odpowiedz:

|. At Wimbledon, John McEnroe was famous for playing great tennis and arguing with the....
a) referee b) umpire ¢) adjudicator d) judge

2. How do we say the score ‘15— 07
a) fifteen — nought b) fifteen — zero c) fiteen — love d) fifteen — nil

3. Modern tennis give players more power when they hit the ball.
a) bats b) clubs c) sticks d) racquets

4. Where do people play tennis?
a) a tennis court b) a tennis pitch c) a tennis pool d) a tennis track

5. The at Wimbledon often queue for hours to get tickets.
a) audience b) spectators c) viewers d) watchers

6. People who like a particular team, and often go to watch them play; fans:
a) supporters b)spectators c) referees d) strikers

7. The player in a team whose job is to try to stop the ball going into the goal:
a) supporter b) goalkeeper c) striker d) referee

Etap szkolenia: Modut dotyczacy jezykdw obcych
Materiaty: Kartka i dfugopis
Czas trwania: |0-15 minut. Praca indywidualna lub grupowa.

Inna wersja metody/narzedzia: Cwiczenie zasobu stownictwa. Mozna je wykorzysta¢ jako
quiz.
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5.2 ,WYCIECZKA NA STADION | WYSZUKIWANIE SLtOW”

Zalozenia nauczania:

* Rozwijanie zasobu stownictwa o tematyce sportowej

Opis dla nauczycieli

Praktyczna wycieczka, w trakcie ktdrej uczniowie musza okresli¢ elementy i/lub dziatania na stadionie
sportowym zgodnie ze swoimi kompetencjami jezykowymi. w zalezno$ci od poziomu, uczniowie moga
pracowac indywidualnie lub w grupach. Uczniowie mogg tez przygotowac szarady, aby inni uczniowie
mogli poznac¢ nowe stowa. Nauczyciele musza ttumaczy¢ poszczegdlne stowa na dany jezyk obcy.

Instrukcje dla uczniéw
A) Udaj sie na stadion sportowy

* Udajcie sig na stadion w grupie.

* Wymiencie stowa, ktére zwigzane sg z obiektem sportowym.

* Stworzcie baze stéw na temat stadionu.

* Napiszcie kartki za stowami i przyklejcie je w odpowiednich miejscach.
* Wygrywa druzyna, ktéra najszybciej znajdzie i przyklei wszystkie sfowa.
* Po powrocie do klasy podsumujcie wycieczke.

B) Znajdz stowa. Dopasuj podane stowa do zdan.
save — score — pass — shoot — head — miss -

* Try to score but not succeed ------

* Hit the ball with your forehead ------
* Stop the ball going into goal ------

* Kick the ball into goal ------

* Take the ball to another player -----

C) Znajdz stowa. Dopasuj podane stowa do zdan.

beat - draw - cheer - lose - win - support - throw - kick
| Chelsea ............... Manchester United | — 0.
2Thecrowd ..., when the player scored a goal.
3 The goalkeeper ..............ooovvv the ball into play in the last minute.
4l Chelsea. They’re my favourite team.
S5Theplayer .............ooo. the ball a long way.
6 Braziloften ... the World Cup.
TMyteam oo the match because the other team were better.
8 Thetwoteams .........ocoovvvinnnn, the final score was four all.
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Etap szkolenia: Modut dotyczacy jezykdw obcych.
Materialy: Kartka i dfugopis, tablica, stownik

Czas trwania: 2 godziny. | godzina na stadionie, a nastepnie | godzina w klasie. Cwiczenia
w grupach.

Potencjal metody/narzedzia: Rozszerzenie stownictwa. Moze by¢ to projekt grupowy,
w ktérym uczniowie zbieraja rezultaty i poréwnuja je miedzy soba.
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5.3 ,,DYSKUSJA”

Zalozenia nauczania:

* Rozwijanie umiejetnosci rozumienia tekstu / wypowiedzi

Opis dla nauczycieli

Cwiczenie mowy zgodnie z poziomem uczniéw. Cwiczenie dla grup $rednio-zaawansowanych. Py-
tania moga zosta¢ uproszczone na potrzeby grup poczatkujacych. Krétka dyskusja na temat sportu na
poczatku zaje¢ ma za zadanie zainteresowanie ucznidw tematyka oraz rozgrzewke jezykowa.

Instrukcje dla uczniéw

| What is the point of drug testing?
Is it fair? How do drugs improve athletes' performances? How can doping be controlled?

2. What are the most popular spectator sports in your country?
Why? What do you like most about your favourite spectator sport? The skill? The atmosphere? The
teamwork!?

3. What are the most popular participatory sports in your country?
Which newer sports are becoming fashionable?

4. Why are activities such as jogging, keep fit (general exercises), aerobics and working-out (in the
gym) so popular?

5. In Britain the creation of sports facilities in inner cities (poor, urban areas) has led to a reduction in
crime. In what ways can sport help reduce crime?

6. What do you think of sponsorship in sport?
What about sporting endorsements? (e.g. a player's promotion or a particular brand of shoes) What
rules would you make for endorsement and sponsorship?

7. In America, talented sportsmen and sportswomen (especially basketball players) are given sports
scholarships by colleges who want to attract the best players and make money from televised games.

What do you think of this system?

Etap szkolenia: Jezyki obce
Czas trwania: |5-30 minut, praca w grupach. Cwiczenie—rozgrzewka, na poczatek zajec.

Potencjat metody/narzedzia: Dyskusje czesto zachecajg do spontanicznych reakgji, dopuszczajg
zréznicowane poglady i otwarte wyrazanie opinii. Cwiczone sa umiejetnosci jezykowe, jak
réwniez ekspresja.
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5.4 ,,SPORTOWE DYKTANDO”

Zatozenia nauczania:

* Rozwijanie umiejetnosci rozumienia tekstu / wypowiedzi / materiatéw zrédiowych

Opis:

Cwiczenie mowy — dyktando. Nauczyciel dzieli grupe na pary a i B. Zadaniem uczniéw jest prze-
dyktowanie sobie nawzajem tekstu oraz wpisanie brakujacych stéw. Na zakonczenie zadania nauczyciel
prosi o krétkie podsumowanie ustne tekstu.

Student A

Hockey isa ....... with much more behind it than .......... being a minority ......... that is played
N and by middle class.......... There is a very long ........behind it. Drawings depicting .......
playingaformof ........ have been discovered in ......... and they date ......... 4000 years.

I have ........hockey inmy ........ for four yearsand iam .......... to see the connection with people
............ that it is simply a sport for......... Itis harder to ....... than most people .......and it takes
yearsof ........to be able developa ........ team approach to.........i challenge any ........footballer to
take awhackonthe .......... from a hockey ........ and to tell me it doesn't cause him any.......

| can compare ....... to any sport that i have played. These ....... rugby, football, boxing and..........
i think the physical ......... is equal to that of other ........ because you still need to be fit and...... You
still .....to have speed of ...... and a tactical......... You must be able to ..... the highsand ...... asso-
clated with winning and ....... and you should expect to get ........ hurt. All of that considered where is
the ....... in hockey and other field.......? The demands are the.........

......... is ateam sport but like ........ other team sports the ........can make a difference. That's why
| .......playing it. a player ........ have the ability to keep his ....... while at the same ....... have the
speedand ......... to control the ... with his stick. The ...... must be able to hitthe 7 ..... ball at speeds
upto 50 ...... per hour and the ...... who cannot read the ..... cannot play the.........
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Student B

.......... is a sport with much more behind it than simply beinga .......... sport thatis ............ In
schoolsand by ......... class ladies. Thereisavery ........ history behind it. .......... depicting people
playinga ......... of hockey have been ......... in Egypt and they ....... back 4000........

| have played .......... in my school for four ........ and i am struggling to see the ........ with people
believing that it is ........a sport for girls. Itis ........ to play than ....... people thinkand it ...... years
of practice to be able ..... a consistent team ....... to matches. i ......... any rugby footballer to take

. on the ankles froma ....... stick and to tell me it doesn't ....... him any pain.

lcan........ hockey to any sport that i have....... . These include rugby, ......... , boxing and athle-
tics. i think the ........ challengeis ......... to that of other sports because you still ........ to be fit and
athletic. You still need to have ...... of thought and a ...... awareness. You ....... be able to accept
the ....... and lows ....with ...... and losing and you should ...... to get physically hurt. All of that ......

where is the difference in ....... and other field sports? The ........are the same.

Hockey is a ........sport but like many other ....... sports the individual can make a........ That's
why i like ........ it. a player must have the ....to keep his balance while at the .......... time have the
....... and skill to control the ball with his....... The player must be able to ...... the 7 ounce ball at

......... up to 50 miles per ....... and the player who cannot ....... the game cannot .... the game.

Etap szkolenia: Jezyki obce
Materialy: Kartki z dyktandem dla uczniéw A i B.
Czas trwania: 30 minut, praca w grupach

Potencjat metody/narzedzia: Cwiczenie komunikacji, umiejetnoé¢ sfuchania i notowania
informagji, ksztattowanie poprawnosci pisowni.
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5.5 ,,ODGRYWANIE SCENEK”

Zatozenia nauczania:

* Rozwijanie umiejetnosci rozumienia tekstu / wypowiedzi / materiatéw zrédiowych

Opis dla nauczycieli:

Pomysl o sytuacjach, w ktérych uczniowie chcg wykorzysta¢ znajomos¢ jezyka angielskiego w zwigz-
ku ze sportem. Napisz dialogi po polsku. Nastepnie pomdz uczniom przettumaczy¢ te dialogi na jezyk
angielski.

Po przettumaczeniu dialogdw, uczniowie odgrywajg je po angielsku. Moze to mie¢ miejsce w parach,
w grupach lub cafg klasg. Grupy moga pracowac nad ta sama sytuacja lub kazda z nich moze otrzymac
swojg scenke. w zaleznosci od poziomu uczniowie mogg pracowac w niewielkich grupach.

Nauczyciel powinien przygotowac kilka sytuacji, w razie gdyby uczniowie nie mieli pomystéw. Jezeli
uczniowie sami wybiorg sytuacje, lekcja bedzie ciekawsza.

Kilka tematéw/pomystéw na sytuacje:

* Mecz pitkarski.

* Jak kupic bilety na mecz.

* Jak znalez¢ prace.

* Wszelkiego rodzaju zakupy.
* Pytanie o droge.

* Impreza sportowa.

Udzielanie gosciom informacji o okolicy i obiektach, ktére sie tam znajduja.

Etap szkolenia: Modut dotyczacy jezykdw obcych
Materiaty: Kartka i dtugopis
Czas trwania: 30 min. Praca indywidualna, w parach lub w grupach

Potencjat metody/narzedzia: Rozwiniecie umiejetnosci komunikacyjnych.
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5.6 ,,SPORTOWE WAKACJE”

Zalozenia nauczania:

* Rozwijanie zasobu stownictwa
* Poprawa pamieci, przedstawienie uczniom technik zapamietywania

Opis dla nauczycieli:

Cwiczenie polega na powtarzaniu i zapamietywaniu zdania wypowiedzianego przez poprzedniego
ucznia. Zabawe rozpoczyna nauczyciel wypowiadajac zdanie ,| go on holiday and i take ... an are-
oplane”, kolejna osoba musi powtérzy¢ te zdanie dodajac wyraz na kolejng litere w alfabecie (najlepiej
z dziedziny sportu) np. ,I go on Holiday and i Take .. an areopane and a ball”. Wygrywa osoba, kto-
rej uda sie powtdrzy¢ bez pomytki wszystkie wyrazy. Przed rozpoczgciem zadania nauczyciel prosi
ucznidow o wypisanie jak najwiekszej liczby wyrazdéw zwigzanych ze sportem. Po zakonczeniu ¢wiczenia
nauczyciel podsumowauje zasady dziafania ludzkiej pamieci (zapamietujemy przez czeste powtarzanie,
najtrudniej byto przypomnied sobie ostatni wyraz) oraz przedstawia techniki pamigciowe z zakresu
nauki stownictwa.

Instrukcje dla uczniéw:

Przy kazdej z liter wpisz jak najwiecej stéw zwigzanych ze sportem.
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Etap szkolenia: Modut dotyczacy jezykdw obcych.
Materiaty: Kartka i dtugopis

Czas trwania: 30 min. Praca w grupie rozwijajaca zaséb stownictwa, pamiec oraz wymowe.
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5.7 ,,POZBADZ SIE ICH”

Zatozenia nauczania:

* Rozwijanie umiejetnosci rozumienia wypowiedzi w jezyku obcym.

Opis dla nauczycieli:

Te gre mozna dostosowac do faczenia stéw z ich definicjami.
W zaleznosci od poziomu uczniowie moga pracowac indywidualnie lub w grupach.
Potrzebne s3 dwa zestawy kart. Biate karty ze stowami, a karty w innym kolorze z pytaniami. Na

poczatku gry widz wszystkie pytania do torby lub kapelusza.

* Potdz przed kazdym z ucznidw co najmnigj trzy karty ze stowami.
* Wylosuj karte z kapelusza i przeczytaj pytanie. Uczniowie ogladaja swoje karty. Osoba, ktdra ma
odpowiedz na dane pytanie, moze odtozy¢ karte.

Wygrywa osoba, ktdra jako pierwsza pozbedzie sie wszystkich kart.

Przyktadowe pytania na kartach:

* What type of sports needs a racket?
* What's the opposite of the verb ‘succeed”?
* What do you call a person who referees a game?

Etap szkolenia: Modut dotyczacy jezykdw obcych
Materiaty: Dwa zestawy kart. Torba
Czas trwania: |5 min, ¢wiczenie — rozgrzewka.

Potencjat metody/narzedzia: Celem ¢wiczenia jest poszerzenie stownictwa, umiejetnosc
formutowania odpowiedzi na pytania.
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5.8 ,,POROWNYWANIE”

Zalozenia nauczania:

* Nauka tworzenia stopnia wyzszego i najwyzszego przymiotnikdw.
* Rozwdj umiejetnosci komunikacyjnych.

Opis dla nauczycieli:

Uczniowie otrzymujg karty z forma podstawowa przymiotnika np. difficult, easy, exciting. Ich zada-
niem jest utworzenie zdan zawierajgcych przymiotnik w formie wyzszej (comparative) lub najwyzszej
(superlative) np. Tennis is a more difficult sport than rugby. Nastepnie uczniowie zamieniajg utworzone
zdania w pytania i wymieniajg si¢ nimi z inng grupa. Tematyka zdan i pytan obejmuje sport i druzyny
sportowe.

Przyktadowe przymiotniki:
EASY, INTERESTING, EXCITING, SERIOUS, PROFFESIONAL, DIFFICULT, FUNNY, BORING

Etap szkolenia: Modut dotyczacy jezykdw obcych
Materialy: Zestaw kart z przymiotnikami.

Czas trwania: Cwiczenie — rozgrzewka dla grupy o podstawowej znajomodc jezyka
angielskiego.

Potencjal metody/narzedzia: Cwiczenie komunikacyjne, ktérego celem jest cwiczenie
tworzenia stopnia wyzszego i najwyzszego przymiotnikow.
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5.9 ,WYDARZENIE, KTOREGO NIGDY NIE ZAPOMNE”

Zalozenia nauczania:
* Nauka formutowania wypowiedzi pisemnych w jezyku angielskim.
* Prezentacja projektu w jezyku obcym.
Opis dla nauczycieli:
W zaleznosci od poziomu uczniowie mogg pracowac w parach lub w matych grupach. Do wykona-

nia zadania potrzebne beda gazety i/lub Internet.

Uczniowie tworzg projekt na temat wydarzenia sportowego, ktére zapadto im w pamieci. Wydarze-
nie moze by<¢ realne lub zmyslone.

Uczniowie tworzg opis wydarzenia i ilustracje. Kazda grupa lub osoba prezentuje swoje wydarzenie
na koniec zajec.

Nauczyciel w trakcie prezentacji notuje btedy jezykowe oraz ciekawe stownictwo. Grupa poprawia
wspdlnie btedy na zakonczenie ¢wiczenia oraz notuje nowe stownictwo.

Etap szkolenia: Modut dotyczacy jezykdw obcych
Materiaty: Gazety, Internet, kartka A3, marker.
Czas trwania: | godzina, praca w parach lub w grupach

Potencjat metody/narzedzia: Cwiczenie jezykowe, ktérego celem jest poprawa umiejetnosci
pisania w jezyku angielskim.
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DG Edukacja i Kultura
Program ,,Uczenie sie przez cate zycie”

Leonardo da Vinci

Projekt zostat zrealizowany przy wsparciu finansowym Komisji Europejskiej w ramach programu
,Uczenie sie przez cate zycie”. Publikacja odzwierciedla jedynie stanowisko autora i Komisja Europejska
ani Narodowa Agencja nie ponosza odpowiedzialnosci za umieszczong w niej zawartos¢ merytoryczng
oraz za sposob wykorzystania zawartych w niej informacji.

Golden Goal Plus 2008 — | — DE2 — LEO0S — 00153 Numer Projektu DE/08/LLP-LdV/TOI/147160
. V. T rrE—m—m—m—€——




goldengoalplus

H—

Golden Goal Plus 2008 — | — DE2 — LEOOS — 00153 Numer Projektu DE/08/LLP-LdV/TO01/147160
________________________________J







