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!฀ACTUAL฀FASE฀DO฀PROCESSO฀MUNDIAL฀DE฀p'LOBALIZAÄÀOq�฀PREDOMINANTEMENTE฀DE฀CARIZ฀ECONÐMICO฀MAS฀
TAMBÆM฀SOCIAL฀E฀CULTURAL�฀TEM฀VINDO฀A฀PROJECTAR฀JUNTO฀DE฀TODAS฀AS฀CAMADAS฀SOCIAIS฀A฀NOÄÀO฀DE฀FACILIDADE฀
NO฀ACESSO฀AO฀CONSUMO�฀SEJA฀ELE฀MATERIAL฀OU฀IMATERIAL�฀COMO฀Æ฀O฀CASO฀DO฀PRÐPRIO฀CONHECIMENTO�

.ESTE฀ASPECTO�฀TEM
SE฀DESENVOLVIDO฀A฀IDEIA฀DE฀QUE฀TAL฀COMO฀QUALQUER฀BEM฀MATERIAL�฀O฀CONHECIMENTO฀
PODE฀SER฀ADQUIRIDO฀FACILMENTE�฀MAIS฀POR฀VIRTUDE฀DA฀OPORTUNIDADE�฀DA฀SORTE�฀DO฀ACASO�฀QUE฀POR฀MÆRITO�฀
PELA฀ADOPÄÀO฀DE฀MÆTODOS฀DE฀TRABALHO฀ADEQUADOS�฀DE฀ESFORÄO฀SUPLEMENTAR฀DE฀REFLEXÀO�

!MPLAMENTE฀ REPRODUZIDA�฀ ESTA฀ IDEIA฀ TEM฀ VINDO฀ A฀ CONDICIONAR฀ OS฀ COMPORTAMENTOS฀ SOCIAIS�฀
NOMEADAMENTE฀ DOS฀ MAIS฀ JOVENS�฀ QUE฀ PASSARAM฀ A฀ CONSIDERAM฀ O฀ ESFORÄO฀ COMO฀ ALGO฀ ULTRAPASSADO�฀
EVIT¾VEL฀E฀ATÆ฀MESMO฀INDESEJ¾VEL�

¦฀ NESTE฀ CONTEXTO฀ DE฀ APARENTE฀ FACILITISMO฀ QUE฀ A฀ pESCOLAq�฀ NO฀ PROSSEGUIMENTO฀ DOS฀ SEUS฀ OBJECTIVOS฀
EDUCATIVOS�฀SE฀TEM฀DEBATIDO฀DE฀FORMA฀DESIGUAL฀COM฀OS฀MERCADOS฀DE฀PRODUTOS฀DE฀CONSUMO�

)STO฀Æ�฀ A฀ESCOLA�฀PELA฀ SUA฀ TRADIÄÀO฀DE฀GESTÀO฀CENTRALIZADA�฀DE฀ TRANSMISSÀO฀ORAL฀DE฀CONHECIMENTOS�฀
DE฀ SABERES฀ ELABORADOS฀ AO฀ LONGO฀ DE฀ GERAÄÒES�฀ NEM฀ SEMPRE฀ ADEQUADOS฀ ½S฀ NECESSIDADES฀ PRÐXIMAS฀
DOS฀CIDADÀOS�฀NEM฀SEMPRE฀PERSPECTIVADOS฀COMO฀×TEIS฀A฀CURTO฀PRAZO�฀NÀO฀TEM฀SABIDO�฀NEM฀PODIDO�฀
ACTUALIZAR
SE฀ AO฀ PONTO฀ DE฀ ACOMPANHAR฀ AS฀ VERTIGINOSAS฀ ALTERAÄÒES฀ SOCIAIS฀ E฀ TECNOLÐGICAS฀ QUE฀ HOJE฀
INFLUENCIAM฀E฀MOLDAM฀OS฀COMPORTAMENTOS฀E฀AS฀FORMAS฀DE฀PENSAR฀DOS฀JOVENS�฀NEM฀DE฀COMPETIR฀COM฀
UM฀MERCADO฀AGRESSIVO฀E฀APARENTEMENTE฀VENDEDOR฀DE฀SONHOS�฀O฀p4ERq฀E฀O฀p*¾q�

!฀ESCOLA�฀PORQUE฀NÀO฀DETÆM฀NEM฀MEIOS฀TECNOLÐGICOS฀NEM฀TÆCNICOS฀CAPAZES฀DE฀DESPERTAR฀A฀ATENÄÀO฀
DOS฀JOVENS฀MENOS฀PREOCUPADOS฀COM฀O฀SEU฀FUTURO�฀COM฀OS฀JOVENS฀MENOS฀SENSIBILIZADOS฀E฀PREPARADOS฀
PARA฀ OS฀ ESFORÄOS฀ ESCOLARES�฀ ACABOU฀ POR฀ SE฀ TRANSFORMAR฀ MAIS฀ NUM฀ LOCAL฀ DE฀ PASSAGEM฀ pOBRIGATÐRIAq�฀
DE฀CONVÊVIO฀ENTRE฀ JOVENS�฀DO฀QUE฀NUM฀LOCAL฀AGRAD¾VEL฀E฀ORGANIZADO฀DE฀TRABALHO�฀ONDE฀O฀SENTIDO฀DE฀
pAPRENDER฀A฀APRENDERq฀SE฀INSCREVA฀NUMA฀PERSPECTIVA฀DE฀PREPARAÄÀO฀PARA฀O฀FUTURO�

!฀SITUAÄÀO฀AO฀TORNAR
SE฀DRAM¾TICA฀EM฀MUITOS฀PAÊSES�฀PELAS฀ELEVADAS฀TAXAS฀DE฀INSUCESSO฀E฀DE฀ABANDONO฀
ESCOLARES฀COM฀QUE฀SE฀CONFRONTAM�฀LEVOU฀OS฀SISTEMAS฀EDUCATIVOS฀A฀BAIXAREM฀OS฀SEUS฀NÊVEIS฀DE฀EXIGuNCIA�฀
A฀ADOPTAREM฀GRAUS฀DE฀PERMISSIVIDADE฀NUNCA฀VISTOS�฀DESAJUSTADOS฀A฀UM฀MUNDO฀LABORAL฀CADA฀VEZ฀MAIS฀
COMPETITIVO฀E฀MENOS฀PERMISSIVO�

/฀FUNCIONAMENTO฀DO฀SISTEMA฀EDUCATIVO฀E฀DAS฀ESCOLAS�฀OS฀PROGRAMAS฀DESAJUSTADOS฀E฀A฀DESADEQUAÄÀO฀
DO฀PERFIL฀DE฀PROFESSORES฀PARA฀O฀NOVO฀TIPO฀DE฀POPULAÄÒES฀JUVENIS฀COM฀QUE฀TEM฀DE฀TRABALHAR�฀TRANSFORMOU฀
A฀ESCOLA฀NUM฀LOCAL฀ONDE฀POR฀VEZES฀Æ฀DIFÊCIL฀ESTAR�฀ESTUDAR฀E฀TRABALHAR฀COM฀GOSTO�฀ISTO฀QUER฀PARA฀ALUNOS฀
COMO฀PARA฀PROFESSORES฀E฀AUXILIARES฀DE฀ACÄÀO฀EDUCATIVA�
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Æ฀A฀MATÆRIA฀E฀NÀO฀O฀PROCESSO฀DE฀APRENDIZAGEM�฀A฀MOTIVAÄÀO฀DO฀ALUNO฀AUMENTA�฀E฀ELE฀TORNA
SE฀MAIS฀
SEGURO฀E฀CONFIANTE฀NAS฀SUAS฀CAPACIDADES�฀

/฀CONCEITO฀DA฀ INTEGRAÄÀO฀DO฀CONTE×DO฀Æ฀ RELATIVAMENTE฀BEM฀CONHECIDO฀NO฀DOMÊNIO฀DA฀AQUISIÄÀO฀
DAS฀ LÊNGUAS�฀ 4RATA
SE฀ DE฀ APRENDER฀ UMA฀ MATÆRIA฀ ATRAVÆS฀ DE฀ UMA฀ LÊNGUA฀ ESTRANGEIRA฀ �SEGUNDA฀ LÊNGUA	�฀
APRENDENDO฀ ESSA฀ LÊNGUA฀ AO฀ ESTUDAR฀ O฀ CONTE×DO฀ DESSA฀ MATÆRIA�฀ Æ฀ UMA฀ FORMA฀ DE฀ EDUCAÄÀO฀ BILINGUE฀
E฀PLURILINGUE�฀O฀DESIGNER฀$AVID฀-ARSCH�฀DA฀5NIVERSIDADE฀DE฀*YVÁSKYLÁ�฀NA฀&INL¿NDIA�฀ELABOROU฀O฀TERMO฀
#,),฀�#ONTENT฀AND฀,ANGUAGE฀)NTEGRATED฀,EARNING	฀PARA฀DESIGNAR฀ESTE฀TIPO฀DE฀APRENDIZAGEM�฀

/฀CONCEITO฀DE฀CONTE×DO฀INTEGRADO฀NÀO฀Æ฀NOVO�฀3OB฀DIVERSAS฀FORMAS�฀PODEMOS฀DIZER฀QUE฀EXISTE฀DESDE฀
A฀ANTIGUIDADE฀ROMANA฀E฀TALVEZ฀ATÆ฀ANTES�฀!O฀LONGO฀DOS฀TEMPOS�฀FOI฀DESIGNADO฀DE฀DIFERENTES฀MANEIRAS�฀
TAIS฀COMO฀pENSINO฀POR฀IMERSÀOq�฀pAPRENDIZAGEM฀DAS฀LÊNGUAS฀ATRAVÆS฀DO฀CONTE×DOq�฀pEDUCAÄÀO฀BILINGUE฀
INTEGRALq�฀pEDUCAÄÀO฀REFORÄADA฀EM฀LÊNGUASq�฀pEDUCAÄÀO฀BILINGUEq�฀O฀TERMO฀#,),฀Æ฀HOJE฀MUITO฀COMUM฀NA฀
MAIOR฀PARTE฀DOS฀PAÊSES฀EUROPEUS�฀Æ฀UM฀TERMO฀MAIS฀ADEQUADO฀PORQUE฀NÀO฀PÒE฀A฀TÐNICA฀NEM฀NA฀LÊNGUA฀
NEM฀NO฀CONTE×DO�฀A฀LÊNGUA
ALVO฀E฀A฀OU฀AS฀DISCIPLINA�S	฀FAZEM฀PARTE฀INTEGRANTE฀DE฀UM฀CONJUNTO�฀

.O฀QUE฀ RESPEITA฀½S฀CONDIÄÒES฀NECESS¾RIAS฀PARA฀MOTIVAR฀O฀NOSSO฀GRUPO
ALVO�฀A฀PARTICIPAÄÀO฀NUMA฀
FORMAÄÀO฀LINGUÊSTICA�฀COMO฀A฀#ONTENT฀AND฀,ANGUAGE฀)NTEGRATED฀,EARNING�฀PARECE฀SER฀UMA฀ABORDAGEM฀
QUE฀SE฀APLICA฀BEM฀½S฀NECESSIDADES฀DID¾CTICAS�฀

%STE฀CONCEITO฀Æ฀NOVO฀NO฀¿MBITO฀DO฀QUADRO฀EDUCATIVO฀CL¾SSICO�฀PORQUE฀ESSE฀AMBIENTE฀TRADICIONAL฀NÀO฀
PRIVILEGIOU฀ATÆ฀AGORA฀A฀APRENDIZAGEM฀DAS฀LÊNGUAS฀E฀DA฀COMUNICAÄÀO�฀$EVIDO฀½S฀EVOLUÄÒES฀MUNDIAIS฀E฀AOS฀
DESAFIOS฀A฀QUE฀OS฀JOVENS฀DEVEM฀FAZER฀FACE�฀AS฀NECESSIDADES฀EDUCATIVAS฀TAMBÆM฀MUDARAM�฀
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3EGUNDO฀-UNOZ฀E฀.USSBAUM��฀O฀USO฀DE฀UMA฀PEDAGOGIA฀QUE฀INTEGRA฀O฀CONTE×DO฀TAMBÆM฀Æ฀UMA฀
MANEIRA฀ DE฀ PROPORCIONAR฀ AOS฀ APRENDENTES฀ UM฀ MAIOR฀ CONTACTO฀ COM฀ A฀ LÊNGUA
ALVO�฀ SOBRETUDO฀ EM฀
CONTEXTOS฀IDIOM¾TICOS฀ESTRANGEIROS�฀COMO฀FORMA฀DE฀COMPENSAR฀O฀CONTACTO฀LIMITADO฀COM฀A฀LÊNGUA
ALVO฀
DOS฀ALUNOS฀SUBMETIDOS฀AOS฀MÆTODOS฀DE฀ENSINO฀TRADICIONAIS�

!O฀PROCURAR
SE฀A฀ADEQUAÄÀO฀ENTRE฀OS฀INTERESSES฀DESPORTIVOS฀DO฀GRUPO
ALVO฀E฀A฀UTILIZAÄÀO฀DAS฀ACTIVIDADES฀
DESPORTIVAS�฀A฀PARCERIA฀'OLDEN฀'OAL฀TESTOU฀A฀INTEGRAÄÀO฀DE฀UM฀CONTE×DO฀DESPORTIVO�฀.O฀QUE฀RESPEITA฀½S฀
NECESSIDADES฀ESPECÊFICAS฀DOS฀JOVENS฀DERIVADAS฀DO฀INSUCESSO฀ESCOLAR฀OU฀DO฀DESEMPREGO฀DE฀LONGA฀DURAÄÀO�฀
O฀CONCEITO฀FUNDAMENTADO฀NUM฀CONTE×DO฀DESPORTIVO฀REVELOU
SE฀PARTICULARMENTE฀BENÆFICO�฀AO฀FORNECER฀AOS฀
ALUNOS฀A฀PERSPECTIVA฀DE฀UMA฀pNOVA฀OPORTUNIDADEq฀DE฀SUCESSO฀NAS฀DISCIPLINAS฀E฀AO฀REFORÄAR฀O฀PROCESSO฀DE฀
APRENDIZAGEM�฀E฀Æ฀SOBRETUDO฀BENÆFICO฀PARA฀AQUELES฀QUE฀NÀO฀TINHAM฀TIDO฀SUCESSO฀NESSAS฀DISCIPLINAS฀DURANTE฀
A฀EXPERIuNCIA฀ESCOLAR฀ANTERIOR�฀

$URANTE฀OS฀TESTES฀PILOTO฀DO฀'OLDEN฀'OAL�฀OS฀ALUNOS฀LERAM�฀ESCREVERAM฀E฀INVESTIGARAM�฀#OMUNICARAM฀
AS฀SUAS฀EXPERIuNCIAS฀E฀IDEIAS�฀EXPLORARAM฀OS฀SEUS฀CAMPOS฀DE฀INTERESSE฀E฀INTERAGIRAM฀COM฀PESSOAS฀MUITO฀
DIVERSAS�฀ A฀ IDENTIFICAÄÀO฀DE฀CENTROS฀DE฀ INTERESSE฀EDUCATIVOS�฀A฀ TOMADA฀DE฀DECISÀO฀E฀A฀DETERMINAÄÀO฀
DE฀OBJECTIVOS฀DE฀APRENDIZAGEM฀CONSTITUEM฀ETAPAS฀IMPORTANTES฀DO฀SEU฀DESENVOLVIMENTO�฀.O฀ENTANTO�฀
CONHECER
SE฀A฀SI฀MESMO฀E฀ADQUIRIR฀CONHECIMENTOS฀Æ฀MUITAS฀VEZES฀UM฀PROCESSO฀DIFÊCIL�

$E฀ SEGUIDA�฀ OFERECEMOS฀ DOIS฀ EXEMPLOS฀ DE฀ ABORDAGENS฀ LOCAIS฀ QUE฀ IMPLICAM฀ OS฀ ESTUDANTES฀ NUMA฀
SEQUuNCIA฀DE฀ELEMENTOS฀TEÐRICOS฀E฀PR¾TICOS�

%XEMPLO฀��฀O฀C¾LCULO฀s฀%FECTUAR฀C¾LCULOS฀

a/฀RELVADO฀DA฀PRÐXIMA฀ÆPOCAq

/฀CLUBE฀DE฀FUTEBOL฀LOCAL฀DECIDIU฀MANDAR฀COLOCAR฀UM฀RELVADO฀ARTIFICIAL฀
E฀TEM฀NECESSIDADE฀DE฀SABER฀QUANTO฀Æ฀QUE฀LHE฀VAI฀CUSTAR฀ESTE฀PROJECTOb

5NIDADE฀�฀
.O฀EXTERIOR

4RABALHO฀DE฀GRUPO฀OU฀DE฀PARES�
��฀-EÄAM฀A฀SUPERFÊCIE฀DO฀CAMPO฀DE฀FUTEBOL฀DA฀EQUIPA฀LOCAL�฀O฀C¾LCULO฀TEM฀DE฀SER฀EM฀M��

��฀!NTES฀DE฀MEDIR�฀FAÄAM฀UMA฀ESTIMATIVA฀DAS฀DIST¿NCIAS฀PERCORRENDO฀O฀TERRENO฀A฀PÆ�
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RELVADO฀DEVE฀SER฀DESENHADA฀½฀ESCALA�

�฀-U�OZ�฀#�฀E฀.USSBAUM�฀,�฀�����	�฀,ES฀ENJEUX฀LINGUISTIQUES฀DANS฀LoÆDUCATION฀EN฀%SPAGNE�
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5NIDADE฀�
.A฀3ALA฀
DE฀AULA

4RABALHO฀INDIVIDUAL�
��฀!฀MELHOR฀PROPOSTA฀PARA฀O฀RELVADO฀Æ฀DE฀��€ POR฀M��฀COM฀UMA฀TARIFA฀SUPLEMENTAR

DE฀��฀�� €฀POR฀M�฀PARA฀A฀COLOCAÄÀO�
#ALCULEM฀O฀CUSTO฀TOTAL฀QUE฀O฀CLUBE฀TER¾฀DE฀PAGAR฀PELO฀NOVO฀RELVADO�฀)NDIQUE
TODOS฀OS฀C¾LCULOS฀DEMONSTRANDO฀QUE฀VERIFICOU฀A฀SUA฀RESPOSTA฀FINAL�

��฀!฀FIM฀DE฀COBRIR฀OS฀CUSTOS฀DESTE฀INVESTIMENTO�฀O฀CLUBE฀DECIDIU฀AUMENTAR฀AS฀TARIFAS
DE฀ENTRADA฀NOS฀JOGOS฀DA฀PRÐXIMA฀ÆPOCA�
#OM฀UMA฀ASSISTuNCIA฀MÆDIA฀DE฀�����฀PESSOAS�฀E฀UMA฀PREVISÀO฀DE฀��฀JOGOS
EM฀CASA�฀O฀CLUBE฀DECIDIU฀AUMENTAR฀O฀PREÄO฀DE฀CADA฀ENTRADA฀PARA฀MAIS฀���� €�
#ONSIDERANDO฀A฀MÆDIA฀DE฀PESSOAS฀QUE฀ASSISTEM฀AOS฀JOGOS�฀QUAL฀A฀VERBA
SUPLEMENTAR฀QUE฀A฀EQUIPA฀PODER¾฀OBTER฀DURANTE฀UMA฀ÆPOCA�
!NTES฀DE฀COMEÄAR�฀NÀO฀SE฀ESQUEÄA฀DE฀IDENTIFICAR฀TODOS฀OS฀C¾LCULOS฀QUE฀TERÀO฀DE฀FAZER�

��฀!฀VERBA฀SUPLEMENTAR฀RECOLHIDA฀PELO฀CLUBE฀CHEGAR¾฀PARA฀COBRIR฀AS฀DESPESAS
RELATIVAS฀½฀COMPRA฀E฀½฀INSTALAÄÀO฀DE฀UM฀RELVADO฀ARTIFICIAL�
#ALCULE฀A฀DIFERENÄA฀E฀JUSTIFIQUEM฀A฀RESPOSTA�
!NTES฀DE฀COMEÄAR�฀NÀO฀SE฀ESQUEÄA฀DE฀IDENTIFICAR฀TODOS฀OS฀C¾LCULOS฀QUE฀TER¾฀DE฀FAZER�

��฀/฀CLUBE฀TER¾฀PERDA฀OU฀LUCRO�
/฀QUE฀Æ฀QUE฀PODER¾฀SUCEDER฀COM฀ESTES฀N×MEROS฀SE฀A฀EQUIPA฀TIVER฀UMA฀M¾
ÆPOCA฀E฀O฀N×MERO฀DE฀ENTRADAS฀TIVER฀UMA฀BAIXA�
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4RABALHO฀INDIVIDUAL฀OU฀EM฀GRUPO�฀APRESENTAÄÀO฀E฀COMPARAÄÀO�
!UTO
AVALIAÄÀO�
!VALIAÄÀO�

%XEMPLO฀��฀,ÊNGUA฀ESTRANGEIRA

a6AMOS฀PESCARbq

!TENÄÀO฀PESCADORES�฀O฀$EPARTAMENTO฀DE฀0ESCA฀E฀DE฀#AÄA฀TEM฀NECESSIDADE฀DE฀INSTRUTORES฀
DE฀PESCA�฀.O฀PROJECTO฀p6AMOS฀PESCARbq�฀TERÀO฀A฀OPORTUNIDADE฀DE฀ENSINAR฀OS฀RUDIMENTOS฀

DA฀PESCA฀A฀JOVENS฀E฀A฀ADULTOS���
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!LTERNATIVA฀�VISÀO฀CARTOGR¾FICA	�฀2EALIZAÄÀO฀DE฀UM฀MAPA฀DE฀CONCEITOS�฀COM฀A฀AJUDA฀DO฀
FORMADOR�฀OS฀APRENDENTES฀DESCOBREM฀EM฀CONJUNTO฀O฀QUE฀SABEM฀SOBRE฀PESCA�฀



'OLDEN฀'OAL฀0LUS฀����฀s฀�฀s฀$%�฀s฀,%/��฀s฀�����฀฀฀฀฀0ROJECT฀NUMBER฀$%����,,0
,D6�4/)�������฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀

5NIDADE฀�฀ !	฀4RABALHO฀INDIVIDUAL�฀OS฀ESTUDANTES฀TRABALHAM฀A฀PARTIR฀DE฀UM฀TEXTO฀�REDIGIDO฀PELO฀
FORMADOR฀NA฀LÊNGUA
ALVO�฀UTILIZANDO฀OS฀CONTRIBUTOS฀DE฀TODOS฀SOBRE฀�O฀QUE฀SEI฀SOBRE฀PESCA�	�฀

!฀PARTIR฀DO฀TEXTO�฀FAZEM฀UMA฀LISTA฀DE฀PALAVRAS฀E฀DE฀EXPRESSÒES฀×TEIS�฀EXPLICANDO฀O฀QUE฀
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DOIS฀MANUAIS฀OU฀DOCUMENTOS�฀ASSIM฀COMO฀REDACÄÒES฀DE฀ALUNOS฀�ESCOLHER฀�฀JUNTAR	�

5NIDADE฀� 4RABALHO฀INDIVIDUAL฀OU฀EM฀GRUPO�฀APRESENTAÄÀO฀E฀COMPARAÄÀO฀DOS฀TEXTOS�฀
!UTO
AVALIAÄÀO�฀
!VALIAÄÀO�
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!MBIENTE฀DESPORTIVO

$ADO฀QUE฀OS฀NOSSOS฀ALUNOS฀TIVERAM฀MUITAS฀VEZES฀EXPERIuNCIAS฀ESCOLARES฀NEGATIVAS�฀O฀MODELO฀'OLDEN฀
'OAL฀OFERECE฀UM฀AMBIENTE฀DE฀APRENDIZAGEM฀QUE฀NÀO฀EST¾฀ASSOCIADO฀A฀ESSAS฀EXPERIuNCIAS�฀AO฀RECEIO฀DE฀
NOVOS฀FRACASSOS฀E฀DA฀DISCRIMINAÄÀO�฀0ARA฀ALÆM฀DOS฀ELEMENTOS฀CONVENCIONAIS฀DA฀SALA฀DE฀AULA�฀OS฀CONTEXTOS฀
DESPORTIVOS฀ SÀO฀ UTILIZADOS฀ PARA฀ SE฀ ATINGIREM฀ TODOS฀ OS฀ OBJECTIVOS฀ E฀ PRINCÊPIOS฀ PEDAGÐGICO
DID¾CTICOS฀
QUE฀ESTÀO฀NA฀BASE฀DO฀PROJECTO฀'OLDEN฀'OAL�฀O฀AMBIENTE฀DESPORTIVO฀EST¾฀EM฀TODOS฀OS฀TIPOS฀DE฀¾REAS฀
RELACIONADAS฀COM฀O฀DESPORTO฀E฀Æ฀ ISSO฀QUE฀FAZ฀COM฀QUE฀O฀AMBIENTE฀DE฀APRENDIZAGEM฀SE฀ASSEMELHE฀
½฀PRÐPRIA฀VIDA฀E฀TENHA฀ASSIM฀EFEITOS฀POSITIVOS฀NOS฀ALUNOS�฀O฀INTERESSE฀PELO฀DESPORTO฀Æ�฀DE฀ACORDO฀COM฀
O฀PERFIL฀DO฀GRUPO
ALVO฀E฀COM฀OS฀OBJECTIVOS�฀UM฀PRÆ
REQUISITO฀PARA฀O฀SUCESSO฀DO฀PROJECTO�฀A฀INTRODUÄÀO฀
DAS฀ACTIVIDADES฀EDUCATIVAS฀NO฀CONCEITO฀EDUCATIVO฀NÀO฀SE฀LIMITA฀APENAS฀AO฀FUTEBOL฀�AINDA฀QUE฀A฀PROMOÄÀO฀
DO฀PROJECTO฀POR฀PARTE฀DA฀5NIÀO฀%UROPEIA฀ SEJA฀DELIBERADAMENTE฀ LIGADA฀AO฀#AMPEONATO฀%UROPEU฀DE฀
&UTEBOL	�฀MAS฀ INCLUI฀OUTROS฀DESPORTOS฀ASSOCIADOS฀AOS฀ INTERESSES�฀AO฀SEXO�฀½฀ IDADE�฀AO฀CONTEXTO฀ LOCAL฀
E฀AOS฀RECURSOS฀DOS฀FORMADORES�฀

4RATA
SE฀DE฀CENTROS฀DESPORTIVOS฀QUE฀ESTÀO฀LOCALIZADOS฀DENTRO฀OU฀FORA฀DO฀ESPAÄO฀ESCOLAR�฀COMO�฀

r฀'IN¾SIOS�฀CLUBES฀DESPORTIVOS�฀CENTROS฀DE฀PREPARAÄÀO฀FÊSICA�฀ESCOLAS฀DE฀DANÄA�฀

r฀%ST¾DIOS฀DE฀FUTEBOL�฀ANDEBOL฀OU฀BASQUETEBOL฀OU฀OUTRAS฀INSTALAÄÒES฀AO฀AR฀LIVRE฀PARA฀DESPORTOS฀SIMILARES�

r฀0ISTAS฀DE฀CICLISMO�฀PISTAS฀DE฀PATINAGEM�฀ETC�฀

!฀ EXPERIuNCIA฀ TEM
NOS฀ DEMONSTRADO฀ QUE�฀ NO฀ ¿MBITO฀ DOS฀ MÐDULOS฀ EXTERNOS�฀ SE฀ DEVE฀ OFERECER฀
UMA฀AMPLA฀GAMA฀DE฀DESPORTOS฀DIFERENTES�฀O฀FUTEBOL�฀POR฀EXEMPLO�฀Æ฀UM฀DESPORTO฀QUE฀REQUER฀UMA฀
BOA฀CONSTITUIÄÀO฀ FÊSICA฀E฀POR฀ ISSO฀OS฀ APRENDENTES฀ COM฀MENOS฀APTIDÒES฀NESTE฀ CAMPO฀ TuM฀ TENDuNCIA฀
A฀NÀO฀SE฀ENVOLVER฀NA฀SUA฀PR¾TICA�฀/S฀DESPORTOS฀QUE฀EXIGEM฀APENAS฀SABER฀ATIRAR฀E฀CAPTAR฀UMA฀BOLA�฀
COMO฀O฀BADMINGTON�฀O฀ SQUASH�฀O฀ TÆNIS�฀BOWLING฀E฀O฀PINGUE
PONGUE�฀ REVELARAM
SE฀MAIS฀ ADEQUADOS฀
½฀PROMOÄÀO฀DO฀TRABALHO฀EM฀EQUIPA฀E฀AO฀ESPÊRITO฀DE฀COOPERAÄÀO�฀/UTRO฀MÆTODO฀QUE฀TEM฀SIDO฀BEM฀
SUCEDIDO฀Æ฀A฀ INICIAÄÀO฀DOS฀ALUNOS฀EM฀NOVOS฀DESPORTOS฀COMO฀OS฀QUAIS฀MUITAS฀VEZES฀ACABAM฀POR฀SE฀
FAMILIARIZAR�฀

!S฀CAMINHADAS฀DÀO฀A฀POSSIBILIDADE฀DE฀SE฀CONVERSAR฀SOBRE฀A฀VIDA฀PESSOAL�฀ENQUANTO฀OS฀PERCURSOS฀DE฀
BICICLETA฀PODEM฀CONDUZIR฀A฀EXPERIuNCIAS฀PARTILHADAS฀SOBRE฀OS฀LIMITES฀DO฀RENDIMENTO฀DE฀CADA฀UM�฀ETC�฀
%M฀GERAL�฀A฀ACTIVIDADE฀AO฀AR฀LIVRE฀SERVE฀PARA฀CRIAR฀SITUAÄÒES฀QUE฀FAVORECEM฀EXPERIuNCIAS฀MULTIFACETADAS�

/S฀FORMADORES฀DEVEM฀EXPLICAR฀AOS฀ALUNOS�฀DE฀FORMA฀CLARA฀E฀COM฀FREQUuNCIA�฀A฀RAZÀO฀DA฀UTILIZAÄÀO฀
DE฀DIFERENTES฀ INSTALAÄÒES฀DESPORTIVAS฀E฀DEVEM฀TAMBÆM฀ENVOLVu
LOS฀NAS฀ACTIVIDADES�฀PARA฀QUE฀ADIRAM฀
A฀TODOS฀OS฀OBJECTIVOS�฀PRINCÊPIOS฀E฀QUESTÒES฀DE฀ORDEM฀PEDAGÐGICO
DID¾CTICA�

!฀DURABILIDADE฀E฀A฀QUALIDADE฀DOS฀MATERIAIS฀UTILIZADOS฀NOS฀CONTEXTOS฀EDUCATIVOS฀SÀO฀UMA฀PROVA฀DE฀
RESPEITO฀PELOS฀ALUNOS�฀

$URANTE฀O฀TEMPO฀EM฀QUE฀APRENDEM฀E฀TRABALHAM฀NUM฀AMBIENTE฀DESPORTIVO�฀OS฀FORMANDOS฀MELHORAM฀



'OLDEN฀'OAL฀0LUS฀����฀s฀�฀s฀$%�฀s฀,%/��฀s฀�����฀฀฀฀฀0ROJECT฀NUMBER฀$%����,,0
,D6�4/)�������฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀

CONTINUAMENTE฀O฀SEU฀COMPORTAMENTO฀SOCIAL฀GRAÄAS฀AO฀APOIO฀E฀½฀ORIENTAÄÀO฀DOS฀FORMADORES�฀Æ฀ESSENCIAL฀
QUE฀ESTES฀ESTABELEÄAM฀UMA฀LIGAÄÀO฀CLARA฀E฀FORTE฀ENTRE฀O฀TRABALHO฀PEDAGÐGICO฀DOS฀DOIS฀AMBIENTES�฀ISTO฀
Æ�฀ENTRE฀A฀SALA฀DE฀AULA฀E฀A฀ INSTALAÄÀO฀DESPORTIVA�฀A฀VIVuNCIA฀DOS฀ALUNOS฀NUM฀DESSES฀AMBIENTES฀s฀EM฀
TERMOS฀DE฀EXPERIuNCIAS�฀DE฀PADRÒES฀COMPORTAMENTAIS฀OU฀DE฀DIN¿MICAS฀DE฀GRUPO฀�SUCESSO฀OU฀FRACASSO฀
NA฀SALA฀DE฀AULA�฀POR฀EXEMPLO	฀s฀SER¾฀PROVAVELMENTE฀REPRODUZIDA฀OU฀PARCIALMENTE฀CORRIGIDA฀NO฀AMBIENTE฀
DESPORTIVO฀OU฀VICE
VERSA�฀

r฀฀!฀EVOLUÄÀO฀POR฀MEIO฀DE฀UMA฀PR¾TICA฀SOCIAL

5M฀ AMBIENTE฀ DESPORTIVO฀ Æ฀ UM฀ PRETEXTO฀ IDEAL฀ PARA฀ TRABALHAR฀ AS฀ COMPETuNCIAS฀ SOCIAIS�฀ TAIS฀
COMO฀ A฀ FORMAÄÀO฀ DE฀ EQUIPAS�฀ A฀ GESTÀO฀ DE฀ CONFLITOS�฀ O฀ DESENVOLVIMENTO฀ DE฀ ESTRATÆGIAS฀ DE฀
ESTUDO�฀A฀OBEDIuNCIA฀½S฀NORMAS�฀ETC�฀!TRAVÆS฀DA฀PR¾TICA฀DE฀UM฀DESPORTO�฀OS฀ALUNOS฀APRENDEM฀
A฀EXERCER฀O฀SEU฀PAPEL฀COMO฀MEMBROS฀DE฀UMA฀EQUIPA�฀A฀RESPEITAR฀OS฀COMPANHEIROS฀E฀APRENDEM฀
A฀ COLABORAR฀ COM฀ ELES�฀ A฀ DESEMPENHAR฀ PAPÆIS฀ DIFERENTES฀ �TANTO฀ LIDERANDO�฀ COMO฀ SEGUINDO฀ OS฀
OUTROS	�฀E฀A฀DESENVOLVER฀ESTRATÆGIAS฀SOBRE฀O฀MODO฀DE฀FUNCIONAR฀EM฀EQUIPA฀E฀SOBRE฀O฀MODO฀DE฀
COMPETIR�฀#ONHECEM฀O฀SABOR฀DA฀VITÐRIA฀E฀O฀DA฀DERROTA�฀DESCOBREM฀DIVERSAS฀POTENCIALIDADES฀TANTO฀
AO฀NÊVEL฀PESSOAL฀COMO฀AO฀NÊVEL฀DO฀GRUPO�฀E฀ENQUANTO฀ACTORES฀DE฀UMA฀EQUIPA�฀DESENVOLVEM฀UMA฀
NOVA฀AUTO
ESTIMA�฀AO฀ADQUIRIREM฀V¾RIAS฀COMPETuNCIAS฀EM฀GESTÀO฀DE฀CONFLITOS฀E฀EM฀COMUNICAÄÀO฀
DE฀DIVERSAS฀SITUAÄÒES�

r฀฀5M฀SUCESSO฀CONTÊNUO฀DA฀APRENDIZAGEM฀ASSENTE฀NA฀PR¾TICA

!S฀ CARACTERÊSTICAS฀ DO฀ GRUPO
ALVO฀ s฀ ADULTOS฀ JOVENS�฀ POUCO฀ QUALIFICADOS�฀ E฀ COM฀ CARuNCIAS฀ EM฀
COMPETuNCIAS฀SOCIAIS฀s฀EXPLICAM฀AS฀RAZÒES฀DE฀SE฀DAR฀GRANDE฀IMPORT¿NCIA฀½฀APRENDIZAGEM฀PR¾TICA฀
E฀ ½฀ INTEGRAÄÀO฀ DE฀ EXPERIuNCIAS฀ PR¾TICAS฀ QUE฀ SÀO฀ IMEDIATAMENTE฀ APLIC¾VEIS฀ ½S฀ SUAS฀ ACTIVIDADES฀
QUOTIDIANAS�฀%M฀RELAÄÀO฀½฀ABORDAGEM฀PEDAGÐGICA�฀OS฀ASPECTOS฀DID¾CTICOS฀E฀METODOLÐGICOS฀ESTÀO฀
INTIMAMENTE฀LIGADOS�฀O฀#/.4%·$/฀E฀O฀-¦4/$/฀SÀO฀INDISSOCI¾VEIS�฀

/S฀ALUNOS฀SÀO฀IMPLICADOS฀�SOLICITADOS	฀NO฀PLANO฀COGNITIVO฀�CONHECIMENTOS	�฀AFECTIVO฀�SENSAÄÒES�฀
VALORES฀INTRÊNSECOS฀E฀ÆTICOS	฀E฀EM฀RELAÄÀO฀AO฀SEU฀ESTILO฀DE฀VIDA�฀A฀MEMORIZAÄÀO฀DAS฀EXPERIuNCIAS฀
DESPORTIVAS฀ E฀ A฀ REFLEXÀO฀ SOBRE฀ ACÄÒES฀ ALTERNATIVAS฀ SÀO฀ ASPECTOS฀ IMPORTANTES฀ DOS฀ PRINCÊPIOS฀
PEDAGÐGICOS฀ FUNDADORES฀ DO฀ CONCEITO฀ 'OLDEN฀ 'OAL�฀ %STE฀ CONCEITO฀ D¾฀ NOVOS฀ IMPULSOS฀ AOS฀
DESENVOLVIMENTOS฀E฀½฀TRANSFERuNCIA฀ACTIVA฀DAS฀EXPERIuNCIAS฀DE฀AUTOFORMAÄÀO฀PARA฀OUTRAS฀SITUAÄÒES�฀
0ERMITE฀E฀APOIA฀O฀DESENVOLVIMENTO฀DE฀COMPETuNCIAS฀PESSOAL฀E฀SOCIALMENTE฀RELEVANTES�฀REFORÄA฀
A฀AUTOCONFIANÄA฀E฀FACILITA฀PORTANTO฀A฀CAPACIDADE฀DE฀AGIR฀DE฀FORMA฀AUTÐNOMA฀E฀SEGURA฀NOS฀CONTEXTOS฀
SOCIAIS฀E฀PROFISSIONAIS�

฀!฀ORGANIZAÄÀO฀DA฀TURMA฀

r฀)NDIVIDUAL
/S฀MÐDULOS฀DE฀ENSINO฀PODEM฀SER฀TRABALHADOS฀INDIVIDUALMENTE�฀O฀CONTE×DO฀SER¾฀O฀MESMO�฀MAS฀
O฀MÆTODO฀SER¾฀VARIADO�฀A฀VANTAGEM฀DESTA฀FORMA฀DE฀ORGANIZAÄÀO฀RESIDE฀NO฀FACTO฀DE฀SER฀O฀ALUNO฀
QUEM฀DETERMINA฀O฀RITMO฀DE฀TRABALHO�
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r฀%M฀PEQUENOS฀GRUPOS
/฀TAMANHO฀DO฀GRUPO฀PODE฀VARIAR฀ENTRE฀DOIS฀E฀QUATRO฀ELEMENTOS�฀PORQUE฀ESSA฀DISPOSIÄÀO฀PERMITE฀
MAIOR฀INTERACÄÀO฀ENTRE฀O฀FORMADOR฀E฀OS฀FORMANDOS�฀4AMBÆM฀NESTE฀CASO�฀Æ฀POSSÊVEL฀ADAPTAR฀O฀PLANO฀
DE฀TRABALHO฀½S฀CARACTERÊSTICAS฀DO฀GRUPO�฀MAS฀SUA฀A฀DURAÄÀO฀PODE฀VARIAR�฀AINDA฀QUE฀O฀CURRÊCULO฀SEJA฀
TOTALMENTE฀LECCIONADO�฀A฀INTERACÄÀO฀E฀A฀RELAÄÀO฀ESTABELECIDA฀ENTRE฀OS฀APRENDENTES฀PODEM฀PERMITIR฀
QUE฀OS฀ALUNOS฀MAIS฀FRACOS฀ALCANCEM฀MELHORES฀NÊVEIS฀DE฀COMPETuNCIA฀DO฀QUE฀SE฀TRABALHASSEM฀EM฀
GRANDES฀GRUPOS�฀E฀O฀RITMO฀DE฀TRABALHO฀PODE฀VARIAR฀DE฀ACORDO฀COM฀OS฀TEMAS฀TRATADOS�฀

r฀4URMA
!฀TURMA฀PODE฀TER฀SEIS฀OU฀MAIS฀ELEMENTOS�฀MAS฀O฀USO฀DE฀SUPORTES฀PEDAGÐGICOS�฀DE฀RETROPROJECTORES฀
E฀DE฀CONJUNTOS฀DID¾CTICOS฀PERMITIR¾฀QUE�฀MEDIANTE฀O฀USO฀DE฀EXERCÊCIOS�฀O฀AMBIENTE฀DE฀APRENDIZAGEM฀
SE฀TORNE฀UMA฀EXPERIuNCIA฀DA฀APRENDIZAGEM฀MAIS฀AGRAD¾VEL�฀

r฀-ÆTODOS฀ESPECÊFICOS
/฀DI¾LOGO฀E฀AS฀SIMULAÄÒES฀ FAVORECEM฀E฀PROMOVEM฀A฀COMPETuNCIA฀COMUNICATIVA�฀!O฀PEDIR
SE

LHES฀QUE฀SE฀PONHAM฀NO฀LUGAR฀DO฀OUTRO฀OU฀NUMA฀DETERMINADA฀SITUAÄÀO�฀OS฀ALUNOS฀SÀO฀OBRIGADOS฀
A฀DESENVOLVER฀RACIOCÊNIOS฀ALTERNATIVOS฀E฀OUTRAS฀FORMAS฀DE฀ACTUAR�฀

)NTERVENÄÒES฀EM฀MESA
REDONDA฀0ODEM฀SERVIR฀PARA฀SE฀MUDAR฀DE฀IDEIAS�฀J¾฀QUE฀FOMENTAM฀AFIRMAÄÒES฀
ESPONT¿NEAS�฀INCENTIVAM฀DIVERSOS฀PONTOS฀DE฀VISTAS฀E฀INCENTIVAM฀TAMBÆM฀A฀FRANQUEZA฀NA฀EXPRESSÀO฀
DE฀OPINIÒES�฀$ESENVOLVEM฀A฀PR¾TICA฀DE฀COMPETuNCIAS฀VERBAIS฀E฀A฀CAPACIDADE฀DE฀EXPRESSÀO฀ORAL�฀
฀
p%STRATÆGIA฀DA฀EQUIPAq฀A฀FASE฀PREPARATÐRIA฀DESEMPENHA฀UM฀PAPEL฀CENTRAL฀NOS฀MÐDULOS฀AO฀AR฀LIVRE�฀
/S฀FORMANDOS฀DISCUTEM฀PAPÆIS฀E฀TAREFAS฀FUTURAS฀QUE฀IRÀO฀ASSUMIR�฀E฀QUE฀VARIAM฀VOLUNTARIAMENTE�฀
DE฀ACTUAÄÀO฀EM฀ACTUAÄÀO�฀A฀FASE฀DE฀PREPARAÄÀO฀PROMOVE฀A฀CRIATIVIDADE�฀A฀INTERACÄÀO�฀A฀RESOLUÄÀO฀
CONJUNTA฀DE฀PROBLEMAS�฀A฀ARGUMENTAÄÀO฀E฀A฀ABORDAGEM฀ESTRATÆGICA�
฀
p!฀ACTUAÄÀO฀DA฀EQUIPAq฀$URANTE฀A฀FASE฀DE฀EXECUÄÀO�฀AS฀EQUIPAS฀EXPERIMENTAM฀E฀EXECUTAM฀DIFERENTES฀
TIPOS฀DE฀COOPERAÄÀO�฀4OMAM฀CONSCIuNCIA฀DAS฀SUAS฀FRAQUEZAS฀E฀DOS฀SEUS฀PONTOS฀FORTES�฀OS฀MEMBROS฀
DA฀EQUIPA฀TuM฀DE฀REALIZAR฀TAREFAS฀QUE฀LHES฀AGRADAM฀E฀OUTRAS฀QUE฀LHES฀DESAGRADAM�฀A฀FASE฀DE฀EXECUÄÀO฀
SERVE฀PARA฀ESPECIFICAR฀A฀ORIENTAÄÀO฀DO฀GRUPO฀E฀PARA฀PÑR฀OS฀SEUS฀MEMBROS฀EM฀ACÄÀO�
฀
p!N¾LISE฀DA฀EQUIPAq฀%STA฀FASE฀MOSTRA฀COMO฀SÀO฀IMPORTANTES฀AS฀ACTIVIDADES฀CONJUNTAS฀DE฀PLANIFICAÄÀO฀
E฀DE฀EXECUÄÀO�฀A฀AN¾LISE�฀QUE฀INCIDE฀NO฀PROCESSO�฀VISA฀MELHORAR฀DE฀FORMA฀SUSTENT¾VEL฀AS฀COMPETuNCIAS฀
E฀O฀COMPORTAMENTO฀TANTO฀NO฀LOCAL฀DE฀TRABALHO฀COMO฀NA฀VIDA฀PRIVADA�฀0OR฀UM฀LADO�฀A฀APRENDIZAGEM฀
E฀O฀DESENVOLVIMENTO฀DE฀UMA฀ATITUDE฀DE฀AUTO
RESPEITO฀E�฀POR฀OUTRO�฀A฀INTERACÄÀO฀COM฀OS฀OUTROS�฀SÀO฀
UM฀PROCESSO฀CONTÊNUO฀E฀UM฀ELEMENTO฀ESSENCIAL฀DE฀QUALQUER฀PROGRAMA฀'OLDEN฀'OAL�
฀
p!฀ AUTO
REFLEXÀOq฀ O฀ BALANÄO฀ DO฀ pFUNCIONAMENTO฀ DA฀ EQUIPAq฀ Æ฀ TAMBÆM฀ FEITO฀ INDIVIDUALMENTE฀
BASEADO฀ EM฀ QUESTION¾RIOS฀ INDIVIDUAIS�฀ !SSIM�฀ INCENTIVA
SE฀ A฀ AUTO
REFLEXÀO฀ QUE฀ POSTERIORMENTE฀
Æ฀DESENVOLVIDA฀MEDIANTE฀REUNIÒES฀INDIVIDUAIS฀ENTRE฀FORMADORES฀E฀FORMANDOS�฀Æ฀POSSÊVEL฀CONSEGUIR฀
MELHORAR฀O฀COMPORTAMENTO�฀POR฀MEIO฀DA฀AN¾LISE฀DE฀GRAVAÄÒES฀EM฀VÊDEO�฀DE฀ENTREVISTAS฀PESSOAIS฀
E฀DE฀UMA฀RETROACÄÀO฀PESSOAL฀E฀RECÊPROCA฀SEMPRE฀RENOVADA�
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02).#ª0)/3฀0%$!'°')#/3฀$%฀"!3%฀

!PESAR฀ DOS฀ DISCURSOS฀ DE฀ MUDANÄA�฀ OS฀ ALUNOS฀ SÀO฀ MUITAS฀ VEZES฀ OBJECTOS฀ PASSIVOS฀ E฀ NÀO฀ ACTORES฀
DOS฀PROGRAMAS฀DAS฀REFORMAS฀EDUCATIVAS�฀3E฀PEDIRMOS฀A฀UM฀ALUNO฀PARA฀RESOLVER฀PROBLEMAS฀SOZINHO�฀
Æ฀NECESS¾RIO฀QUE฀ELE฀SAIBA฀FAZER฀AS฀PERGUNTAS฀E฀NÀO฀APENAS฀ENCONTRAR฀AS฀RESPOSTAS�฀!LGUNS฀ESTABELECIMENTOS฀
ESCOLARES฀E฀ INSTITUTOS฀DE฀ FORMAÄÀO฀ TuM฀ LIDERADO฀ESTE฀MOVIMENTO฀ COM฀A฀MUDANÄA฀DE฀ ATITUDES฀E฀DE฀
PR¾TICAS฀TANTO฀AO฀NÊVEL฀DE฀PORMENORES฀COMO฀DE฀PROPOSTAS฀DE฀FUNDO�

!JUDA฀AOS฀ALUNOS฀A฀TIRAREM฀MAIS฀PARTIDO฀DAS฀SUAS฀CAPACIDADES฀INTELECTUAIS

!JUDAR฀OS฀ALUNOS฀NA฀BOA฀EXPLORAÄÀO฀DAS฀SUAS฀CAPACIDADES฀ INTELECTUAIS฀DEVE฀SER฀UMA฀PREOCUPAÄÀO฀
CENTRAL฀ DOS฀ ORGANISMOS฀ DE฀ FORMAÄÀO�฀ )STO฀ SIGNIFICA฀ AJUD¾
LOS฀ A฀ ESTABELECER฀ RELAÄÒES฀ ENTRE฀ DIFERENTES฀
DISCIPLINAS�฀ A฀ COMPREENDER�฀EM฀VEZ฀DE฀MEMORIZAR�฀ A฀ IR฀PARA฀ ALÆM฀DAS฀EXPECTATIVAS฀E฀ A฀DESENVOLVER฀
COMPETuNCIAS฀ESSENCIAIS฀�RACIOCÊNIO฀CRÊTICO฀E฀LÐGICO�฀COMUNICAÄÀO฀CLARA฀E฀PRECISA	�

/S฀OBJECTIVOS฀DO฀PROVEDOR฀DE฀FORMAÄÀO฀DEVEM฀SER฀SIMPLES�฀AJUDAR฀CADA฀ALUNO฀A฀DOMINAR฀UM฀N×MERO฀
LIMITADO฀DE฀COMPETuNCIAS฀B¾SICAS฀E฀DE฀CONHECIMENTOS�฀4ODO฀O฀PROGRAMA฀DEVE฀ESTIMULAR฀OS฀ALUNOS�฀MAS฀
NÀO฀DEVE฀ULTRAPASSAR฀AS฀SUAS฀CAPACIDADES�฀$EVE฀BASEAR
SE฀NAS฀COMPETuNCIAS฀INTELECTUAIS฀E฀INVENTIVAS฀DE฀
QUE฀ELES฀TuM฀NECESSIDADE�฀E฀NÀO฀NUM฀CURSO฀DAS฀DISCIPLINAS฀ESCOLARES฀TRADICIONAIS�฀0ARA฀ATINGIREM฀ESTES฀
OBJECTIVOS�฀OS฀FORMADORES฀DEVEM฀TRABALHAR฀JUNTOS฀COMO฀UMA฀EQUIPA�฀!S฀DECISÒES฀CURRICULARES฀DEVEM฀
SER฀ GUIADAS฀ PELA฀ PREOCUPAÄÀO฀ COM฀ O฀ SUCESSO฀ DO฀ ALUNO฀ E฀ NÀO฀ PELOS฀ CONTE×DOS�฀ 1UALQUER฀ DECISÀO฀
PENSADA฀EM฀BENEFÊCIO฀DOS฀APRENDENTES฀DEVE฀NECESSARIAMENTE฀IMPLICAR฀A฀SUA฀PARTICIPAÄÀO�

)NDIVIDUALIZAÄÀO฀DO฀ENSINO฀E฀DA฀APRENDIZAGEM฀

/฀ PROVEDOR฀ DA฀ APRENDIZAGEM฀ DEVE฀ COMPREENDER฀ QUE฀ CADA฀ ALUNO฀ Æ฀ ×NICO฀ E฀ QUE฀ O฀ ESTILO฀ DE฀
APRENDIZAGEM฀DE฀CADA฀UM฀Æ฀DIFERENTE�฀!SSIM�฀O฀PROFESSOR฀DEVE฀ADAPTAR฀O฀SEU฀ENSINO฀PARA฀ATENDER฀½S฀
NECESSIDADES฀DE฀CADA฀UM฀DOS฀SEUS฀ALUNOS�฀PARA฀QUE฀TODOS฀SEJAM฀CAPAZES฀DE฀ATINGIR฀OS฀OBJECTIVOS฀E฀DE฀
ESTAR฀½฀ALTURA฀DAS฀EXPECTATIVAS฀DA฀ESCOLA�

/฀FORMADOR฀DEVE฀FAZER฀O฀SEU฀MELHOR฀PARA฀INDIVIDUALIZAR฀O฀ENSINO฀E฀APRENDIZAGEM�฀/S฀GRUPOS฀DEVERÀO฀
SER฀PEQUENOS฀PARA฀LHE฀PERMITIREM฀DAR฀UMA฀ATENÄÀO฀PESSOAL฀A฀CADA฀ALUNO�฀0ARA฀UMA฀MELHOR฀UTILIZAÄÀO฀
DO฀TEMPO฀E฀DOS฀MATERIAIS�฀PAIS�฀ALUNOS�฀PROFESSORES฀E฀ADMINISTRAÄÀO฀DEVERIAM฀COLABORAR฀NA฀TOMADA฀DE฀
DECISÒES฀QUE฀SÀO฀IMPORTANTES฀NA฀ORGANIZAÄÀO฀ESCOLAR�฀

!฀ESCOLA฀DEVERIA฀INCENTIVAR฀OS฀APRENDENTES฀A฀TRABALHAR฀E฀AJUDAR฀OS฀FORMADORES฀NAS฀SUAS฀TAREFAS�฀QUE฀
NESTE฀CASO฀SÀO฀O฀OPOSTO฀DO฀SISTEMA฀DO฀CURSO฀MAGISTRAL�฀EM฀QUE฀O฀PROFESSOR฀DEBITA฀A฀LIÄÀO�฀ENQUANTO฀OS฀
ALUNOS฀OUVEM฀�OU฀NÀO฀OUVEM	�฀

.ESTA฀ NOVA฀ PROPOSTA�฀ OS฀ ALUNOS฀ APRENDEM฀ A฀ TOMAR฀ INICIATIVA฀ E฀ SENTEM
SE฀ MOTIVADOS฀ PARA฀ SE฀
IMPLICAREM฀MAIS฀NA฀APRENDIZAGEM�฀
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2ESPEITO�฀CONFIANÄA฀E฀PARCERIA

/฀LOCAL฀DA฀APRENDIZAGEM฀DEVE฀SER฀UM฀ESPAÄO฀CONFORT¾VEL฀E฀ATRAENTE฀PARA฀TODOS฀OS฀ALUNOS�฀$EVE฀HAVER฀
UM฀CLIMA฀DE฀RESPEITO�฀DE฀CONFIANÄA฀E฀DE฀COLABORAÄÀO฀ENTRE฀ALUNOS�฀PAIS฀E฀FORMADORES�฀.UM฀AMBIENTE฀
DE฀APRENDIZAGEM฀COM฀ESTAS฀CARACTERÊSTICAS�฀OS฀APRENDENTES฀TuM฀A฀OPORTUNIDADE฀DE฀SE฀EXPRIMIR�฀E฀A฀SUA฀
DETERMINAÄÀO฀SER¾฀REFORÄADA฀QUANDO฀DESCOBRIREM฀QUE฀PODEM฀MUDAR฀AS฀SITUAÄÒES�

/฀FORMADOR฀DEVE�฀PRIMEIRO฀QUE฀TUDO�฀SER฀UM฀GENERALISTA฀�UM฀PROFESSOR฀E฀UM฀MESTRE฀DA฀VIDA	฀E฀SÐ฀
EM฀SEGUNDO฀LUGAR฀UM฀ESPECIALISTA฀�UM฀ESPECIALISTA฀NUMA฀DADA฀DISCIPLINA	�฀#ADA฀CURSO฀PODE฀ABRANGER฀
V¾RIAS฀DISCIPLINAS�฀/S฀FORMADORES฀DEVERÀO฀ASSUMIR฀M×LTIPLAS฀OBRIGAÄÒES�฀INCLUINDO฀O฀ENSINO�฀A฀ASSESSORIA฀
E฀A฀GESTÀO�฀MAS฀NÀO฀ESTÀO฀LIMITADOS฀A฀ESTES฀CAMPOS�฀!O฀DEDICAREM
SE฀½฀EDUCAÄÀO฀GERAL฀DE฀UM฀ALUNO�฀DEIXARÀO฀
DE฀SER฀VISTOS฀COMO฀AGENTES฀DE฀INTIMIDAÄÀO�฀MAS฀COMO฀MODELOS฀DA฀APRENDIZAGEM฀AO฀LONGO฀DA฀VIDA�฀

/S฀FORMADORES฀E฀OS฀ALUNOS฀PRECISARÀO฀DE฀TEMPO฀PARA฀PODEREM฀FAZER฀ESTAS฀MUDANÄAS฀NAS฀MELHORES฀
CONDIÄÒES�฀Æ฀POSSÊVEL฀QUE฀SEJA฀NECESS¾RIO฀SACRIFICAR฀ALGUNS฀PROGRAMAS฀MAIS฀TRADICIONAIS฀PARA฀SE฀CONSEGUIR฀
QUE฀AS฀MUDANÄAS฀SEJAM฀VI¾VEIS฀NO฀PLANO฀FINANCEIRO฀E฀LOGÊSTICO�

)NTEGRAÄÀO฀DE฀UM฀ENSINO฀SENSÊVEL฀½S฀QUESTÒES฀DO฀GÆNERO฀

!฀ INVESTIGAÄÀO฀ TEM฀ DEMONSTRADO฀ QUE฀ OS฀ PAPÆIS฀ ATRIBUÊDOS฀ A฀ HOMENS฀ E฀ MULHERES฀ TuM฀ SEMPRE฀
CONSEQUuNCIAS฀ SIGNIFICATIVAS฀ SOBRE฀ O฀ PERCURSO฀ EDUCATIVO฀ DOS฀ DOIS฀ GÆNEROS�฀ E฀ SEM฀ SE฀ QUESTIONAREM฀
A฀PRIORI฀ESSAS฀FUNÄÒES�฀ESSE฀PROBLEMA฀ARRISCA
SE฀A฀PERSISTIR�฀/S฀ORGANISMOS฀DE฀FORMAÄÀO฀QUE฀COLOCAM฀
O฀ALUNO฀NO฀CENTRO฀DE฀SUAS฀PREOCUPAÄÒES฀DEVEM฀ESTAR฀BEM฀INFORMADOS฀SOBRE฀OS฀EFEITOS฀DO฀GÆNERO�฀
ESPECIALMENTE฀NO฀QUE฀DIZ฀RESPEITO฀AO฀SEU฀IMPACTE฀NA฀EDUCAÄÀO฀PROFISSIONAL฀DE฀SEU฀GRUPO
ALVO฀DE฀JOVENS�฀
%STES฀ORGANISMOS฀NECESSITAM฀DE฀UMA฀FORMAÄÀO฀APROFUNDADA฀QUE฀OS฀SENSIBILIZE฀PARA฀CERTOS฀ASPECTOS฀DAS฀
REALIDADES฀ESPECÊFICAS฀DO฀GÆNERO฀��GENDER฀MAINSTREAMING�	฀E฀QUE฀LHES฀PERMITA฀ADQUIRIR฀COMPETuNCIAS฀
NESTE฀ASSUNTO�฀ENQUANTO฀PRÆ
REQUISITOS฀PARA฀PROFESSORES�฀FORMADORES฀E฀CONSULTORES�฀

$ADO฀QUE฀O฀PROJECTO฀'OLDEN฀'OAL฀SE฀CENTRA฀NOS฀INTERESSES฀DESPORTIVOS฀E฀NA฀UTILIZAÄÀO฀DO฀DESPORTO฀
COMO฀UM฀MÆTODO฀PEDAGÐGICO฀DE฀BASE�฀Æ฀MUITO฀IMPORTANTE฀ESTARMOS฀CONSCIENTES฀DE฀CERTOS฀ASPECTOS฀
ESPECÊFICOS฀RELATIVOS฀AO฀GÆNERO฀NESTE฀CAMPO�฀O฀DESPORTO฀Æ฀CARACTERIZADO฀POR฀UMA฀GRANDE฀DISPARIDADE฀
ENTRE฀OS฀SEXOS฀EM฀V¾RIOS฀NÊVEIS�

!฀ FIM฀DE฀SE฀ATINGIR฀A฀ IGUALDADE฀DE฀OPORTUNIDADES�฀ FORMADORES�฀PROFESSORES฀E฀ORIENTADORES฀DEVEM฀
CONHECER฀ E฀ ENTENDER฀ ESSES฀ ASPECTOS฀ DO฀ GÆNERO฀ RELATIVOS฀ ½S฀ PREFERuNCIAS�฀ ½฀ COBERTURA฀ MEDI¾TICA�฀
½฀TOMADA฀DE฀DECISÒES�฀ETC�฀0ARA฀SE฀INCENTIVAR฀A฀MOTIVAÄÀO�฀TENDO฀EM฀CONTA฀OS฀INTERESSES฀DA฀TURMA�฀AO฀
INTEGRAR
SE฀TAL฀OU฀TAL฀CONTE×DO฀NA฀APRENDIZAGEM฀DE฀COMPETuNCIAS฀B¾SICAS�฀DEVEMOS฀ESTAR฀CONSCIENTES฀
DAS฀REPRESENTAÄÒES฀E฀DA฀REALIDADE�
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!S฀RAPARIGAS฀E฀AS฀MULHERES฀PREFEREM฀MUITAS฀VEZES฀DESPORTOS฀MENOS฀COMPETITIVOS฀COMO฀A฀GIN¾STICA฀
OU฀A฀AERÐBICA�฀AO฀PASSO฀QUE฀OS฀RAPAZES฀E฀OS฀HOMENS฀PREFEREM฀O฀FUTEBOL฀E฀AS฀CORRIDAS฀DE฀AUTOMÐVEL�฀
OS฀MEDIA฀VALORIZAM฀NORMALMENTE฀ACONTECIMENTOS฀COMPETITIVOS฀QUE฀DIZEM฀RESPEITO฀AOS฀HOMENS฀E฀SÀO฀
OS฀HOMENS฀QUE฀DOMINAM฀A฀TOMADA฀DE฀DECISÒES�฀ETC�

!S฀ACÄÒES฀QUE฀APRESENTAMOS฀A฀SEGUIR฀REPRESENTAM฀EXEMPLOS฀PR¾TICOS฀DE฀IMPLEMENTAÄÀO฀DE฀ACÄÒES฀
PARA฀INTEGRAR฀AS฀QUESTÒES฀DO฀GÆNERO฀OU฀�GENDER฀MAINSTREAMING��฀Æ฀NECESS¾RIO฀ANALISAR฀AS฀POLÊTICAS฀E฀AS฀
MEDIDAS฀DE฀ENSINO฀E฀DE฀FORMAÄÀO฀PROFISSIONAL�฀PARA฀DETERMINAR฀SE฀ELAS฀TuM฀UM฀IMPACTE฀DIFERENTE฀NOS฀
HOMENS฀E฀NAS฀MULHERES�

r฀3E฀ AS฀ AULAS฀ SÀO฀MINISTRADAS฀ APENAS฀ ½฀NOITE฀OU฀EM฀ LOCAIS฀ NÀO฀ ACESSÊVEIS฀ ATRAVÆS฀DE฀ TRANSPORTES฀
P×BLICOS�฀AS฀MULHERES฀PODEM฀FREQUENT¾
LAS฀COM฀A฀MESMA฀FACILIDADE฀QUE฀OS฀HOMENS�

r฀3E฀SE฀TRATA฀DE฀CURSOS฀DIURNOS�฀OS฀HOMENS฀EMPREGADOS฀A฀TEMPO฀INTEGRAL฀PODEM฀FREQUENT¾
LOS฀COM฀
A฀MESMA฀FACILIDADE฀COMO฀AS฀MULHERES฀QUE฀TRABALHAM฀A฀TEMPO฀PARCIAL฀OU฀QUE฀SÐ฀TRABALHAM฀EM฀CASA�

r฀3E฀O฀HOR¾RIO฀NÀO฀Æ฀FLEXÊVEL�฀OS฀HOMENS฀TuM฀MAIS฀FACILIDADE฀DO฀QUE฀AS฀MULHERES฀EM฀ENCAIXAR฀AS฀
AULAS฀NA฀SUA฀AGENDA�

r฀5MA฀VEZ฀QUE฀SÀO฀AS฀MULHERES฀QUE฀TuM฀HABITUALMENTE฀A฀CRIANÄAS฀A฀SEU฀CARGO�฀H¾฀ALGUM฀DISPOSITIVO฀
ONDE฀ELAS฀A฀POSSAM฀DEIXAR�฀ENQUANTO฀VÀO฀½S฀AULAS�

r฀!S฀NORMAS฀E฀OS฀VALORES฀DOMINANTES฀INIBEM฀A฀PARTICIPAÄÀO฀DOS฀HOMENS฀OU฀DAS฀MULHERES฀NO฀PRO

GRAMA฀EDUCATIVO฀A฀AVALIAR�

r฀6ERIFIQUE฀O฀R¾CIO฀MASCULINO฀�฀FEMININO฀ENTRE฀OS฀PARTICIPANTES�฀O฀AMBIENTE฀FACILITA฀A฀APRENDIZAGEM฀
DOS฀DOIS฀GÆNEROS�

r฀2EFLICTA฀BEM฀NA฀LINGUAGEM฀A฀USAR�฀Æ฀NEUTRA฀DO฀PONTO฀DE฀VISTA฀DO฀GÆNERO฀OU฀IMPLICA฀A฀INFERIORIDADE฀
DE฀UM฀GÆNERO฀SOBRE฀O฀OUTRO�฀/U฀PARTE฀DO฀PRESSUPOSTO฀QUE฀UM฀DOS฀GÆNEROS฀TEM฀MAIS฀CAPACIDADES฀
INATAS฀EM฀RELAÄÀO฀A฀UMA฀PROFISSÀO฀OU฀A฀UMA฀APRENDIZAGEM�

!O฀LONGO฀DA฀FORMAÄÀO฀�฀ENSINO฀PROFISSIONAL�฀PROCURE฀ELEMENTOS฀QUE฀MOSTREM฀QUE�

r฀!S฀MULHERES฀E฀OS฀HOMENS฀GOZAM฀DE฀IGUALDADE฀DE฀TRATAMENTO฀E฀DA฀MESMA฀ATENÄÀO฀DO฀FORMADOR

r฀.ÀO฀SE฀PODE฀FAZER฀GENERALIZAÄÒES฀SOBRE฀HOMENS฀E฀MULHERES฀E฀NÀO฀DEVEM฀SER฀ADMITIDAS฀PIADAS฀SEXISTAS

r฀O฀SISTEMA฀DE฀EDUCAÄÀO฀OU฀DE฀FORMAÄÀO฀IMPLANTADO฀Æ฀COMPATÊVEL฀COM฀A฀VIDA฀FAMILIAR

r฀/S฀MÆTODOS฀PEDAGÐGICOS฀E฀OS฀CONTE×DOS฀TuM฀EM฀CONTA�฀DE฀MANEIRA฀EQUILIBRADA�฀
OS฀PONTOS฀FORTES฀E฀OS฀PERCURSOS฀DOS฀PARTICIPANTES฀FEMININOS฀E฀MASCULINOS�

/฀OBJECTIVO฀Æ฀INCLUIR฀E฀DEMONSTRAR฀O฀POTENCIAL฀E฀AS฀COMPETuNCIAS฀DE฀TODOS฀OS฀IMPLICADOS฀NO฀PROCESSO�฀
ISTO฀Æ�฀DE฀MULHERES฀E฀DE฀HOMENS�฀Æ฀UM฀GRANDE฀DESAFIO฀PARA฀QUALQUER฀ORGANISMO฀DE฀FORMAÄÀO฀GARANTIR฀
UMA฀PARTICIPAÄÀO฀INTERACTIVA�฀QUE฀TENHA฀EM฀CONTA฀AS฀ESPECIFICIDADES฀DE฀GÆNERO�฀PORQUE฀ESSA฀INTERACÄÀO฀
ENTRE฀FORMANDOS฀E฀FORMADORES฀REQUER฀TAMBÆM฀COMPETuNCIAS฀EM฀QUESTÒES฀DE฀GÆNERO฀E฀UMA฀GRANDE฀
ABERTURA฀DENTRO฀DA฀INSTITUIÄÀO�฀!S฀LIMITAÄÒES฀ESTRUTURAIS฀EM฀MATÆRIA฀DE฀RESPONSABILIDADES฀E฀DE฀TOMADA฀
DE฀DECISÀO฀MANIFESTAM
SE฀MUITAS฀VEZES฀E฀SÀO฀POSTAS฀EM฀QUESTÀO฀QUANDO฀SE฀TRATA฀DE฀APLICAR฀CONCEITOS฀
PARA฀MELHORAR฀A฀AUTO
ESTIMA�
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'ESTÀO฀DA฀DIVERSIDADE

'ERALMENTE฀USAMOS฀O฀CONCEITO฀pGESTÀO฀DA฀DIVERSIDADEq฀NO฀CONTEXTO฀EMPRESARIAL�฀MAS฀A฀EXPRESSÀO฀
TAMBÆM฀SE฀PODE฀ADAPTAR฀½S฀ORGANIZAÄÒES฀DE฀EDUCAÄÀO฀E฀DE฀FORMAÄÀO฀E฀AOS฀SEUS฀PRINCÊPIOS฀PEDAGÐGICOS�฀
.A฀TENTATIVA฀DE฀COMPREENDER฀AS฀NECESSIDADES�฀INTERESSES฀E฀MOTIVAÄÒES฀DE฀UM฀ALUNO�฀A฀DIVERSIDADE฀DE฀
GESTÀO฀CONSISTE฀EM�

r฀)DENTIFICAR฀TODAS฀AS฀QUESTÒES฀DECORRENTES฀DESSA฀DIVERSIDADE�

r฀2EFLECTIR฀SOBRE฀AS฀FORMAS฀DE฀RESOLVER฀ESSAS฀QUESTÒES�

!SSIM�฀A฀ABORDAGEM฀DA฀DIVERSIDADE฀SIGNIFICA�

r฀2ECONHECER฀QUE฀OS฀INDIVÊDUOS฀SÀO฀DIFERENTES฀EM฀TERMOS฀DE฀ESTATUTO฀SOCIAL�

r฀2ECONHECER฀QUE฀CADA฀INDIVÊDUO฀TEM฀NECESSIDADES฀DIFERENTES�฀QUE฀DERIVAM฀EM฀PARTE฀
DO฀SEU฀ESTATUTO฀SOCIAL�

r฀6ALORIZAR฀TODOS฀OS฀INDIVÊDUOS฀SEM฀EXCEPÄÀO�

r฀$AR฀A฀CADA฀PESSOA฀A฀OPORTUNIDADE฀DE฀DESENVOLVER฀O฀SEU฀POTENCIAL�

r฀!DAPTAR฀ESSAS฀OPORTUNIDADES�฀TENDO฀EM฀CONTA฀AS฀DIVERSAS฀NECESSIDADES�

0ARA฀ RESPEITAR฀ A฀ DIVERSIDADE�฀ Æ฀ NECESS¾RIO฀ AVALIAR฀ A฀ CULTURA฀ DA฀ ORGANIZAÄÀO�฀ FAZENDO฀ PERGUNTAS฀
RELEVANTES�฀ A฀ ESSAS฀ PERGUNTAS฀ DEVEM฀ RESPONDER฀ NÀO฀ SÐ฀ O฀ PESSOAL�฀ MAS฀ TAMBÆM฀ ALUNOS�฀ POTENCIAIS฀
ALUNOS�฀ASSOCIAÄÒES฀DE฀DEFESA฀DE฀GRUPOS฀DESFAVORECIDOS�฀ETC�

!S฀PERGUNTAS฀DEVEM฀TRATAR฀DOS฀SEGUINTES฀ASPECTOS�

r฀/฀AMBIENTE฀PERMITE฀QUE฀CADA฀UM฀DESENVOLVA฀O฀SEU฀POTENCIAL�

r฀/U฀Æ฀MAIS฀F¾CIL฀PARA฀ALGUNS฀DO฀QUE฀PARA฀OUTROS�

r฀1UAIS฀SÀO฀OS฀FACTORES฀QUE฀PODEM฀EXCLUIR฀CERTOS฀TIPOS฀DE฀PESSOAS�

r฀/฀QUE฀PODE฀SER฀FEITO฀PARA฀TORNAR฀O฀ESTABELECIMENTO฀DE฀ENSINO฀VERDADEIRAMENTE฀ABERTO฀A฀TODOS�

r฀#OMO฀PODEMOS฀APOIAR฀OS฀FORMANDOS฀QUE฀TuM฀DIFICULDADES฀ESPECÊFICAS�฀SEM฀NEGLIGENCIAR฀
OU฀IGNORAR฀AQUELES฀QUE฀PARECEM฀NÀO฀AS฀TER�฀

!฀SUCCESSFUL฀MANAGEMENT฀OF฀DIVERSITY฀LEADS฀TO฀A฀CONTINUOUS฀SOURCE฀OF฀RICHNESS฀FOR฀THE฀GROWTH฀OF฀THE฀
WHOLE฀STUDENT฀GROUP฀THROUGH฀THE฀DIFFERENT฀LIFE฀EXPERIENCES฀THAT฀LEARNERS฀WILL฀BRING฀TO฀THE฀CLASS�
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/2)%.4!¤ /฀

0ARA฀ OS฀ EDUCADORES�฀ O฀ DESAFIO฀ CONSISTE฀ EM฀ PREPARAR฀ OS฀ ALUNOS฀ PARA฀ VIVEREM฀ NUMA฀ SOCIEDADE฀
TECNOLOGICAMENTE฀AVANÄADA฀E฀QUE฀CONTINUA฀A฀CRESCER฀EXPONENCIALMENTE�฀(OJE฀EM฀DIA�฀A฀EDUCAÄÀO฀NÀO฀
SE฀ LIMITA฀½฀AQUISIÄÀO฀DE฀UM฀CORPO฀DE฀CONHECIMENTOS�฀/S฀ALUNOS฀DEVEM฀TAMBÆM฀APRENDER฀A฀OBTER�฀
A฀PROCESSAR฀E฀A฀ORGANIZAR฀INFORMAÄÒES�฀A฀DESENVOLVER฀O฀PENSAMENTO฀CRÊTICO฀E฀A฀COMUNICAR฀AS฀SUAS฀IDEIAS�฀
/S฀EDUCADORES฀EMPREGAM฀NOVOS฀MÆTODOS฀MAIS฀DIN¿MICOS฀s฀SOFTWARES฀EDUCATIVOS�฀)NTERNET฀E฀OUTROS฀
SOFTWARES฀ s฀ PARA฀ AJUDAREM฀ OS฀ ALUNOS฀ A฀ DESENVOLVER฀ AS฀ SUAS฀ COMPETuNCIAS
CHAVE�฀ !O฀ EXPLORAREM฀
ESTAS฀ ABORDAGENS�฀ OS฀ FORMADORES฀ INDUZEM฀ OS฀ ALUNOS฀ A฀ CONSIDERAR฀ A฀ EDUCAÄÀO฀ COMO฀ UM฀ PROCESSO฀
PERMANENTE�฀

(¾฀OBST¾CULOS฀GERAIS฀PARA฀ACEDER฀TANTO฀½฀ORIENTAÄÀO฀PROFISSIONAL฀COMO฀½฀APRENDIZAGEM฀AO฀LONGO฀DA฀
VIDA฀OU฀AO฀EMPREGO�฀OS฀MAIS฀IMPORTANTES฀SÀO฀A฀FALTA฀DE฀CONHECIMENTOS�฀DE฀CONFIANÄA�฀DE฀AUTO
ESTIMA฀
E฀DE฀ESPERANÄA�

%M฀RELAÄÀO฀½S฀QUESTÒES฀QUE฀ACABAMOS฀DE฀REFERIR�฀PODEMOS฀DIZER฀QUE฀SE฀TRATA฀DE฀UM฀CONCEITO฀AMPLO฀
DE฀ORIENTAÄÀO�฀ENTENDIDO฀COMO฀UM฀CAMINHO฀PARA฀PROMOVER฀A฀APRENDIZAGEM฀PESSOAL฀E฀O฀CRESCIMENTO฀
PROFISSIONAL฀QUE฀IR¾฀MAXIMIZAR฀O฀POTENCIAL฀DE฀UMA฀PESSOA฀A฀PARTIR฀DA฀SUA฀EXPERIuNCIA�

4RABALHO฀COM฀O฀GRUPO
ALVO

0ARA฀ ATINGIR฀ ESTE฀ P×BLICO
ALVO�฀ TEMOS฀ DE฀ ESTAR฀ CONSCIENTES฀ DAS฀ SUAS฀ NECESSIDADES฀ E฀ INTERESSES฀
ESPECÊFICOS�฀ .OS฀ PAR¾GRAFOS฀ SEGUINTES�฀ FALAREMOS฀ DE฀ JOVENS฀ POUCO฀ QUALIFICADOS฀ E฀ DESFAVORECIDOS�฀ DE฀
ACORDO฀COM฀A฀FAIXA฀ET¾RIA฀E฀DE฀MANEIRA฀TRANSVERSAL�฀$EVIDO฀½฀CRESCENTE฀PROCURA฀DO฀MERCADO฀DE฀TRABALHO�฀
INTERESSAMO
NOS฀TAMBÆM฀PELOS฀IMIGRANTES฀JOVENS฀AFECTADOS฀PELO฀PROBLEMA฀DO฀ANALFABETISMO฀FUNCIONAL�฀
!O฀INCLUIRMOS฀AS฀MINORIAS฀ÆTNICAS฀NO฀GRUPO
ALVO�฀Æ฀×TIL฀IDENTIFICAR฀AS฀QUESTÒES฀CULTURAIS฀E฀DE฀IDENTIDADE฀
QUE฀LHES฀SÀO฀CARACTERÊSTICAS�฀TAIS฀COMO฀OS฀CONTEXTOS฀HISTÐRICOS฀E฀GEOGR¾FICOS฀E฀OUTRAS฀PARTICULARIDADES฀
A฀TER฀EM฀CONTA�฀PARA฀OS฀PREPARAMOS฀A฀ENFRENTAR฀MELHOR฀OS฀PROBLEMAS�฀

r฀*UVENTUDE

.ESTE฀GRUPO�฀ESTÀO฀INCLUÊDOS฀ASSOCIAÄÒES฀DE฀BAIRRO�฀CENTROS฀DE฀SERVIÄOS฀DA฀JUVENTUDE�฀GRUPOS฀DE฀
JOVENS�฀PESSOAS฀QUE฀ABANDONARAM฀A฀ESCOLA฀PREMATURAMENTE฀E฀CENTROS฀DE฀REINSERÄÀO�฀3E฀QUISERMOS฀
MOTIV¾
LOS฀PARA฀PROCURAREM฀UMA฀EXPERIuNCIA฀DE฀APRENDIZAGEM฀E฀PARA฀PARTICIPAREM฀EM฀INICIATIVAS฀
DE฀FORMAÄÀO฀DE฀ADULTOS�฀Æ฀ESSENCIAL฀QUE฀ESSES฀JOVENS฀VEJAM฀A฀UTILIDADE฀DOS฀CONHECIMENTOS฀OU฀DAS฀
COMPETuNCIAS฀EM฀QUESTÀO�฀#OM฀ESTE฀GRUPO�฀H¾฀QUE฀TER฀UM฀CUIDADO฀ESPECIAL฀EM฀REFORÄAR฀A฀SUA฀
AUTOCONSCIuNCIA฀E฀A฀SUA฀AUTO
ESTIMA�

r฀!DULTOS฀JOVENS

.ESTE฀ GRUPO�฀ ESTÀO฀ INCLUÊDOS฀ PAIS฀ E฀ MÀES฀ JOVENS�฀ MULHERES฀ QUE฀ GOSTARIAM฀ DE฀ MELHORAR฀ OU฀
ACTUALIZAR฀AS฀SUAS฀COMPETuNCIAS�฀PESSOAS฀QUE฀DESEJAM฀VOLTAR฀A฀TRABALHAR�฀OUTROS฀QUE฀TuM฀CONTRATOS฀
DE฀TRABALHO฀PREC¾RIOS฀OU฀QUE฀FAZEM฀ACÄÒES฀DE฀VOLUNTARIADO�
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0ARA฀CONSERVAREM฀E฀UTILIZAREM฀AS฀NOVAS฀INFORMAÄÒES�฀OS฀ADULTOS฀JOVENS฀PRECISAM฀DE฀SER฀CAPAZES฀
DE฀INTEGRAR฀NOVAS฀IDEIAS฀NO฀QUE฀J¾฀SABEM�฀O฀TRABALHO฀COM฀ESTA฀POPULAÄÀO฀REQUER฀UMA฀ABORDAGEM฀
ADEQUADA�

%M฀MUITOS฀CASOS�฀AS฀MULHERES฀J¾฀TINHAM฀ASSUMIDO฀RESPONSABILIDADES฀FAMILIARES฀DURANTE฀A฀INF¿NCIA฀
E฀JUVENTUDE฀�CUIDANDO฀DOS฀IRMÀOS฀E฀DAS฀IRMÀS�฀DAS฀TAREFAS฀DA฀CASA�฀ETC�	�฀QUE฀AFECTARAM฀NEGATIVAMENTE฀
OS฀SEUS฀RESULTADOS฀ESCOLARES�฀5MA฀VEZ฀AFECTADAS฀PELO฀ANALFABETISMO฀FUNCIONAL�฀Æ฀MUITO฀PROV¾VEL฀
QUE฀NUNCA฀CHEGUEM฀A฀ENTRAR฀NO฀MERCADO฀DE฀TRABALHO฀OU฀QUE�฀NO฀CASO฀DE฀PERDEREM฀O฀EMPREGO�฀
TENHAM฀POUCAS฀OPORTUNIDADES฀DE฀REINTEGRAÄÀO�

!LÆM฀DISSO�฀AS฀RESPONSABILIDADES฀COM฀OS฀FILHOS฀E฀COM฀A฀CASA฀REDUZEM
LHES฀AS฀POSSIBILIDADES฀DE฀
TER฀UM฀TRABALHO฀A฀TEMPO฀ INTEGRAL�฀Æ฀ TAMBÆM฀DEVIDO฀A฀ESSES฀PAPÆIS฀E฀TAREFAS฀QUE฀AS฀MULHERES�฀
EM฀MUITOS฀CASOS�฀SE฀INSCREVEM฀EM฀CURSOS฀DE฀COMPETuNCIAS฀B¾SICAS฀MUITO฀MAIS฀TARDE฀DO฀QUE฀OS฀
HOMENS�฀

r฀-INORIAS฀ÆTNICAS฀E฀IMIGRANTES

/S฀JOVENS฀IMIGRANTES฀E฀REFUGIADOS฀NÀO฀CONSTITUEM฀UM฀GRUPO฀HOMOGÆNEO฀ENTRE฀OS฀ANALFABETOS�฀
MAS฀FORMAM฀GRUPOS฀DISTINTOS�฀

(¾฀UM฀N×MERO฀ CRESCENTE฀DE฀ JOVENS฀ ANALFABETOS฀ FUNCIONAIS฀ PROCEDENTES฀DE฀ FAMÊLIAS฀ IMIGRANTES฀
�pSEGUNDA฀ GERAÄÀO฀ DE฀ IMIGRANTESq	�฀ CUJA฀ EDUCAÄÀO฀ FOI฀ DESCURADA�฀ POR฀ DIVERSAS฀ RAZÒES฀ E฀ EM฀
CIRCUNST¿NCIAS฀DIFERENTES�

0OR฀OUTRO฀LADO�฀H¾฀JOVENS฀ADULTOS฀QUE฀TIVERAM฀POUCA฀OU฀ATÆ฀MESMO฀NENHUMA฀EDUCAÄÀO฀ESCOLAR฀
NOS฀SEUS฀PAÊSES฀DE฀ORIGEM�฀)SSO฀SIGNIFICA฀QUE฀ELES฀NÀO฀SÐ฀SÀO฀CONFRONTADOS฀COM฀UM฀PROBLEMA฀DE฀
LÊNGUA฀NO฀SEU฀NOVO฀PAÊS�฀MAS฀QUE฀TAMBÆM฀SÀO฀INCAPAZES฀DE฀LER฀E฀ESCREVER฀NA฀SUA฀LÊNGUA฀MATERNA�

.ESTE฀GRUPO�฀H¾฀MAIS฀MULHERES฀DO฀QUE฀HOMENS฀�O฀QUE฀INDICA฀QUE฀TIVERAM฀MENOS฀OPORTUNIDADES฀
EDUCATIVAS�฀NÀO฀CHEGANDO฀MUITAS฀VEZES฀A฀FREQUENTAR฀A฀ESCOLA	�

0OR฀FIM�฀H¾฀IMIGRANTES฀JOVENS฀QUE฀CONSEGUEM฀LER฀E฀ESCREVER฀BEM฀NA฀SUA฀LÊNGUA฀MATERNA�฀MAS฀QUE฀
SE฀TORNARAM฀ANALFABETOS฀FUNCIONAIS฀DEVIDO฀AO฀FACTO฀DE฀NÀO฀CONSEGUIREM฀FALAR฀E฀ENTENDER฀A฀LÊNGUA฀
DO฀NOVO฀PAÊS฀DE฀RESIDuNCIA�฀

$E฀QUALQUER฀MODO�฀H¾฀IMIGRANTES฀E฀REFUGIADOS฀QUE฀SE฀VuEM฀CONFRONTADOS฀COM฀DIVERSOS฀PROBLEMAS�฀
PARA฀ALÆM฀DOS฀QUE฀AFECTAM฀OS฀ANALFABETOS฀FUNCIONAIS�฀.ESTE฀SENTIDO�฀Æ฀DE฀SUMA฀IMPORT¿NCIA฀CONHECER฀
TODAS฀ESTAS฀DIFICULDADES�฀QUE฀PODEM฀INCLUIR�

O฀฀3ENTIMENTO฀DE฀INSEGURANÄA฀EM฀RELAÄÀO฀AO฀SEU฀ESTATUTO

O฀฀$ESCONHECIMENTO฀P×BLICO฀DO฀SEU฀ESTATUTO฀E฀IDEIAS฀FALSAS฀ALIMENTADAS฀POR฀MEIOS฀
DE฀COMUNICAÄÀO฀MAL฀INFORMADOS

O฀฀$ESCONHECIMENTO฀P×BLICO฀DAS฀RAZÒES฀QUE฀OS฀LEVARAM฀A฀DEIXAR฀OS฀SEUS฀PAÊSES
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O฀฀&ALTA฀DE฀RECONHECIMENTO฀DAS฀SUAS฀QUALIFICAÄÒES฀E฀EXPERIuNCIAS฀ANTERIORES

O฀฀&ALTA฀DE฀CONHECIMENTO฀DOS฀SISTEMAS฀E฀DAS฀ESTRUTURAS฀DO฀PAÊS฀DE฀ADOPÄÀO

O฀฀3EPARAÄÀO฀DA฀FAMÊLIA฀E฀DOS฀AMIGOS฀�ISOLAMENTO	

r฀!NALFABETOS฀FUNCIONAIS

%XISTEM฀ESTUDOS฀PSICOLÐGICOS฀QUE฀SUSTENTAM฀QUE฀O฀SENTIMENTO฀DE฀VERGONHA฀ASSOCIADO฀AO฀FACTO฀
DE฀NÀO฀SE฀SABER฀LER฀Æ฀TÀO฀FORTE฀COMO฀O฀QUE฀EST¾฀ASSOCIADO฀AO฀INCESTO�฀�3INTO฀VONTADE฀DE฀FUGIR�฀
QUANDO฀UMA฀PESSOA฀INTELIGENTE฀DESCOBRE฀OS฀MEUS฀PROBLEMAS฀DE฀LEITURA��฀AFIRMOU฀NUMA฀ENTREVISTA฀
UM฀FORMANDO฀DE฀UM฀CURSO฀DE฀COMPETuNCIAS฀B¾SICAS�

3EMPRE฀QUE฀UM฀FORMADOR฀OU฀UM฀ORIENTADOR฀COMECEM฀A฀APERCEBER
SE฀DE฀QUE฀UM฀FORMANDO฀TEM฀
PROBLEMAS฀DE฀LEITURA฀E฀DE฀ESCRITA฀DEVEM฀ENFRENTAR฀ESTA฀SITUAÄÀO฀COM฀O฀MAIOR฀CUIDADO�

O฀฀.ÀO฀FAZER฀PERGUNTAS฀DIRECTAS

%M฀PRIMEIRO฀ LUGAR฀Æ฀MUITO฀POUCO฀PROV¾VEL฀QUE฀OS฀ ALUNOS฀ADMITAM฀AS฀ SUAS฀ CARuNCIAS฀DE฀
LEITURA฀ E฀ DE฀ ESCRITA฀ OU฀ DE฀ C¾LCULO�฀ SE฀ OS฀ ABORDARMOS฀ DE฀ MANEIRA฀ DIRECTA฀ �POR฀ EXEMPLO�฀
MEDIANTE฀PERGUNTAS฀COMO�฀pSABE฀LER฀E฀ESCREVER�q	�฀0ODERIAM฀ATÆ฀NEGAR฀O฀PROBLEMA�฀MESMO฀
QUANDO฀H¾฀EVIDuNCIAS฀ CLARAS฀ DESSAS฀ LACUNAS�฀ QUE฀ SE฀ REVELAM฀NUMA฀ SITUAÄÀO฀ CONCRETA฀ EM฀
QUE฀SÀO฀INCAPAZES฀DE฀REALIZAR฀UMA฀TAREFA฀DE฀LEITURA฀OU฀DE฀ESCRITA฀�POR฀EXEMPLO�฀PREENCHER฀
UM฀FORMUL¾RIO	�฀¦�฀PORTANTO�฀MUITO฀MAIS฀CORRECTO฀QUE฀O฀FORMADOR฀NÀO฀INSISTA฀NESTE฀PONTO฀
E฀ QUE฀ AJA฀ COM฀ CAUTELA�฀ EVITANDO฀ PERGUNTAS฀ DIRECTAS�฀ PARA฀ CRIAR฀ UMA฀ ATMOSFERA฀ AGRAD¾VEL฀
E฀ CONSTRUTIVA฀ PARA฀ O฀ APRENDENTE�฀ O฀ MAIS฀ IMPORTANTE฀ Æ฀ QUE฀ OS฀ ALUNOS฀ ENTENDAM฀ QUE฀
O฀FORMADOR฀E฀A฀INSTITUIÄÀO฀QUE฀ELE฀REPRESENTA฀NÀO฀ESTÀO฀ALI฀PARA฀OS฀PÑR฀EM฀XEQUE�฀PARA฀OS฀
ACUSAR฀OU฀PARA฀OS฀CASTIGAR�

O฀฀#RIAR฀UM฀AMBIENTE฀DE฀SEGURANÄA฀E฀DE฀CONFIANÄA

!฀ESTAS฀PESSOAS�฀PELO฀CONTR¾RIO�฀DEVEM฀SER฀PROPORCIONADAS฀UMA฀RELAÄÀO฀E฀UMA฀ATMOSFERA฀DE฀
COMUNICAÄÀO฀CARACTERIZADA฀PELA฀CONFIANÄA฀E฀POR฀UM฀SENTIMENTO฀DE฀SEGURANÄA�฀!VANÄANDO฀
pPASSO฀ A฀ PASSOq�฀ COM฀ MUITA฀ PRUDuNCIA฀ E฀ DELICADEZA�฀ DEVEM฀ FAZER
SE฀ PERGUNTAS฀ MENOS฀
DIRECTAS฀DO฀GÆNERO�฀pO฀QUE฀ACHA฀DA฀SUA฀SITUAÄÀO�q฀OU฀pNA฀SUA฀OPINIÀO�฀QUAL฀Æ฀PROBLEMA฀QUE฀
ENCONTRAMOS฀AQUI�q฀#OM฀ISTO�฀OS฀FORMANDOS฀SERÀO฀MOTIVADOS฀A฀FALAR฀ABERTA฀E฀HONESTAMENTE฀
SOBRE฀OS฀SEUS฀PROBLEMAS฀DE฀LEITURA฀E฀DE฀ESCRITA�฀3EGUNDO฀AS฀DECLARAÄÒES฀DE฀MUITOS฀ANALFABETOS฀
FUNCIONAIS�฀FALAR฀s฀PELA฀PRIMEIRA฀VEZ฀s฀SOBRE฀AS฀SUAS฀DIFICULDADES฀DE฀LEITURA฀E฀DE฀ESCRITA฀A฀UM฀
pESTRANHOq�฀ISTO฀Æ�฀A฀UMA฀PESSOA฀QUE฀NÀO฀PERTENCE฀AO฀SEU฀CÊRCULO฀RELACIONAL�฀Æ฀UM฀EXPERIuNCIA฀
ESSENCIAL฀QUE�฀APESAR฀DE฀TODAS฀AS฀SUAS฀INSEGURANÄAS฀E฀ESFORÄOS�฀PROPORCIONA฀UM฀SENTIMENTO฀
DE฀ENORME฀ALÊVIO�
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O฀฀-OTIVAR

¦฀MUITO฀SIGNIFICATIVO฀QUE฀MUITOS฀ANALFABETOS฀FUNCIONAIS฀QUE฀TIVERAM฀FINALMENTE฀A฀OPORTUNIDADE฀
DE฀FALAR฀SOBRE฀A฀SUA฀SITUAÄÀO฀TAMBÆM฀MOSTREM฀MAIS฀VONTADE฀DE฀MUDAR�฀O฀FORMADOR฀DEVE฀
DESCOBRIR฀ OS฀ DIFERENTES฀ ELEMENTOS฀ DESSA฀ MOTIVAÄÀO�฀ VALORIZ¾
LOS฀ REPETIDAMENTE฀ E฀ UTILIZ¾

LOS฀COMO฀ARGUMENTOS฀PARA฀ESTIMULAR฀O฀APRENDENTE฀ SEMPRE฀QUE฀ FOR฀NECESS¾RIO�฀0OR฀ ISSO�฀
Æ฀ESSENCIAL฀SABER฀QUE฀UM฀OU฀MAIS฀DOS฀SEGUINTES฀PONTOS฀SE฀PODE฀APLICAR฀½฀MAIORIA฀DAS฀PESSOAS฀
NESTAS฀SITUAÄÒES�


฀฀.UNCA฀MAIS฀QUEREM฀DEPENDER฀DE฀NINGUÆM฀�REFERINDO
SE฀½฀PESSOA฀QUE฀ATÆ฀AGORA฀TINHA฀
REALIZADO฀ O฀ TRABALHO฀ DE฀ LEITURA฀ E฀ DE฀ ESCRITA฀ PARA฀ ELES	�฀ %M฀ ALGUNS฀ CASOS�฀ AS฀ PESSOAS฀
PERDERAM฀O฀SEU฀pAJUDANTE฀PESSOALq฀POR฀CAUSA฀DE฀UM฀DIVÐRCIO�฀POR฀MORTE฀OU฀POR฀OUTRAS฀
RAZÒES�฀0ORTANTO�฀DE฀UM฀MOMENTO฀PARA฀O฀OUTRO�฀TIVERAM฀DE฀SE฀TORNAR฀INDEPENDENTES฀
E฀DE฀PROCURAR฀NOVAS฀SOLUÄÒES�


฀฀1UEREM฀ARRANJAR฀UM฀EMPREGO฀OU฀MELHORAR฀A฀SUA฀SITUAÄÀO฀PROFISSIONAL฀EM฀GERAL�฀%M฀
ALGUNS฀CASOS�฀TORNOU
SE฀NECESS¾RIO฀FAZER฀UMA฀FORMAÄÀO฀ESPECIAL�


฀฀฀'OSTARIAM฀DE฀SER฀CAPAZES฀DE฀LER฀JORNAIS฀E฀LIVROS�฀O฀QUE฀SIGNIFICA฀APROVEITAR฀AS฀OPORTUNIDADES฀
DA฀SOCIEDADE฀DA฀INFORMAÄÀO�


฀฀'OSTARIAM฀DE฀AJUDAR฀OS฀FILHOS฀NOS฀TRABALHOS฀ESCOLARES�


฀฀'OSTARIAM฀TAMBÆM฀DE฀PASSAR฀A฀VIDA฀SEM฀TEREM฀NADA฀PARA฀ESCONDER฀NO฀SEU฀CÊRCULO฀DE฀
RELAÄÒES�

5MA฀VEZ฀QUE฀AS฀CARuNCIAS฀EM฀LEITURA฀E฀ESCRITA฀OU฀EM฀C¾LCULO฀FORAM฀DISCUTIDAS฀ABERTAMENTE฀E฀QUE฀
OS฀ALUNOS฀MOSTRAM฀VONTADE฀DE฀MELHORAR฀AS฀SUAS฀CAPACIDADES฀DE฀LEITURA฀E฀ESCRITA�฀Æ฀NECESS¾RIO฀DAR

LHES฀UM฀APOIO฀ESPECÊFICO฀A฀FIM฀DE฀MANTER฀A฀MOTIVAÄÀO฀DURANTE฀A฀FASE฀DE฀APRENDIZAGEM฀E฀FORNECER

LHES฀UM฀SUPORTE฀CONTÊNUO฀ADEQUADO�฀/S฀ORIENTADORES฀QUE฀CONSEGUIREM฀DESENVOLVER฀UMA฀RELAÄÀO฀
DE฀CONFIANÄA฀COM฀OS฀ALUNOS฀TORNAM
SE฀TAMBÆM฀OS฀�MENTORES�฀IDEAIS฀PARA฀OS฀APOIAREM฀DURANTE฀
ESTE฀PERÊODO฀CRUCIAL฀DAS฀SUAS฀VIDAS�

%M฀SEGUIDA�฀APRESENTAMOS฀ALGUMAS฀SUGESTÒES฀PARA฀ESTA฀SITUAÄÀO฀ESPECÊFICA฀DE฀APRENDIZAGEM฀
QUE฀TRATAM฀DA฀MOTIVAÄÀO�฀PRIMEIRO�฀DE฀UMA฀MANEIRA฀GERAL�฀DEPOIS�฀REFERINDO฀MEIOS฀PARA฀MOTIVAR�฀
NO฀ARRANQUE฀DO฀PROCESSO�฀NO฀INÊCIO฀DE฀CADA฀FASE฀E฀DURANTE฀A฀FORMAÄÀO

O฀฀#ONSTRUÄÀO฀DA฀CONFIANÄA

$EVIDO฀AO฀RECEIO฀DE฀SEREM฀ESTIGMATIZADOS�฀OS฀ANALFABETOS฀FUNCIONAIS�฀UMA฀VEZ฀IMPLICADOS฀
NUMA฀FORMAÄÀO฀EM฀COMPETuNCIAS฀B¾SICAS�฀TuM฀NECESSIDADE฀DE฀UM฀CLIMA฀EM฀QUE฀SE฀POSSAM฀
SENTIR฀SEGUROS฀E฀TRANQUILOS�฀%SSES฀RECEIOS฀TuM฀DE฀SER฀CONSIDERADOS฀E฀RESPEITADOS฀DURANTE฀AS฀
PRIMEIRAS฀AULAS�฀/S฀ALUNOS฀TuM฀DE฀SER฀INCENTIVADOS฀COM฀DELICADEZA฀E฀CUIDADO�฀
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¦฀ PARTICULARMENTE฀ IMPORTANTE฀ AJUD¾
LOS฀ A฀ DESENVOLVER฀ UMA฀ NOVA฀ AUTOCONFIANÄA�฀
IDENTIFICANDO�฀POR฀EXEMPLO�฀OS฀SEUS฀PONTOS฀FORTES฀E฀DANDO
LHES฀SEMPRE฀REFORÄOS฀POSITIVOS�฀
#OMO฀J¾฀REFERIMOS�฀OS฀APRENDENTES฀COSTUMAM฀DESENVOLVER฀UMA฀VARIEDADE฀DE฀ESTRATÆGIAS฀
DE฀ DISSIMULAÄÀO฀ E฀ DE฀ EVITAMENTO�฀ .O฀ ENTANTO�฀ Æ฀ CURIOSO฀ NOTAR฀ QUE฀ NEM฀ SEMPRE฀ ESTÀO฀
CONSCIENTES฀DAS฀SUAS฀COMPETuNCIAS฀PESSOAIS฀ESPECÊFICAS�฀0OR฀ISSO�฀Æ฀IMPORTANTE฀RECONHECER฀
ESTAS฀CAPACIDADES฀E฀REORIENTAR฀O฀SEU฀POTENCIAL฀DE฀CRIATIVIDADE฀QUE฀ATÆ฀ENTÀO฀TINHA฀ESTADO฀
OCULTO�

O฀฀2EFLEXÒES฀GERAIS฀E฀APOIO฀PR¾TICO

/฀FORMANDO฀DEVE฀TER฀SEMPRE฀A฀OPORTUNIDADE฀DE฀FALAR฀DA฀SUA฀VIDA฀EM฀GERAL�฀DAS฀CIRCUNST¿NCIAS฀
EM฀QUE฀SE฀ENCONTRA฀E฀DE฀EVENTUAIS฀PROBLEMAS฀QUE฀TENHA฀DE฀ENFRENTAR�฀.UMA฀SITUAÄÀO฀DESTAS�฀
MUITAS฀ PESSOAS฀ PRECISAM฀ DE฀ ACONSELHAMENTO฀ E฀ ORIENTAÄÀO฀ GERAL฀ SOBRE฀ AS฀ OPORTUNIDADES฀
FUTURAS�฀ MAS฀ TAMBÆM฀ PRECISAM฀ DE฀ APOIO฀ PR¾TICO�฀ POR฀ EXEMPLO�฀ PARA฀ QUESTÒES฀ RELATIVAS฀
A฀SUBSÊDIOS฀E฀A฀OUTROS฀BENEFÊCIOS�฀$EVEM฀POIS฀APRESENTAR
SE฀QUESTÒES฀QUE฀PROPORCIONEM฀
A฀REFLEXÀO฀E฀ACOMPANHAR
SE฀O฀BEM
ESTAR฀DA฀PESSOA฀A฀PARTIR฀DO฀MOMENTO฀EM฀QUE฀ELA฀SE฀
IMPLICA฀NA฀FORMAÄÀO�

O฀฀-OTIVAÄÀO฀PARA฀SE฀VOLTAR฀A฀ESTABELECER฀CONTACTOS฀SOCIAIS

-UITOS฀ANALFABETOS฀FUNCIONAIS฀VIVEM฀COM฀A฀IDEIA฀DE฀QUE฀NÀO฀H¾฀PRATICAMENTE฀MAIS฀NINGUÆM฀
COM฀PROBLEMAS฀DE฀LEITURA฀E฀DE฀ESCRITA฀E฀JULGAM
SE฀ISOLADOS฀NUM฀MUNDO฀DE฀GENTE฀�EDUCADA�฀
E฀�INTELIGENTE��฀%STA฀Æ฀UMA฀RAZÀO฀QUE฀EXPLICA฀MUITAS฀VEZES฀O฀ISOLAMENTO฀SOCIAL฀DESTAS฀PESSOAS�฀
0OR฀ ISSO�฀ Æ฀ MUITO฀ IMPORTANTE฀ PREPAR¾
LOS฀ PARA฀ A฀ SITUAÄÀO฀ DE฀ VIDA฀ EM฀ GRUPO฀ COM฀ A฀ QUAL฀
SERÀO฀ CONFRONTADOS�฀ ESTIMULANDO
OS฀ E฀MOTIVANDO
OS฀PARA฀ SE฀ INTEGRAREM฀NO฀ GRUPO฀ SOCIAL฀
DE฀FORMANDOS฀QUE฀ESTÀO฀NA฀MESMA฀SITUAÄÀO�฀E฀ISTO฀TAMBÆM฀PODE฀SER฀CONSIDERADO฀COMO฀
O฀PRIMEIRO฀PASSO฀PARA฀O฀RESTABELECIMENTO฀DE฀CONTACTOS฀SOCIAIS฀E฀PARA฀UMA฀CIDADANIA฀MAIS฀
ACTIVA�

O฀฀!COMPANHAMENTO฀PEDAGÐGICO฀E฀PESSOAL฀DURANTE฀A฀FORMAÄÀO

0ARA฀ALÆM฀DAS฀SESSÒES฀INFORMATIVAS฀E฀DAS฀CONVERSAS฀DE฀ROTINA฀REALIZADAS฀NORMALMENTE฀NOS฀
INSTITUTOS฀DE฀ FORMAÄÀO�฀O฀ FORMADOR฀DEVE฀ AINDA฀PROPOR฀ENCONTROS฀E฀ FAZER฀ENTREVISTAS฀ AOS฀
CANDIDATOS฀PARA฀OBTER฀INFORMAÄÒES฀SOBRE฀O฀SEU฀PERCURSO฀EDUCATIVO�฀INTERESSES�฀MOTIVAÄÒES฀
E฀ASPIRAÄÒES฀PARA฀APRENDER฀E฀SOBRE฀OS฀SEUS฀PROJECTOS฀DE฀VIDA�฀%STAS฀INFORMAÄÒES฀PERMITEM

LHE฀CONHECER฀NÀO฀SÐ฀OBST¾CULOS฀½฀APRENDIZAGEM฀�QUE฀PODEM฀SER฀ORGANIZACIONAIS�฀COMO฀OS฀
CUSTOS฀DE฀TRANSPORTE�฀ENCARGOS฀COM฀OS฀FILHOS�฀RESPONSABILIDADES฀FAMILIARES�฀ETC�	�฀MAS฀TAMBÆM฀
OBST¾CULOS฀PSICOLÐGICOS฀COMO฀INSEGURANÄA�฀TIMIDEZ�฀HESITAÄÀO฀OU฀FALTA฀DE฀CONFIANÄA�
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!฀APRENDIZAGEM฀Æ฀UM฀MEIO฀E฀NÀO฀UM฀FIM���

!฀AVALIAÄÀO฀DAS฀COMPETuNCIAS฀E฀DOS฀CONHECIMENTOS฀DO฀FORMANDO฀PODE฀SER฀ACOMPANHADA฀PELA฀CRIAÄÀO฀
DE฀PLANOS฀DE฀APRENDIZAGEM฀E฀DE฀REFLEXÀO฀SOBRE฀ESSES฀PLANOS฀QUE฀ENUMERAM฀OS฀V¾RIOS฀PASSOS฀QUE฀TuM฀
DE฀SER฀DADOS฀PARA฀A฀AQUISIÄÀO฀DAS฀COMPETuNCIAS฀NECESS¾RIAS�

/฀MAIS฀ IMPORTANTE฀Æ฀ FORNECER฀AO฀ FORMANDO฀UM฀ FEEDBACK฀PERMANENTE฀SOBRE฀O฀SEU฀PROGRESSO฀NA฀
APRENDIZAGEM฀E฀SOBRE฀OS฀OBJECTIVOS฀s฀NOVOS฀OU฀ADAPTADOS฀s฀QUE฀DEFINIU฀EM฀CONJUNTO฀COM฀O฀FORMADOR�

%SSAS฀NOVAS฀METAS฀E฀DESAFIOS฀PODERIAM฀INCLUIR฀OPORTUNIDADES฀DE฀FAZER฀USO฀DAS฀COMPETuNCIAS฀RECÆM

ADQUIRIDAS฀EM฀SITUAÄÒES฀DA฀VIDA฀REAL�฀TAIS฀COMO฀FAZER฀COMPRAS฀E฀VISITAR฀LUGARES฀ONDE฀OS฀FORMANDOS฀TuM฀
DE฀PÑR฀½฀PROVA฀COMPETuNCIAS฀DE฀LEITURA฀E฀DE฀ESCRITA฀�BIBLIOTECAS�฀MUSEUS�฀ETC�	

0OR฀FIM�฀EM฀ALGUNS฀CASOS�฀SER¾฀DESEJ¾VEL฀QUE฀OS฀FORMADORES฀MOBILIZEM฀OUTROS฀ACTORES฀�PEDAGOGOS�฀
LINGUISTAS�฀ TERAPEUTAS฀DA฀ FALA�฀BIBLIOTEC¾RIOS�฀E฀ TALVEZ฀TAMBÆM฀CHEFES฀DE฀EQUIPA�฀GESTORES฀DE฀RECURSOS฀
HUMANOS฀OU฀GESTORES฀DE฀EMPRESA�฀A฀FIM฀DE฀SE฀ENCONTRAREM฀AS฀MELHORES฀SOLUÄÒES฀PARA฀SEUS฀ALUNOS�฀
A฀CONJUGAÄÀO฀DE฀ESFORÄOS฀E฀A฀COOPERAÄÀO฀ENTRE฀V¾RIOS฀PARCEIROS฀IR¾฀TER฀UM฀RESULTADO฀FRUTUOSO฀NA฀LUTA฀
CONTRA฀AS฀CARuNCIAS฀EM฀LEITURA�฀ESCRITA�฀C¾LCULO฀E฀EM฀COMPETuNCIAS฀SOCIAIS�

฀
r฀%NTREVISTA฀INICIAL

!฀ENTREVISTA฀ INICIAL฀ DESTINA
SE฀ A฀DETERMINAR฀ SE฀UM฀ALUNO฀Æ฀NA฀ VERDADE฀ CAPAZ฀DE฀ SEGUIR฀ UMA฀
FORMAÄÀO฀ REGULAR�฀ .ENHUM฀ CANDIDATO฀ Æ฀ EXCLUÊDO�฀ MAS฀ SÀO฀ ESTABELECIDAS฀ REGRAS฀ RELATIVAS฀ AO฀
COMPORTAMENTO฀QUE฀SE฀ESPERA฀DO฀ALUNO�

%SSAS฀ REGRAS฀ PR¾TICAS�฀ DE฀ QUE฀ DAMOS฀ EXEMPLOS฀ J¾฀ A฀ SEGUIR�฀ SÀO฀ UMA฀ GARANTIA฀ DA฀ EFIC¾CIA฀ DO฀
AMBIENTE฀DE฀APRENDIZAGEM�฀

O฀฀3ABER฀OUVIR
SE฀E฀SABER฀OUVIR฀OS฀OUTROS

O฀฀-OSTRAR฀RESPEITO฀PELAS฀IDEIAS฀E฀PELAS฀OPINIÒES฀DOS฀OUTROS

O฀฀%STAR฀DISPOSTO฀A฀COLABORAR

r฀0ROMOÄÀO฀DE฀EXPERIuNCIAS฀POSITIVAS฀DE฀APRENDIZAGEM

5MA฀ORIENTAÄÀO฀POSITIVA฀Æ฀CRUCIAL฀PORQUE฀PROMOVE฀A฀AUTO
ESTIMA฀E฀A฀DIGNIDADE฀DOS฀ALUNOS�฀
ENSINA
LHES฀RESPONSABILIDADES฀E฀AJUDA
OS฀A฀TOMAR฀DECISÒES฀MAIS฀REFLECTIDAS�฀0OR฀ISSO�฀UMA฀ORIENTAÄÀO฀
EFICAZ฀TEM฀DE฀SER฀CENTRADA฀NO฀DESENVOLVIMENTO฀DO฀ALUNO�

.O฀ENTANTO�฀AS฀ACÄÒES฀QUE฀RECONHECEM฀OS฀ESFORÄOS฀E฀OS฀PROGRESSOS฀DO฀ALUNO�฀POR฀MUITO฀LENTOS฀
QUE฀SEJAM�฀TAMBÆM฀COSTUMAM฀ESTIMULAR฀UM฀DESENVOLVIMENTO฀POSITIVO�฀$A฀PARTE฀DO฀FORMADOR�฀
ISSO฀REQUER฀PACIuNCIA�฀ATENÄÀO฀E฀REFLEXÀO�฀ESPÊRITO฀DE฀COOPERAÄÀO฀E฀UMA฀BOA฀COMPREENSÀO฀DAS฀
CARACTERÊSTICAS฀DO฀ALUNO�฀E฀REQUER฀TAMBÆM฀O฀CONHECIMENTO฀DAS฀SUAS฀PRÐPRIAS฀FORÄAS฀EM฀MATÆRIA฀
DE฀QUESTÒES฀DISCIPLINARES�
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%NSINAR฀DESTE฀MODO฀SER¾฀SEMPRE฀UM฀DESAFIO฀INDEPENDENTEMENTE฀DA฀PREPARAÄÀO฀DO฀FORMADOR�฀
#ONTUDO�฀ESTE฀PODE฀DAR฀MUITOS฀PASSOS฀PARA฀PROMOVER฀EXPERIuNCIAS฀POSITIVAS฀DE฀APRENDIZAGEM�฀
COMO฀AS฀QUE฀SE฀ENUMERAM฀SEGUIDAMENTE�

O฀฀%STABELECER฀NORMAS฀CLARAS฀E฀COERENTES�

O฀฀'ARANTIR฀UM฀AMBIENTE฀DE฀TRABALHO฀SEGURO฀E฀LIVRE฀DE฀PREOCUPAÄÒES�

O฀฀-OSTRAR฀INTERESSE฀PELAS฀ACTIVIDADES฀DO฀APRENDENTE�

O฀฀$AR฀TAREFAS฀APROPRIADAS฀E฀ATRACTIVAS�

O฀฀%STIMULAR฀O฀AUTOCONTROLO�฀PROPONDO฀OPÄÒES฀COM฀SENTIDO�

O฀฀&OCALIZAR฀O฀COMPORTAMENTO฀DESEJADO�฀EM฀VEZ฀DE฀REFERIR฀O฀COMPORTAMENTO฀A฀EVITAR�

O฀฀!JUDAR฀O฀APRENDENTE฀A฀CONSTRUIR฀UMA฀AUTO
IMAGEM฀ASSENTE฀NA฀CONFIANÄA�฀
NA฀RESPONSABILIDADE฀E฀NA฀COOPERAÄÀO�

O฀฀%SPERAR฀SEMPRE฀O฀MELHOR฀DOS฀APRENDENTES�

O฀฀$AR฀SEMPRE฀INSTRUÄÒES฀CLARAS�

O฀฀$IZER฀�SIM��฀SEMPRE฀QUE฀FOR฀POSSÊVEL�

O฀฀/BSERVAR฀OS฀ALUNOS฀฀E฀DAR
LHES฀ATENÄÀO฀QUANDO฀TuM฀SUCESSO฀NUMA฀TAREFA�

O฀฀4OMAR฀MEDIDAS฀PARA฀CONTROLAR฀SEMPRE฀A฀SITUAÄÀO�

O฀฀.ÀO฀POUPAR฀ELOGIOS฀AOS฀FORMANDOS�

O฀฀$AR฀BONS฀EXEMPLOS�

O฀฀!JUDAR฀OS฀ALUNOS฀A฀VER฀COMO฀AS฀SUAS฀ACÄÒES฀AFECTAM฀OS฀OUTROS�฀

%STAS฀COMPONENTES฀DE฀ORIENTAÄÀO฀SÀO฀PARTICULARMENTE฀IMPORTANTES฀E฀EFICAZES฀NO฀ACOMPANHAMENTO฀
DOS฀ALUNOS฀QUE฀NÀO฀TuM฀CONFIANÄA฀NAS฀SUAS฀CAPACIDADES฀E฀NAS฀SUAS฀POSSIBILIDADES฀DE฀ENTRAR฀�OU฀DE฀VOLTAR฀
A฀ENTRAR	฀NA฀ESCOLA�฀/S฀ JOVENS฀EM฀SITUAÄÀO฀DE฀ RISCO฀NÀO฀ESTÀO฀ACOSTUMADOS฀A฀QUE฀ LHES฀PERGUNTEM฀
O฀QUE฀QUEREM�฀DO฀QUE฀PRECISAM฀E฀O฀QUE฀DESEJAM�฀!SSIM�฀UMA฀FUNÄÀO฀IMPORTANTE฀Æ฀DAR
LHES฀A฀CONFIANÄA฀
NECESS¾RIA฀PARA฀EXPRIMIREM฀ESTES฀SENTIMENTOS�฀/S฀CURRÊCULOS฀FORAM฀CONCEBIDOS฀NÀO฀SÐ฀COM฀O฀FIM฀DE฀
LHES฀PROPORCIONAR฀UMA฀FORMAÄÀO฀OU฀ACTUALIZAÄÀO฀DE฀CONHECIMENTOS�฀MAS฀TAMBÆM฀PARA฀APOIAR฀O฀SEU฀
DESENVOLVIMENTO฀PESSOAL�฀E฀SOBRETUDO฀PARA฀RESTAURAR฀A฀CONFIANÄA฀QUE฀MUITAS฀VEZES฀PERDERAM฀QUANDO฀
ABANDONARAM฀O฀SISTEMA฀ESCOLAR�

r฀%MPOWERMENT

.ESTE฀ CONTEXTO�฀ O฀ TERMO฀ EMPOWERMENT฀ SIGNIFICA฀ DESENVOLVER฀ E฀ ESTIMULAR฀ NO฀ OUTRO฀
O฀ CONHECIMENTO฀ DAS฀ SUAS฀ PRÐPRIAS฀ CAPACIDADES�฀ $URANTE฀ O฀ PROGRAMA�฀ OS฀ FORMANDOS฀ NÀO฀
SÐ฀ APRENDEM฀ A฀ PARTIR฀ DAS฀ SUAS฀ PRÐPRIAS฀ PESQUISAS฀ ACERCA฀ DA฀ PROFISSÀO฀ QUE฀ LHES฀ INTERESSA�฀ MAS฀
TAMBÆM฀APRENDEM฀A฀RECOLHER฀INFORMAÄÒES฀E฀A฀ADQUIRIR฀CONHECIMENTOS�฀TOMANDO฀CONSCIuNCIA฀DAS฀
COMPETuNCIAS฀B¾SICAS฀DE฀QUE฀NECESSITAM฀PARA฀CHEGAREM฀A฀BONS฀RESULTADOS�
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4UDO฀ISTO฀Æ฀MUITO฀IMPORTANTE฀PARA฀O฀CONCEITO฀DE฀APRENDIZAGEM฀AO฀LONGO฀DA฀VIDA�฀/S฀ALUNOS฀
COM฀POUCAS฀APTIDÒES฀PARA฀A฀APRENDIZAGEM฀TuM฀GRANDE฀NECESSIDADE฀DESTAS฀COMPETuNCIAS฀B¾SICAS฀
PARA฀O฀SEU฀SUCESSO฀PROFISSIONAL�฀0ARA฀QUE฀OS฀FORMANDOS฀TOMEM฀CONSCIuNCIA฀DESSAS฀COMPETuNCIAS�฀
E฀DOS฀SEUS฀PROGRESSOS฀NESTE฀CAMPO�฀A฀AVALIAÄÀO฀Æ฀UM฀DOS฀EIXOS฀CENTRAIS฀DO฀PROGRAMA฀'OLDEN฀'OAL�

/S฀ALUNOS฀PRECISAM฀POIS฀DE฀SE฀APROPRIAREM฀DO฀TRABALHO฀QUE฀REALIZAM฀NA฀FORMAÄÀO�฀DISCUTINDO฀
COM฀OS฀FORMADORES�฀NO฀INÊCIO฀DE฀CADA฀SESSÀO�฀OS฀CONHECIMENTOS฀QUE฀J¾฀TuM฀DA฀MATÆRIA฀E฀OS฀QUE฀
GOSTARIAM฀DE฀ADQUIRIR�฀!O฀PROCURAREM฀COMPREENDER฀AS฀RAZÒES฀POR฀QUE฀DEVEM฀DOMINAR฀ TAL฀OU฀
TAL฀MATÆRIA�฀NÀO฀SÐ฀ESTABELECEM฀NOVAS฀CONEXÒES฀COM฀OS฀SEUS฀PRÐPRIOS฀INTERESSES�฀MAS฀TAMBÆM฀
COMEÄAM฀A฀DEFINIR฀CRITÆRIOS฀DE฀EXCELuNCIA฀A฀PARTIR฀DE฀EXEMPLOS฀TIRADOS฀DE฀SUA฀PRÐPRIA฀EXPERIuNCIA�฀
!O฀DARMOS
LHES฀AS฀CHAVES�฀AJUDAMO
LOS฀A฀ASSUMIR฀A฀SUA฀PRÐPRIA฀FORMAÄÀO฀NUM฀CONTEXTO฀DE฀APOIO�฀
3E฀PUDERMOS฀ENVOLVER฀SISTEMATICAMENTE฀OS฀ALUNOS฀NA฀ARTICULAÄÀO฀DE฀CRITÆRIOS฀PARA฀REALIZAREM฀UM฀
TRABALHO฀EXCELENTE�฀ULTRAPASSAMOS฀REFORMAS฀IMPOSTAS฀DE฀�CIMA�฀OU฀DE฀�BAIXO�฀E฀CONSEGUIREMOS฀
FAZER฀UMA฀REFORMA฀TOTAL�฀5MA฀VEZ฀INTERIORIZADOS฀ESTES฀PADRÒES฀DE฀EXCELuNCIA�฀OS฀ALUNOS฀PODEM฀
PÑ
LOS฀EM฀PR¾TICA�฀PARTICIPANDO฀NA฀AVALIAÄÀO฀DO฀SEU฀PRÐPRIO฀TRABALHO฀E฀DO฀TRABALHO฀DOS฀OUTROS�

!O฀ CONVIDARMOS฀ OS฀ ALUNOS฀ PARA฀ DEFINIREM฀ E฀ AVALIAREM฀ OS฀ SEUS฀ OBJECTIVOS�฀ CONDUZIMO
LOS฀
NATURALMENTE฀½฀ETAPA฀SEGUINTE�฀AO฀DECIDIREM฀PARA฀ONDE฀QUEREM฀IR�฀PODEM฀PARTICIPAR฀NA฀ESCOLHA฀
DO฀CAMINHO฀QUE฀TOMARAM฀PARA฀CHEGAR฀AO฀DESTINO�฀A฀ORIENTAÄÀO฀DE฀UMA฀FORMAÄÀO฀EM฀TORNO฀DE฀
QUESTÒES฀ESSENCIAIS฀ FACILITA฀ESTE฀PROCESSO�฀!O฀DECOMPOREM฀UM฀TEMA฀EM฀QUESTÒES฀ESPECÊFICAS�฀
AO฀ORGANIZAREM
SE฀EM฀GRUPOS฀PARA฀EXPLORAR฀ESTAS฀QUESTÒES�฀ AO฀ORGANIZAREM
SE฀PARA฀PLANIFICAR฀
UMA฀ PESQUISA�฀ COMPARTILHAM฀ O฀ QUE฀ APRENDERAM฀ COM฀ O฀ RESTO฀ DA฀ TURMA�฀ EXERCEM฀ UM฀ PODER฀
CONSIDER¾VEL฀ NO฀ SEU฀ PRÐPRIO฀ CAMINHO฀ DE฀ APRENDIZAGEM฀ E฀ CONSEGUEM฀ DOMINAR฀ COMPETuNCIAS฀
×TEIS�฀TAIS฀COMO฀COOPERAÄÀO�฀AUTONOMIA�฀COMUNICAÄÀO฀E฀PESQUISA�

0ARA฀O฀ FORMADOR�฀ ISTO฀SIGNIFICA฀ABANDONAR฀A฀POSTURA฀DE฀CONFERENCISTA฀NA฀ FRENTE฀DA฀TURMA�฀EM฀
FAVOR฀DE฀UM฀AMPLO฀LEQUE฀DE฀OPÄÒES฀QUE฀INCLUEM฀ACTIVIDADES฀INDIVIDUAIS�฀TRABALHOS฀EM฀PEQUENOS฀
GRUPOS฀E฀TAREFAS฀EM฀GRANDES฀GRUPOS�฀%M฀SITUAÄÒES฀DE฀EMPOWERMENT�฀O฀ORIENTADOR฀DEVE฀FUNCIONAR฀
PRINCIPALMENTE฀ COMO฀ UM฀ �TREINADOR��฀ ESTIMULANDO฀ CONTINUAMENTE฀ OS฀ ALUNOS฀ A฀ FORMULAREM฀
QUESTÒES฀E฀A฀DAREM฀UM฀SENTIDO฀AO฀MATERIAL฀COM฀QUE฀TRABALHAM�฀O฀FORMADOR฀QUE฀PROCURA฀CONSOLIDAR฀
A฀AUTONOMIA฀DOS฀APRENDENTES฀DEVE฀CONSIDERAR฀O฀ASPECTO฀QUE฀APRESENTAMOS฀EM฀SEGUIDA�

r฀.ÀO฀SE฀DEIXAR฀ENGANAR฀COM฀A฀EUFORIA฀DOS฀ALUNOS

)SSO฀NÀO฀SER¾฀F¾CIL�฀A฀ALEGRIA฀SER¾฀SOL฀DE฀POUCO฀DURA�฀SE฀NÀO฀HOUVER฀UM฀TRABALHO฀SÆRIO฀PARA฀SE฀
DEFINIREM฀EM฀CONJUNTO฀OBJECTIVOS฀E฀PAR¿METROS�฀!INDA฀QUE฀OS฀ALUNOS฀DuEM฀O฀SEU฀CONTRIBUTO�฀
A฀TAREFA฀DURA฀DE฀DESENHAR฀O฀CURRÊCULO฀AINDA฀COMPETE฀ESSENCIALMENTE฀AOS฀FORMADORES�฀O฀FACTO฀DE฀
SE฀OUVIREM฀TODAS฀AS฀OPINIÒES฀NÀO฀SIGNIFICA฀QUE฀SE฀LHES฀Du฀O฀MESMO฀PESO�฀Æ฀IMPORTANTE฀DISCUTIR฀
EM฀CONJUNTO฀O฀QUE฀SIGNIFICA฀O฀CONSENSO฀E฀PROCURAR฀SEMPRE฀UMA฀SOLUÄÀO฀EM฀QUE฀TODOS฀GANHEM�฀
!S฀VOTAÄÒES฀NUNCA฀FUNCIONAM�฀PORQUE฀SUSCITAM฀O฀DESCONTENTAMENTO฀E�฀MUITAS฀VEZES�฀O฀FORMADOR฀
SAI฀VENCIDO�
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/S฀FORMANDOS฀TuM฀NECESSIDADE฀DE฀CONTROLAR฀O฀SEU฀PROCESSO฀DE฀APRENDIZAGEM

.ESTA฀ETAPA�฀O฀FORMADOR฀NÀO฀DEVE฀SER฀DEMASIADO฀BRANDO฀NEM฀AUTOCR¾TICO�฀E฀DEVE฀PELO฀CONTR¾RIO฀
AJUDAR฀ OS฀ FORMANDOS฀ A฀ ADAPTAREM
SE฀ A฀ NOVOS฀ SENTIMENTOS฀ E฀ VALORES�฀ DEVE฀ FAZER
LHES฀ VER฀ QUE฀
O฀ DESCONFORTO฀ PODE฀ SER฀ UM฀ BOM฀ SINAL�฀ QUE฀ CORRER฀ RISCOS฀ Æ฀ IGUALMENTE฀ POSITIVO�฀ QUE฀ NÀO฀ SABER฀ AS฀
RESPOSTAS฀Æ฀UM฀SINAL฀DE฀INTEGRIDADE฀INTELECTUAL�฀E฀QUE฀VER
SE฀CONFRONTADO฀COM฀NOVAS฀QUESTÒES฀PODE฀SER฀
UM฀AVANÄO�฀O฀FORMADOR฀NÀO฀PODE฀OPTAR฀POR฀VOLTAR฀A฀TOMAR฀O฀CONTROLO฀ABSOLUTO฀DA฀SITUAÄÀO�฀PORQUE฀FICA฀
DESCONCERTADO฀OU฀INCOMODADO฀PELAS฀EXPECTATIVAS฀DOS฀ALUNOS�฀A฀FERRAMENTA฀MAIS฀FORTE฀E฀MAIS฀PODEROSA฀
DO฀FORMADOR฀Æ฀SABER฀CRIAR฀UM฀CURRÊCULO฀QUE฀IMPLIQUE฀OS฀ALUNOS฀E฀FORNECER
LHES฀UM฀FEEDBACK฀REGULAR฀QUE฀
OS฀LEVE฀A฀TER฀SUCESSO�฀PERMITINDO
LHES฀UMA฀VERDADEIRA฀ESCOLHA฀�E฀NÀO฀SÐ฀A฀DIVERSIDADE	�

r฀%XPLICAR฀OS฀OBJECTIVOS฀DE฀APRENDIZAGEM

/S฀ESTUDANTES฀QUEREM฀APRENDER฀SOBRE฀COISAS฀QUE฀SEJAM฀IMPORTANTES฀E฀RELEVANTES�฀O฀QUE฀PODE฀
LEVAR฀O฀FORMADOR฀A฀SENTIR
SE฀DERROTADO�฀SE฀NÀO฀FOCAR฀E฀APRESENTAR฀COM฀CONVICÄÀO฀A฀ORIENTAÄÀO฀
QUE฀ESCOLHEU�฀ 3E฀ ADOPTAR฀ ESTA฀ POSTURA�฀ PODER¾฀ SER฀ SUFICIENTEMENTE฀ FLEXÊVEL฀ PARA฀ RESPONDER฀ ½S฀
REACÄÒES฀DOS฀APRENDENTES�฀MAS฀NÀO฀DEVE฀MOSTRAR฀HESITAÄÒES฀NEM฀VACILAR�฀O฀QUE฀FARIA฀COM฀QUE฀ELES฀
PENSASSEM฀QUE฀NÀO฀TEM฀O฀CONTROLO฀DA฀SITUAÄÀO�฀0ODE฀TER
SE฀O฀CONTROLO�฀SEM฀SE฀SER฀AUTORIT¾RIO฀E฀OS฀
JOVENS฀CAPTAM฀IMEDIATAMENTE฀ESSA฀DIFERENÄA�฀O฀FORMADOR฀DEVE฀MANTER฀A฀CALMA฀E฀ESTAR฀DISPOSTO฀
A฀ALTERAR฀OS฀SEUS฀PLANOS�฀MAS฀NÀO฀SE฀DEIXAR฀ENLEAR฀EM฀DISCUSSÒES฀INTERMIN¾VEIS฀SOBRE฀ERROS฀DOS฀
OBJECTIVOS฀PEDAGÐGICOS฀EM฀RELAÄÀO฀½S฀TAREFAS฀IMPOSTAS�

r฀3ER฀DIGNO฀DE฀CONFIANÄA

/฀FORMADOR฀TEM฀REALMENTE฀DE฀TRABALHAR฀MUITO฀PARA฀MERECER฀A฀CONFIANÄA฀DOS฀FORMANDOS฀E฀DEVE฀
SEMPRE฀RESPEITAR฀OS฀SEUS฀COMPROMISSOS�฀.ÀO฀DEVE฀PEDIR฀A฀PARTICIPAÄÀO฀DOS฀ALUNOS�฀SE฀NÀO฀TIVER฀
INTENÄÀO฀DE฀AS฀CONSIDERAR�฀/S฀APRENDENTES฀PREFEREM฀DE฀LONGE฀QUE฀SE฀LHES฀DIGA฀CLARAMENTE฀DESDE฀
O฀ PRINCÊPIO฀ O฀ QUE฀ Æ฀ QUE฀ PODE฀ SER฀ NEGOCIADO�฀ 3E฀ ESSES฀ PAR¿METROS฀ FOREM฀ POSTOS฀ EM฀ PR¾TICA฀
DEMASIADO฀TARDE�฀PODEM฀TER฀UM฀BOM฀MOTIVO฀PARA฀A฀INSURREIÄÀO�฀Æ฀EVIDENTE฀QUE฀NÀO฀SE฀PODE฀DAR฀
AOS฀ALUNOS฀SÐ฀O฀QUE฀ELES฀QUEREM�฀MAS฀SIM฀AQUILO฀DE฀QUE฀TuM฀NECESSIDADE�฀$EVEMOS฀INSISTIR฀NA฀
SOLUÄÀO฀EM฀QUE฀TODOS฀GANHAM�฀NUM฀EQUILÊBRIO฀ENTRE฀O฀QUE฀ELES฀QUEREM฀E฀AQUILO฀DE฀QUE฀PRECISAM�฀
/UTRA฀CAUSA฀DE฀GRANDE฀DESCONFIANÄA฀Æ฀O฀CURRÊCULO฀�INTENCIONAL��฀ESSA฀QUESTÀO฀ FUNDAMENTAL฀OU฀
AQUELA฀ DISCUSSÀO฀ NA฀ AULA�฀ EM฀ QUE฀ O฀ FORMADOR฀ J¾฀ CONHECE฀ DE฀ ANTEMÀO฀ A฀ RESPOSTA฀ �CERTA�฀ OU฀
A฀ABORDAGEM฀�CORRECTA��฀/S฀ALUNOS฀SABEM฀DISCERNIR฀QUANDO฀O฀FORMADOR฀NÀO฀OS฀JULGA฀CAPAZES฀DE฀
CONSTRUIR฀OS฀SEUS฀PRÐPRIOS฀CONHECIMENTOS�

r฀.ÀO฀CULPAR฀OS฀ALUNOS

0OR฀MAIS฀TENTADOR฀QUE฀SEJA฀SALIENTAR฀A฀FALTA฀DE฀LÐGICA฀E฀DE฀RESPONSABILIDADE฀DOS฀ALUNOS�฀A฀VERDADE฀
Æ฀QUE฀ISSO฀NÀO฀Æ฀MUITO฀×TIL�฀/S฀ALUNOS฀COMEÄAM฀A฀FORMAÄÀO฀SEM฀H¾BITOS฀DE฀RESPONSABILIDADE฀E฀Æ฀
O฀FORMADOR฀QUE฀DEVE฀CONSTRUIR฀ESSES฀H¾BITOS�฀SEGUINDO฀A฀SUA฀EVOLUÄÀO฀E฀ENCORAJANDO
OS฀A฀PROGREDIR�฀
!O฀TOMAREM฀CONSCIuNCIA฀DO฀SEU฀MEDO฀DA฀AUTONOMIA�฀FICAM฀MAIS฀PERTO฀DE฀A฀CONSEGUIR�฀O฀TRABALHO฀DO฀
FORMADOR฀Æ฀O฀DE฀OS฀AJUDAR฀ATRAVÆS฀DE฀UM฀FEEDBACK฀REGULAR฀E฀DE฀UM฀REFORÄO฀POSITIVO�฀REORIENTANDO

OS฀E฀RESPONSABILIZANDO
OS�฀SEM฀FAZER฀AS฀COISAS฀POR฀ELES�
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r฀%STAR฀SEMPRE฀ALERTA

/฀FORMADOR฀TEM฀DE฀ESTAR฀SEMPRE฀ATENTO�฀PORQUE฀ESTAS฀ETAPAS฀NÀO฀SÀO฀ORDENADAS฀NEM฀PREVISÊVEIS�฀
/S฀FORMANDOS฀PASSARÀO฀POR฀TODAS฀ELAS�฀MAS฀NUM฀GRUPO฀CADA฀UM฀DELES฀ESTAR¾฀NUMA฀ETAPA฀DIFERENTE�฀
O฀FORMADOR฀TEM฀DE฀ESTAR฀PERMANENTEMENTE฀A฀FAZER฀O฀DIAGNÐSTICO฀DA฀SITUAÄÀO�฀ANTES฀DE฀INDICAR฀OS฀
REMÆDIOS�฀4EM฀DE฀TER฀UMA฀VISÀO฀DO฀GRUPO฀E�฀DENTRO฀DE฀CADA฀GRUPO�฀UMA฀VISÀO฀DO฀PAPEL฀DE฀CADA฀
UM฀DOS฀FORMANDOS�฀)STO฀PODE฀SER฀DIFÊCIL�฀MAS฀AS฀RECOMPENSAS฀SÀO฀GRANDES�฀Æ฀POR฀ESSA฀RAZÀO฀QUE฀
ALGUÆM฀SE฀TORNA฀FORMADOR�฀#OM฀ALUNOS฀VERDADEIRAMENTE฀AUTÐNOMOS฀E฀RESPONS¾VEIS�฀NINGUÆM฀
FICA฀MAIS฀FELIZ฀DO฀QUE฀O฀FORMADOR�

!PRENDIZAGEM฀½฀MEDIDA฀DE฀CADA฀ALUNO฀

4ODAS฀ AS฀ PESSOAS฀ PRECISAM฀ DE฀ INFORMAÄÒES฀ DIFERENTES฀ E฀ POR฀ DIFERENTES฀ RAZÒES�฀ /S฀ FORMADORES�฀
ENQUANTO฀FACILITADORES฀DA฀APRENDIZAGEM�฀TuM฀NECESSIDADE฀DE฀CONHECER฀O฀IMPACTE฀DE฀TAL฀OU฀TAL฀MEDIDA฀
E฀DE฀ESTAR฀AO฀CORRENTE฀DO฀QUE฀ACONTECE฀NAS฀ESCOLAS�฀PORQUE฀MUITAS฀VEZES฀NÀO฀H¾฀CONHECIMENTO฀SOBRE฀
ESTA฀QUESTÀO฀PRIMORDIAL�฀3ÀO฀MUITOS฀OS฀ALUNOS฀QUE฀ABANDONAM฀A฀ESCOLA฀POR฀CAUSA฀DE฀PROGRAMAS฀MAL฀
ADAPTADOS฀½S฀SUAS฀NECESSIDADES฀OU฀PORQUE฀SE฀VuEM฀NUM฀UNIVERSO฀DESCONHECIDO�฀CONFRONTADOS฀COM฀
NOVAS฀MATÆRIAS฀E฀COM฀DIFERENTES฀ABORDAGENS฀DID¾CTICAS�฀ETC�฀0ORTANTO�฀Æ฀PRECISO฀MELHORAR฀A฀TRANSPARuNCIA฀
E฀PROPOR฀UMA฀FORMAÄÀO฀½฀MEDIDA฀DE฀CADA฀UM�฀%M฀PRIMEIRO฀LUGAR�฀TEMOS฀NECESSIDADE฀DE฀UM฀SISTEMA฀
EDUCATIVO฀ CENTRADO฀ NO฀ ALUNO฀ OU฀ NO฀ APRENDENTE�฀ PORQUE฀ UMA฀ FORMAÄÀO฀ DE฀ MAIS฀ QUALIDADE฀ E฀ FEITA฀
½฀MEDIDA฀DE฀CADA฀UM฀PODE฀REDUZIR฀O฀ABANDONO฀PRECOCE�

#ADA฀ALUNO฀TEM฀AS฀SUAS฀QUALIDADES฀E฀OS฀SEUS฀SONHOS�฀.O฀'OLDEN฀'OAL฀DIZEMOS�฀�3E฀SONHAR฀COM฀ISSO�฀
PODE฀CONSEGUI
LO���฀/S฀PROCESSOS฀DE฀APRENDIZAGEM฀DEVEM฀SER฀AMBICIOSOS�฀PARA฀AJUDAR฀CADA฀FORMANDO฀
A฀ DESENVOLVER฀ PLENAMENTE฀ AS฀ SUAS฀ CAPACIDADES฀ E฀ A฀ REALIZAR฀ ESSES฀ SONHOS�฀ %SSES฀ PROCESSOS฀ DEVEM฀
ESTIMULAR฀O฀APRENDENTE฀A฀ATINGIR฀A฀EXCELuNCIA฀EM฀TODAS฀AS฀¾REAS฀QUE฀CORRESPONDAM฀½S฀SUAS฀CAPACIDADES�฀
!SSIM�฀UMA฀ESCOLA฀DEVE฀SER฀CAPAZ฀DE฀GARANTIR฀QUE฀NINGUÆM฀ABANDONE฀O฀SEU฀PERCURSO฀ESCOLAR฀A฀MEIO�฀
QUE฀TODOS฀ATINJAM฀OS฀SEUS฀OBJECTIVOS฀E฀QUE฀OS฀SEUS฀TALENTOS฀POSSAM฀SER฀PLENAMENTE฀DESENVOLVIDOS�฀
#OM฀A฀EDUCAÄÀO฀INDIVIDUALIZADA�฀OS฀ALUNOS฀TORNAM
SE฀ENTUSIASTAS฀E฀IMPLICAM
SE฀NA฀APRENDIZAGEM�฀

-ETODOLOGIA฀DO฀PORTEFÐLIO

0ARA฀ SE฀ UTILIZAR฀ ESTA฀ ABORDAGEM�฀Æ฀ IMPORTANTE฀DISTINGUIR฀ AS฀ BASES฀ PEDAGÐGICAS฀ DA฀METODOLOGIA฀ DO฀
PORTEFÐLIO�฀0AULSON�฀0AULSON฀E฀-EYER฀�����	�฀DISTINGUEM
NAS฀COM฀MUITA฀CLAREZA฀NOS฀SEGUINTES฀TERMOS�

�5M฀PORTEFÐLIO฀Æ฀UMA฀SELECÄÀO฀DE฀TRABALHO฀DO฀ALUNO฀QUE฀REVELA฀OS฀SEUS฀ESFORÄOS�฀O฀SEU฀PROGRESSO฀E฀AS฀
SUAS฀AQUISIÄÒES฀NUMA฀OU฀MAIS฀¾REAS�฀A฀SELECÄÀO฀DEVE฀CONTAR฀COM฀A฀PARTICIPAÄÀO฀DO฀ALUNO฀NA฀SELECÄÀO฀DE฀
CONTE×DOS�฀NOS฀CRITÆRIOS฀DE฀SELECÄÀO�฀NOS฀CRITÆRIOS฀DE฀AVALIAÄÀO฀E฀NAS฀PROVAS฀DE฀AUTO
REFLEXÀO�฀�P�฀��	�

1UANDO฀ SE฀ EXAMINA฀ O฀ POSSÊVEL฀ CONTE×DO฀ DE฀ UM฀ PORTEFÐLIO�฀ TORNA
SE฀ EVIDENTE฀ QUE฀ NAS฀ ¾REAS฀ DE฀
COMPETuNCIAS฀B¾SICAS฀PODEM฀SER฀INCORPORADOS฀DIFERENTES฀CONTE×DOS฀DE฀APRENDIZAGEM฀EM฀RELAÄÀO฀AO฀
DESPORTO�฀0OR฀EXEMPLO�฀PODE฀SER฀×TIL฀DOMINAR฀CERTOS฀CONHECIMENTOS฀EM฀-ATEM¾TICA�฀EM฀)NGLuS฀OU฀EM฀
&RANCuS฀�OU฀QUALQUER฀OUTRA฀LÊNGUA	�฀A฀FIM฀DE฀COMPREENDER฀UM฀MANUAL฀DE฀INSTRUÄÀO฀NESSA฀MESMA฀LÊNGUA�฀
OU฀PARA฀APRENDER฀OU฀TENTAR฀EXPLICAR฀AS฀REGRAS฀DO฀FUTEBOL฀A฀UM฀TURISTA฀ESTRANGEIRO�
�฀0AULSON�฀&�฀,��฀0AULSON�฀0�฀2�฀�฀-EYER�฀#�฀�����	�฀7HAT฀MAKES฀A฀PORTFOLIO฀A฀PORTFOLIO�฀%DUCATIONAL฀,EADERSHIP�฀����	�฀��
���
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#OMO฀A฀ESTA฀METODOLOGIA฀REPRESENTA฀O฀MODELO฀IDEAL฀DA฀AUTOFORMAÄÀO�฀O฀CONTE×DO฀DE฀UM฀PORTEFÐLIO฀
PODER¾฀INCLUIR�

r฀CRITÆRIOS฀DE฀AVALIAÄÀO฀PESSOAL฀DEFINIDOS฀PELO฀PRÐPRIO฀FORMANDO�฀MUITAS฀VEZES฀EM฀COLABORAÄÀO฀COM฀
UM฀PAR�฀UM฀SUPERVISOR�฀UM฀ORIENTADOR�฀OU฀UM฀FORMADOR฀OU฀UM฀DIRECTOR�

r฀ TODOS฀ OS฀ TRABALHOS�฀ COMPREENDENDO฀ TRABALHOS฀ PREPARATÐRIOS฀ E฀ TRABALHO฀ REFLEXIVO�฀ PARA฀ SEREM฀
UTILIZADOS฀COMO฀UM฀PONTO฀DE฀REFERuNCIA฀AO฀LONGO฀DA฀FORMAÄÀO฀E฀DO฀PROGRAMA�

r฀REFLEXÀO฀INDIVIDUAL฀OU฀EM฀GRUPO฀�ORAL฀OU฀ESCRITA	�฀MUITAS฀VEZES฀COM฀PERGUNTAS฀ORIENTADORAS฀FEITAS฀
PELO฀FORMADOR�฀MENTOR฀OU฀TUTOR�

r฀FEEDBACK฀DO฀FORMADOR�฀ORAL฀E฀ESCRITO�฀COMPREENDENDO�฀SE฀FOR฀NECESS¾RIO�฀REGISTOS฀DE฀REUNIÒES�

r฀LISTAS฀DE฀VERIFICAÄÀO฀DOS฀CRITÆRIOS฀DO฀PROJECTO฀COM฀ESPAÄOS฀VAZIOS฀PARA฀QUE฀FORMANDO฀E฀FORMADOR฀
ACRESCENTEM฀AVALIAÄÒES฀E฀COMENT¾RIOS�

r฀BLOCOS฀DE฀NOTAS฀ONDE฀OS฀ALUNOS฀REGISTAM฀AS฀SUAS฀REFLEXÒES�฀ TANTOS฀EM฀MOMENTOS฀OBRIGATÐRIOS฀
OU฀ SEMPRE฀QUE฀ TIVEREM฀VONTADE฀DE฀O฀ FAZER�฀ QUE฀PODEM฀ SER฀ ACOMPANHADAS฀ DE฀PERGUNTAS฀ DE฀
ORIENTAÄÀO�

r฀APRESENTAÄÒES฀ORAIS฀A฀PESSOAS฀DO฀MEIO฀ �FORMADOR�฀ORIENTADOR�฀PARES�฀ FAMILIARES฀OU฀AMIGOS	฀DE฀
TEMAS฀SELECCIONADOS฀PELO฀FORMANDO฀E฀DE฀REFLEXÒES฀SOBRE฀O฀PORTEFÐLIO�฀COMPORTANDO฀POR฀VEZES฀
O฀FEEDBACK฀DO฀INTERLOCUTOR฀POR฀MEIO฀DE฀UM฀QUESTION¾RIO฀OU฀DE฀QUALQUER฀OUTRO฀SUPORTE฀ESCRITO�

r฀REVISÀO฀FORMAL฀DO฀PORTEFÐLIO�฀INCIDINDO฀GERALMENTE฀NUMA฀SELECÄÀO฀DE฀PROJECTOS�฀

/฀PORTEFÐLIO฀COMPLETO฀TEM฀NORMALMENTE฀UM฀SUM¾RIO�฀O฀PERFIL฀DO฀FORMANDO�฀O฀PROJECTO฀COM฀AS฀SUAS฀
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r฀-ECANISMOS฀DE฀DEFESA฀
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O฀฀&ALTA฀DE฀APOIO฀NA฀ESCOLA฀OU฀NO฀TRABALHO฀

.ORMALMENTE�฀ OS฀ INDIVÊDUOS฀ COM฀ FALTA฀ DE฀ AUTO
ESTIMA฀ DESENVOLVEM฀ CERTAS฀ PARTICULARIDADES฀ PARA฀
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!UTO
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(Figura 1) 

Condições necessárias ao desenvolvimento 

Personalidade favorável
Amor próprio e aprovação 
incondicional: aceitação de si 

Abertura e honestidade nos 
sentimentos pessoais 

Ambiente favorável
 Reconhecimento e aprovação 

 Limites claros e efectivos 

Respeito e liberdade de ser ele 
próprio

Relações favoráveis
 Amor e aprovação incondicionais 

 Boa comunicação 

Espírito de tolerância em relação 
aos outros

A BOA AUTO-ESTIMA 

Reconhecimento das suas capacidades Reconhecimento dos seus méritos

Personalidade produtiva Sentimento de responsabilidade 

Resolução criativa de problemas Altruísmo 

Liderança Boa capacidade de adaptação 

Percepção positiva de si Optimismo 
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%FEITOS฀DA฀FALTA฀DE฀AUTO
ESTIMA฀
�&IGURA฀�	

(Figura 2) 

Fontes da falta de auto-estima 

Ambiente disfuncional, relações pessoais catastróficas, 
superdependência, tratamentos físicos, psicológicos e verbais abusivos, 
abusos sexuais, dependências, entraves, fracassos pessoais, doença 

crónica,  
abandono ou difamação 

Modelo de pensamento 
deformado por: 

 Crenças irracionais 

 Modelos de comportamento 
ultrapassados 

Sentimentos negativos
 Sentimentos negados, 
reprimidos, exagerados ou 
apaixonados 

Comportamentos negativos
 Doentios, irresponsáveis, 
compulsivos, não produtivos, 
autodestrutivos 

A MÁ AUTO-ESTIMA 

Luto não resolvido Conflitos não-resolvidos 

Comportamentos                         
auto-destrutivos 

Problemas de adaptação pessoal 

Problemas de autoridade Má comunicação 

Traços obsessivos de personalidade 
Privilegia o parecer, representa, volta-se para si, 
indivíduo atormentado ou que atrai as atenções, 
diverte, manipula, quer agradar a toda a gente, 
gosta de ajudar ou fica insensível 

Problemas de relações pessoais 
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4IPOS฀DIFERENTES฀DE฀FALTA฀DE฀AUTO
ESTIMA�

r฀0ARECER฀BEM

5M฀INDIVÊDUO฀PODE฀APRESENTAR฀AS฀SEGUINTES฀CARACTERÊSTICAS฀PARA฀NEGAR฀O฀PROBLEMA�฀

O฀฀&AZER฀MUITAS฀COISAS
O฀฀!SSUMIR฀DEMASIADAS฀RESPONSABILIDADES
O฀฀%STAR฀SEMPRE฀MOTIVADO
O฀฀3ER฀UMA฀PESSOA฀QUE฀PROCURA฀SEMPRE฀A฀APROVAÄÀO฀DOS฀OUTROS
O฀฀!PARENTAR฀CONFIANÄA

!฀INTENÄÀO฀DESTA฀PESSOA฀SERIA฀AFIRMAR�฀�%STOU฀BEM฀TAL฀COMO฀SOU��

-ECANISMOS฀DE฀DEFENSA�฀REACÄÀO�฀NEGAÄÀO฀E฀SUBLIMAÄÀO�

r฀2EPRESENTAR฀UM฀PAPEL

5M฀INDIVÊDUO฀PODE฀APRESENTAR฀AS฀SEGUINTES฀CARACTERÊSTICAS฀PARA฀DESVIAR฀A฀ATENÄÀO฀DO฀SEU฀PROBLEMA�

O฀฀3ER฀O฀BODE฀EXPIATÐRIO฀
O฀฀3ER฀IRRESPONS¾VEL฀
O฀฀-ETER
SE฀EM฀PROBLEMAS
O฀฀3ER฀REBELDE฀
O฀฀&AZER฀POUCAS฀COSAS
O฀฀3ER฀ANTI
AUTORIT¾RIO
O฀฀3ER฀AUTODESTRUTIVO

!฀INTENÄÀO฀DESTA฀PESSOA฀SERIA฀AFIRMAR�฀�.ÀO฀MANDAM฀EM฀MIM��

-ECANISMOS฀DE฀DEFENSA�฀ACTIVIDADES฀DE฀SUBSTITUIÄÀO�฀DE฀RACIONALIZAÄÀO฀E฀DE฀NEGAÄÀO�

r฀%NSIMESMAR
SE฀

5M฀INDIVÊDUO฀PODE฀APRESENTAR฀AS฀SEGUINTES฀CARACTERÊSTICAS฀PARA฀SE฀ISOLAR฀E฀EVITAR฀ENFRENTAR฀OS฀
PROBLEMAS�

O฀฀.ÀO฀APARECER฀
O฀฀3ER฀SOLIT¾RIO
O฀฀3ER฀MUITO฀ESTUDIOSO
O฀฀3ER฀INTROVERTIDO
O฀฀3ER฀DIFÊCIL฀DE฀CONHECER
O฀฀3ER฀DISTANTE
O฀฀%VITAR฀PROBLEMAS
O฀฀0ROTEGER
SE฀EM฀EXCESSO

!฀INTENÄÀO฀DESTA฀PESSOA฀SERIA฀AFIRMAR�฀�.A฀VERDADE�฀NÀO฀QUERO฀FALAR฀DO฀ASSUNTO��

-ECANISMOS฀DE฀DEFENSA�฀REJEIÄÀO�฀ACTIVIDADES฀DE฀SUBSTITUIÄÀO฀E฀DE฀NEGAÄÀO�
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r฀3ER฀UM฀ARTISTA฀E฀UM฀ANIMADOR

5M฀INDIVÊDUO฀PODE฀APRESENTAR฀AS฀SEGUINTES฀CARACTERÊSTICAS฀PARA฀DESVIAR฀A฀ATENÄÀO฀DOS฀VERDADEIROS
PROBLEMAS�

O฀฀#OMPORTAR
SE฀COMO฀UM฀PALHAÄO
O฀฀&AZER฀DE฀MASCOTE
O฀฀$IZER฀PIADAS
O฀฀3ER฀IMATURO
O฀฀3ER฀HIPERACTIVO
O฀฀.ÀO฀SER฀LEVADO฀A฀SÆRIO
O฀฀$ISTRAIR฀OS฀OUTROS
O฀฀#HAMAR฀A฀ATENÄÀO฀
O฀฀3ER฀FALADOR฀

!฀INTENÄÀO฀DESTA฀PESSOA฀SERIA฀AFIRMAR฀�฀�!INDA฀NÀO฀TE฀CONTEI฀UMA฀COISA฀MUITO฀DIVERTIDA฀QUE฀
OUVI฀ESTA฀SEMANAb�

-ECANISMOS฀DE฀DEFENSA�฀REGRESSÀO�฀REJEIÄÀO฀E฀NEGAÄÀO�

r฀!JUDAR฀OS฀OUTROS

5M฀ INDIVÊDUO฀ PODE฀ APRESENTAR฀ AS฀ SEGUINTES฀ CARACTERÊSTICAS฀ PARA฀ DESVIAR฀ A฀ ATENÄÀO฀ DOS฀ SEUS฀
PROBLEMAS�฀TENTANDO฀AJUDAR฀OUTRAS฀PESSOAS฀EM฀DIFICULDADES�

O฀฀0ROTEGER฀E฀SALVAR฀OS฀OUTROS
O฀฀3ER฀HIPER
RESPONS¾VEL
O฀฀3ER฀INTERDEPENDENTE
O฀฀3ER฀HIPERCRÊTICO
O฀฀$ISSIMULAR฀SITUAÄÒES
O฀฀3ER฀CONTROLADOR
O฀฀3ER฀EXIGENTE

!฀INTENÄÀO฀DESTA฀PESSOA฀SERIA฀AFIRMAR�฀�!฀MINHA฀VIDA฀Æ฀UM฀DESASTRE�฀MAS฀SE฀ELE฀�ELA	฀CONSEGUISSE฀
MUDAR�฀EU฀ANDARIA฀MELHORb�

-ECANISMOS฀DE฀DEFESA�฀SUBLIMAÄÀO�฀PROJECÄÀO�฀RACIONALIZAÄÀO฀E฀NEGAÄÀO�

r฀!GRADAR฀AOS฀OUTROS

5M฀INDIVÊDUO฀PODE฀APRESENTAR฀AS฀SEGUINTES฀CARACTERÊSTICAS฀PARA฀OBTER฀APROVAÄÀO฀NAQUILO฀QUE
FAZ�฀PROCURANDO�

O฀฀3ER฀AM¾VEL
O฀฀3ER฀SEMPRE฀SORRIDENTE฀
O฀฀3ER฀SOCI¾VEL
O฀฀3ER฀ATENCIOSO
O฀฀3ER฀CORTuS
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O฀฀3ER฀GENEROSO
O฀฀)NTEGRAR
SE฀BEM
O฀฀%SFORÄAR
SE฀POR฀AGRADAR

!฀INTENÄÀO฀DESTA฀PESSOA฀SERIA฀AFIRMAR�฀�$OU
LHES฀RAZÀO�฀MAS฀FAÄO฀O฀QUE฀BEM฀ME฀APETECE��

-ECANISMOS฀DE฀DEFESA�฀2EACÄÀO฀E฀NEGAÄÀO�

r฀3ER฀UM฀SALVADOR฀

5M฀INDIVÊDUO฀PODE฀APRESENTAR฀AS฀SEGUINTES฀CARACTERÊSTICAS฀PARA฀DIMINUIR฀A฀TENSÀO฀E฀A฀DOR�
PROCURANDO�

O฀฀%STAR฀DISPONÊVEL฀
O฀฀%STAR฀MOTIVADO
O฀฀!PARECER฀COMO฀UMA฀VÊTIMA
O฀฀!DERIR฀½S฀CAUSAS฀DOS฀OUTROS
O฀฀-OSTRAR฀UNA฀LEALDADE฀IRRACIONAL
O฀฀4RANSPORTAR฀UMA฀GRANDE฀CARGA฀EMOCIONAL
O฀฀!PAGAR
SE฀PERANTE฀OS฀OUTROS
O฀฀3ER฀POUCO฀ASSERTIVO

!฀INTENÄÀO฀DESTA฀PESSOA฀SERIA฀AFIRMAR�฀�0ELA฀MINHA฀MANEIRA฀DE฀SER�฀MUITA฀GENTE฀DEPENDE฀
DE฀MIM�฀.ÀO฀POSSO฀MUDAR��

-ECANISMOS฀DE฀DEFESA�฀SUBLIMAÄÀO�฀REACÄÀO฀E฀NEGAÄÀO�

-ELHORAR฀A฀AUTO
ESTIMA

/S฀FORMADORES฀E฀OS฀TUTORES฀PODEM฀ADOPTAR฀MÆTODOS฀PEDAGÐGICOS฀ADEQUADOS฀QUE฀AJUDEM฀QUALQUER฀
PESSOA฀A฀MELHORAR฀A฀AUTO
ESTIMA�฀5M฀DOS฀MODELOS฀QUE฀PODE฀PRODUZIR฀ESSE฀EFEITO฀ASSENTA฀NO฀CONCEITO฀
DE฀AUTO
APRENDIZAGEM฀QUE฀PERMITE฀O฀�EMPOWERMENT�฀DO฀INDIVÊDUO฀E฀O฀AUMENTO฀DA฀AUTO
ESTIMA�฀5M฀
ELEMENTO฀IMPORTANTE฀DESTE฀PROCESSO฀Æ฀A฀TEORIA฀DA฀APRENDIZAGEM฀SOCIAL�฀QUE฀PODE฀SER฀DEFINIDA฀COMO฀
UM฀MODELO฀QUE฀ INCORPORA฀ A฀ TEORIA฀ DA฀ ACÄÀO฀ RACIONAL฀ E฀ DO฀ COMPORTAMENTO฀ REFLECTIDO�฀ )STO฀ SIGNIFICA฀
QUE฀O฀INDIVÊDUO฀SE฀TORNA฀DONO฀DO฀SEU฀COMPORTAMENTO�฀PARTINDO฀DO฀PRINCÊPIO฀QUE฀O฀COMPORTAMENTO฀
Æ฀RACIONAL�฀0ARA฀ALÆM฀DISSO�฀A฀TEORIA฀DA฀APRENDIZAGEM฀SOCIAL฀TAMBÆM฀TEM฀EM฀CONSIDERAÄÀO฀A฀PERSPECTIVA฀
AMBIENTAL฀E฀SOCIAL�

5M฀MODELO฀ESPECÊFICO฀QUE฀INTEGRA฀ESTA฀ABORDAGEM฀HOLÊSTICA฀Æ฀A฀TEORIA฀COGNITIVA฀SOCIAL�฀QUE฀ESTUDA฀
A฀INTERACÄÀO฀ENTRE฀O฀INDIVÊDUO฀E฀O฀AMBIENTE฀DE฀ACORDO฀COM฀O฀PRINCÊPIO฀DO฀DETERMINISMO฀RECÊPROCO�฀
ADMITINDO฀QUE฀O฀PROCESSO฀COGNITIVO฀PESSOAL฀CONSTITUI฀TAMBÆM฀UM฀FACTOR฀INFLUENTE�฀%XISTEM฀NO฀ENTANTO฀
TRuS฀FACTORES฀COGNITIVOS฀DE฀PARTICULAR฀IMPORT¿NCIA�

A	฀ OBSERVAÄÀO฀DO฀COMPORTAMENTO฀PARA฀TIRAR฀DAÊ฀AS฀DEVIDAS฀LIÄÒES�
B	฀ ANTECIPAÄÀO฀E฀VALORIZAÄÀO฀DE฀CERTOS฀ASPECTOS฀COMPORTAMENTAIS฀E
C	฀ CRENÄA฀NAS฀PRÐPRIAS฀CAPACIDADES���

��฀.UTBEAM฀$��฀(ARRIS฀%�฀�����	�฀4HEORY฀IN฀A฀.UTSHELL�฀.ORTH฀2YDE�฀-C'RAW
(ILL฀!USTRALIA฀0TY฀,TD�
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!฀UTILIZAÄÀO฀E฀A฀COMPREENSÀO฀DA฀AUTO
APRENDIZAGEM�฀EM฀COMBINAÄÀO฀COM฀A฀APRENDIZAGEM฀SOCIAL�฀
PERMITEM฀CRIAR฀UM฀CONTEXTO�฀EM฀QUE฀OS฀PARTICIPANTES฀SE฀IMPLICAM฀EM฀SITUAÄÒES฀CAPAZES฀DE฀ESTIMULAR฀
O฀ SEU฀ �EMPOWERMENT��฀ %STE฀ Æ฀ UM฀ PROCESSO฀ DE฀ DESENVOLVIMENTO฀ TANTO฀ PARA฀ O฀ ALUNO฀ COMO฀ PARA฀
O฀FORMADOR฀�VER฀1UADRO฀�	�

!S฀COMPETuNCIAS฀ADQUIRIDAS฀AO฀ LONGO฀DESTE฀PROCESSO฀PERMITEM฀QUE฀OS฀PARTICIPANTES฀TENHAM฀MAIS฀
CONTROLO฀ DA฀ SITUAÄÀO�฀ AVALIEM฀ AS฀ SUAS฀ OPÄÒES฀ E฀ PROCUREM฀ TER฀ UM฀ SENTIDO฀ DO฀ PODER฀ FACE฀ ½S฀ SUAS฀
DIFICULDADES�฀.A฀REALIDADE�฀ELES฀PODEM฀ESTABELECER฀UM฀LOCUS฀DE฀CONTROLO฀INTERNO�฀EM฀VEZ฀DE฀UM฀LOCUS฀
DE฀CONTROLO฀EXTERNO�฀NO฀QUE฀DIZ฀RESPEITO฀½฀SUA฀APRENDIZAGEM฀E�฀CERTA฀MEDIDA�฀½฀SUA฀VIDA฀EM฀GERAL�฀0ARA฀
O฀DESENVOLVIMENTO฀DE฀UMA฀AUTO
ESTIMA฀SAUD¾VEL�฀Æ฀IMPORTANTE฀QUE฀ELES฀SINTAM฀QUE฀PODEM฀INFLUENCIAR฀
OS฀ASPECTOS฀DE฀SUAS฀FORMAÄÀO฀E฀EXERCER฀UM฀CERTO฀CONTROLO฀NESSA฀SITUAÄÀO�

/฀FORMADOR฀DEVE฀PERCEBER฀QUE฀ESTES฀ASPECTOS฀SIGNIFICATIVOS฀E฀BENÆFICOS฀INFLUENCIAM฀POSITIVAMENTE฀
O฀COMPORTAMENTO฀DO฀FORMANDO�฀ESPECIALMENTE฀NO฀AMBIENTE฀DE฀APRENDIZAGEM฀E฀NA฀PREPARAÄÀO฀DE฀UM฀
INDIVÊDUO฀PARA฀ALCANÄAR฀O฀SEU฀�GOLO฀DE฀OURO�฀�GOLDEN฀GOAL	�฀ISTO฀Æ�฀NA฀MELHORIA฀DAS฀SUAS฀COMPETuNCIAS฀
B¾SICAS฀E฀�OU	฀NA฀OBTENÄÀO฀DE฀UM฀EMPREGO�฀4AMBÆM฀Æ฀POSSÊVEL฀ADAPTAR฀O฀PROGRAMA�฀OU฀UTILIZAR฀UMA฀
PARTE฀DELE�฀PARA฀TRATAR�฀A฀V¾RIOS฀NÊVEIS�฀DE฀QUESTÒES฀DA฀VIDA฀GERAL฀DO฀APRENDENTE�฀UMA฀VEZ฀QUE฀EXISTEM฀
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%M฀QUE฀CONSISTEM฀AS฀COMPETuNCIAS฀SOCIAIS�

!S฀COMPETuNCIAS฀SOCIAIS฀SÀO฀AS฀APTIDÒES฀EM฀COMUNICAÄÀO�฀RESOLUÄÀO฀DE฀PROBLEMAS�฀TOMADA฀DE฀DECISÀO�฀
AUTOGESTÀO฀E฀RELAÄÒES฀COM฀OS฀OUTROS฀QUE฀PERMITEM฀A฀UM฀INDIVÊDUO฀INICIAR฀E฀MANTER฀RELACIONAMENTOS฀
SOCIAIS฀POSITIVOS฀COM฀OUTRAS฀PESSOAS�฀4ANTO฀OS฀DÆFICES฀COMO฀OS฀EXCESSOS฀NO฀COMPORTAMENTO฀SOCIAL฀
INTERFEREM฀COM฀A฀APRENDIZAGEM�฀O฀ENSINO�฀A฀GESTÀO฀DA฀TURMA฀E฀O฀AMBIENTE฀DE฀APRENDIZAGEM�

!S฀COMPETuNCIAS฀SOCIAIS฀SÀO�฀NA฀SUA฀ESSuNCIA�฀AS฀COMPETuNCIAS฀PESSOAIS฀EQUIVALENTES฀½S฀COMPETuNCIAS฀
DE฀MARKETING฀NUMA฀EMPRESA�฀5M฀ INDIVÊDUO฀PODE฀SER฀UMA฀PESSOA฀MARAVILHOSA�฀MAS฀ SE฀NÀO฀SOUBER฀
COMO฀SE฀APRESENTAR฀½S฀PESSOAS฀DE฀UMA฀FORMA฀QUE฀OS฀LEVE฀A฀�COMPR¾
LA��฀NÀO฀TER¾฀MUITOS฀�CLIENTES�฀
�MUITOS฀AMIGOS�฀NESTE฀CASO	�

5M฀BOM฀DOMÊNIO฀DE฀COMPETuNCIAS฀SOCIAIS฀AJUDA฀O฀APRENDENTE฀A฀DAR฀O฀MELHOR฀DE฀SI฀E฀A฀SER฀PRÐ

ACTIVO�฀1UANDO฀UM฀ALUNO฀TEM฀BOAS฀COMPETuNCIAS฀SOCIAIS�฀TEM฀AS฀FERRAMENTAS฀NECESS¾RIAS฀PARA฀FAZER฀UM฀
BOM฀RELACIONAMENTO฀COM฀OS฀OUTROS฀APRENDENTES�

!฀ COMPETuNCIA฀ SOCIAL฀ DESIGNA฀ GLOBALMENTE฀ O฀ FUNCIONAMENTO฀ SOCIAL�฀ QUE฀ RE×NE฀ UMA฀ MISTURA฀ DE฀
COMPETuNCIAS฀SOCIAIS฀GERAIS�฀LIGADAS฀½฀SUA฀ACEITAÄÀO฀PELOS฀PARES฀E฀PELO฀FORMADOR�฀INSEPAR¾VEIS฀DO฀SUCESSO฀
ESCOLAR฀E฀DO฀SUCESSO฀NA฀VIDA�฀5M฀APRENDENTE฀COM฀COMPETuNCIAS฀SOCIAIS฀Æ฀CAPAZ฀DE฀RESPONDER฀A฀UM฀
DADO฀AMBIENTE฀DE฀MANEIRA฀A฀PRODUZIR�฀A฀MANTER฀E฀A฀REFORÄAR฀EFEITOS฀INTERPESSOAIS฀POSITIVOS�

-UITOS฀ DOS฀ NOSSOS฀ ALUNOS฀ NUNCA฀ APRENDERAM฀ O฀ �COMPORTAMENTO฀ ADEQUADO�฀ PARA฀ SE฀ MOVEREM฀
EM฀AMBIENTES฀SOCIAIS฀�SITUAÄÒES฀EM฀QUE฀DEVEM฀INTERAGIR฀OU฀LIDAR฀COM฀OS฀OUTROS	�฀4ALVEZ฀ATÆ฀TENHAM฀
RECEBIDO฀ESSA฀ORIENTAÄÀO฀EM฀CASA฀OU฀ TALVEZ฀ATÆ฀ TENHAM฀BONS฀MODELOS฀ TANTO฀NAS฀RELAÄÒES฀ FAMILIARES฀
COMO฀NA฀VIZINHANÄA�฀QUE฀ LHES฀TENHAM฀ESTIMULADO฀UM฀�COMPORTAMENTO฀ADEQUADO��฀MAS฀QUE฀NUNCA฀
SOUBERAM฀ADAPTAR฀½S฀SUAS฀REALIDADES�

.ÀO฀H¾฀APENAS฀UMA฀COMPETuNCIA฀ SOCIAL�฀H¾฀MUITAS฀OUTRAS�฀%STAS฀ INCLUEM฀AS฀ COMPETuNCIAS฀ SOCIAIS฀
PROPRIAMENTE฀DITAS�฀MAS฀INCLUEM฀TAMBÆM฀CONHECIMENTOS฀SOBRE฀O฀MUNDO฀E฀CRENÄAS฀SOBRE฀SI฀QUE฀SE฀
CONJUGAM฀PARA฀TORNAR฀A฀PESSOA฀MAIS฀CAPAZ฀DE฀GERIR฀AS฀RELAÄÒES฀COM฀OS฀OUTROS฀ALUNOS�฀COM฀OS฀PROFESSORES฀
E�฀MAIS฀TARDE�฀COM฀OS฀COLEGAS฀DE฀TRABALHO�฀.O฀LEQUE฀DESSAS฀COMPETuNCIAS�฀APONTAMOS฀AS฀SEGUINTES�฀

฀

r฀#OOPERAR

r฀0ARTILHAR฀

r฀0ARTICIPAR

r฀4ORNAR
SE฀AMIGO

r฀!JUDAR฀OS฀OUTROS฀

r฀3ER฀PACIENTE

r฀3EGUIR฀AS฀INSTRUÄÒES

r฀%SPERAR฀PELA฀SUA฀VEZ

r฀$EDICAR
SE฀½S฀TAREFAS฀
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r฀!CEITAR฀AS฀DIFERENÄAS

r฀3ABER฀OUVIR

r฀%LOGIAR฀OS฀OUTROS฀E฀EVITAR฀CRITIC¾
LOS฀

r฀#OMUNICAR฀E฀INTERAGIR฀DE฀MANEIRA฀POSITIVA

r฀#OMPORTAR
SE฀COM฀DELICADEZA฀E฀CORTESIA

r฀$AR฀PROVAS฀DE฀SABER
ESTAR

r฀2ESPEITAR
SE฀E฀RESPEITAR฀OS฀OUTROS

/S฀ALUNOS฀QUE฀TuM฀UM฀COMPORTAMENTO฀ INADEQUADO฀NO฀SEU฀CONTACTO฀COM฀OS฀OUTROS฀ TERÀO฀AINDA฀
DE฀PERCORRER฀UM฀LONGO฀E฀¾RDUO฀CAMINHO�฀TANTO฀AGORA฀COMO฀NO฀FUTURO�฀3E฀OS฀NOSSOS฀ALUNOS฀NÀO฀SÀO฀
SUFICIENTEMENTE฀H¾BEIS฀SOCIALMENTE฀�COMO฀J¾฀MENCION¾MOS	�฀TEMOS฀A฀RESPONSABILIDADE฀DE฀OS฀ENSINAR�

.O฀ TRABALHO฀NUM฀RECINTO฀DESPORTIVO�฀Æ฀ FUNDAMENTAL฀ COMPREENDER฀QUE฀�O฀PODER฀DO฀ JOGO�฀PODE฀
SER฀ UTILIZADO฀ PARA฀ ACTIVIDADES฀ DE฀ APRENDIZAGEM�฀ !SSIM�฀ UM฀ MÐDULO฀ SOBRE฀ COMPETuNCIAS฀ SOCIAIS฀
BENEFICIA฀MUITO฀COM฀AS฀SUAS฀ LIGAÄÒES฀AO฀DESPORTO�฀PERMITINDO฀O฀DESENVOLVIMENTO฀AUTÐNOMO฀DESSAS฀
COMPETuNCIAS�฀PORQUE฀OS฀ESTUDANTES฀REALIZAM฀AS฀SUAS฀PRÐPRIAS฀ACTIVIDADES฀DE฀APRENDIZAGEM�฀EM฀VEZ฀DE฀
PASSIVAMENTE฀ABSORVEREM฀AS฀INFORMAÄÒES฀DO฀TUTOR�฀A฀EXPRESSÀO฀�FORMAÄÀO฀EM฀COMPETuNCIAS฀SOCIAIS�฀
DESIGNA฀QUALQUER฀ENSINO฀DO฀DOMÊNIO฀DAS฀¾REAS฀COMPORTAMENTAIS฀QUE฀TENTA฀PROMOVER฀UMA฀INTERACÄÀO฀
MAIS฀PRODUTIVA฀E฀MAIS฀POSITIVA฀COM฀OS฀OUTROS฀�VER฀TAMBÆM฀A฀�ª฀0ARTE�฀MÐDULO฀�	�



'OLDEN฀'OAL฀0LUS฀����฀s฀�฀s฀$%�฀s฀,%/��฀s฀�����฀฀฀฀฀0ROJECT฀NUMBER฀$%����,,0
,D6�4/)�������฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀ 'OLDEN฀'OAL฀0LUS฀����฀s฀�฀s฀$%�฀s฀,%/��฀s฀�����฀฀฀฀฀0ROJECT฀NUMBER฀$%����,,0
,D6�4/)�������฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀

#/-0%4e.#)!3฀$/฀&/2-!$/2

!TÆ฀AO฀MOMENTO�฀AS฀COMPETuNCIAS฀DO฀FORMADOR฀FORAM฀EVOCADAS฀EM฀CONTEXTOS฀PARTICULARES�฀.ESTE฀
CAPÊTULO�฀ FAREMOS฀UM฀RESUMO฀DAS฀COMPETuNCIAS฀MAIS฀ IMPORTANTES฀DO฀ FORMADOR฀DO฀MODELO฀'OLDEN฀
'OAL�฀%M฀PRINCÊPIO�฀ESTES฀REQUISITOS฀SÀO฀APLIC¾VEIS฀A฀TODOS฀OS฀TUTORES�

#OMPETuNCIAS฀INTERPESSOAIS

/S฀TUTORES฀INTERPESSOALMENTE฀COMPETENTES฀TuM฀UMA฀BOA฀CAPACIDADE฀DE฀LIDERANÄA�฀#ONSEGUEM฀CRIAR฀
UMA฀ATMOSFERA฀ AMISTOSA฀E฀ COOPERATIVA�฀ESTIMULANDO฀E฀PONDO฀EM฀PR¾TICA฀UMA฀COMUNICAÄÀO฀ABERTA�฀
)NCENTIVAM฀A฀AUTONOMIA฀DOS฀ALUNOS�฀E฀NA฀SUA฀INTERACÄÀO฀COM฀ELES�฀PROCURAM฀O฀EQUILÊBRIO฀ENTRE�

r฀/RIENTAÄÀO฀E฀ACONSELHAMENTO

r฀$IRECÄÀO฀E฀ACOMPANHAMENTO

r฀#ONFRONTO฀E฀RECONCILIAÄÀO

r฀-EDIDAS฀CORRECTIVAS฀E฀DE฀ESTÊMULO

!LÆM฀DISSO�฀DEVEM฀AJUDAR฀OS฀ALUNOS฀A฀ TORNAREM
SE฀PESSOAS฀AUTÐNOMAS฀E฀RESPONS¾VEIS฀COM฀UMA฀
IDEIA฀CONCRETA฀DAS฀SUAS฀AMBIÄÒES฀E฀DAS฀SUAS฀POSSIBILIDADES�฀A฀FIM฀DE฀SER฀CAPAZ฀DE฀ASSUMIR฀INTEGRALMENTE฀
ESSA฀ RESPONSABILIDADE�฀ O฀ TUTOR฀ DEVE฀ SER฀ PEDAGOGICAMENTE฀ COMPETENTE�฀ !SSIM�฀ NUM฀ CONTEXTO฀ DE฀
APRENDIZAGEM฀E฀DE฀TRABALHO฀SEGURO�฀OS฀TUTORES฀COMPETENTES฀DEVEM฀OFERECER฀AOS฀ALUNOS฀UMA฀ESTRUTURA฀
DE฀APOIO฀PARA฀OS฀AJUDAR฀NAS฀SUAS฀ESCOLHAS�฀%STES฀TUTORES฀TAMBÆM฀ESTIMULAM฀O฀DESENVOLVIMENTO฀PESSOAL฀
DOS฀SEUS฀ALUNOS�฀FAZENDO฀COM฀QUE฀ELES

r฀SAIBAM฀QUE฀SÀO฀BEM
VINDOS฀E฀APRECIADOS
r฀SE฀TRATEM฀COM฀RESPEITO฀E฀SE฀RESPONSABILIZEM฀UNS฀PELOS฀OUTROS
r฀SEJAM฀CAPAZES฀DE฀TOMAR฀INICIATIVAS฀E฀DE฀TRABALHAR฀DE฀FORMA฀AUTÐNOMA
r฀APRENDAM฀A฀DESCOBRIR฀QUAIS฀AS฀SUAS฀AFINIDADES฀E฀AMBIÄÒES฀E�฀COM฀BASE฀NELAS�฀A฀FAZER฀

ESCOLHAS฀PARA฀OS฀SEUS฀ESTUDOS฀E฀PARA฀A฀VIDA฀PROFISSIONAL�

#OMPETuNCIAS฀PEDAGÐGICAS

/S฀TUTORES฀PEDAGOGICAMENTE฀COMPETENTES฀OFERECEM฀AOS฀FORMANDOS฀UM฀AMBIENTE฀DE฀APRENDIZAGEM฀E฀DE฀
TRABALHO฀SEGURO�฀ONDE฀ESTES฀ENCONTRAM฀O฀SEU฀LUGAR฀E฀UMA฀ESTRUTURA฀QUE฀PERMITE฀O฀SEU฀DESENVOLVIMENTO฀SOCIAL�฀
EMOCIONAL฀E฀MORAL�฀/S฀TUTORES฀FAZEM฀COM฀QUE฀OS฀ALUNOS

r฀SAIBAM฀QUE฀SÀO฀BEM
VINDOS฀E฀APRECIADOS
r฀SE฀TRATEM฀COM฀RESPEITO฀E฀SE฀RESPONSABILIZEM฀UNS฀PELOS฀OUTROS
r฀SEJAM฀CAPAZES฀DE฀TOMAR฀INICIATIVAS฀E฀DE฀TRABALHAR฀DE฀FORMA฀AUTÐNOMA
r฀APRENDAM฀A฀DESCOBRIR฀QUAIS฀AS฀SUAS฀AFINIDADES฀E฀AMBIÄÒES฀E�฀COM฀BASE฀NELAS�฀A฀FAZER฀ESCOLHAS฀

PARA฀OS฀SEUS฀ESTUDOS฀E฀PARA฀A฀VIDA฀PROFISSIONAL
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3ENTIDO฀DE฀ORGANIZAÄÀO

/S฀TUTORES฀COM฀SENTIDO฀DE฀ORGANIZAÄÀO฀ASSEGURAM
SE฀DE฀QUE฀O฀AMBIENTE฀DE฀TRABALHO฀DOS฀FORMANDOS฀
EST¾฀BEM฀ORGANIZADO฀E฀ORIENTADO฀PARA฀AS฀TAREFAS฀QUE฀ELES฀TuM฀DE฀REALIZAR�฀PREOCUPANDO
SE฀COM฀QUE฀ELES

r฀SAIBAM฀ONDE฀ESTÀO฀E฀QUE฀MARGEM฀TuM฀PARA฀AS฀SUAS฀PRÐPRIAS฀INICIATIVAS
r฀SAIBAM฀O฀QUE฀DEVEM฀�OU฀PODEM	฀FAZER�฀E฀TAMBÆM�฀COMO฀E฀COM฀QUE฀OBJECTIVOS฀DEVEM฀

�OU฀PODEM	฀FAZu
LO

%SPÊRITO฀DE฀COOPERAÄÀO฀COM฀OS฀COLEGAS

/S฀TUTORES฀QUE฀COLABORAM฀BEM฀COM฀OS฀SEUS฀COLEGAS฀CONTRIBUEM฀PARA฀UM฀BOM฀CLIMA฀PEDAGÐGICO฀
NO฀ ESTABELECIMENTO฀ DE฀ ENSINO�฀ !SSIM�฀ REFORÄANDO฀ A฀ COOPERAÄÀO฀ M×TUA฀ E฀ A฀ ORGANIZAÄÀO฀ ESCOLAR�฀
CONSEGUEM

r฀COMUNICAR฀E฀COOPERAR฀EFICAZMENTE฀COM฀OS฀COLEGAS
r฀DAR฀CONTRIBUTOS฀CONSTRUTIVOS฀NAS฀REUNIÒES฀E฀NOUTROS฀TIPOS฀DE฀CONSULTAS฀QUE฀SE฀REALIZAM฀

NO฀ESTABELECIMENTO฀DE฀ENSINO฀E฀PARTICIPAR฀TAMBÆM฀NAS฀ACTIVIDADES฀NECESS¾RIAS฀AO฀BOM
FUNCIONAMENTO฀DA฀ESCOLA

r฀CONTRIBUIR฀PARA฀O฀DESENVOLVIMENTO฀E฀PARA฀A฀MELHORIA฀DA฀ESCOLA

!S฀COMPETuNCIAS฀NA฀REFLEXÀO฀E฀NO฀DESENVOLVIMENTO฀PESSOAL

/S฀TUTORES฀COM฀CAPACIDADES฀REFLEXIVAS�฀QUE฀PROCURAM฀DESENVOLVER฀A฀SUA฀FORMAÄÀO�฀ESTÀO฀HABITUADOS฀
A฀AVALIAR฀AS฀SUAS฀APTIDÒES฀PROFISSIONAIS฀E฀AS฀SUAS฀COMPETuNCIAS�฀0ROCURAM฀ACTUALIZAR฀CONSTANTEMENTE฀AS฀
SUAS฀PR¾TICAS�฀E฀MELHORAM
NAS�฀PORQUE

r฀SABEM฀O฀QUE฀Æ฀IMPORTANTE฀NA฀SUA฀PR¾TICA฀PROFISSIONAL�฀CONHECEM฀AS฀NORMAS�฀OS฀VALORES฀E฀
AS฀ABORDAGENS฀EDUCATIVAS฀SUBJACENTES�

r฀CONHECEM฀BEM฀AS฀SUAS฀PRÐPRIAS฀COMPETuNCIAS�฀OS฀PONTOS฀FORTES฀E฀AS฀SUAS฀DEBILIDADES�
r฀TRABALHAM฀DE฀UMA฀FORMA฀SISTEM¾TICA฀NO฀SEU฀DESENVOLVIMENTO฀PROFISSIONAL�
r฀ADAPTAM฀O฀SEU฀DESENVOLVIMENTO฀PESSOAL฀½฀POLÊTICA฀DA฀ESCOLA฀E฀TIRAM฀PARTIDO฀DE฀TODAS฀AS

OPORTUNIDADES฀PARA฀SE฀INSTRUÊREM฀NESSE฀CAMPO�

2ECONHECIMENTO฀DE฀PROBLEMAS฀DE฀LEITURA฀E฀DE฀ESCRITA

1UASE฀TUDO฀O฀QUE฀SABEMOS฀SOBRE฀A฀SITUAÄÀO฀DE฀VIDA฀DOS฀ANALFABETOS฀FUNCIONAIS�฀OU฀SEJA�฀DAS฀PESSOAS฀
QUE฀SE฀VuEM฀CONFRONTADAS฀COM฀GRAVES฀PROBLEMAS฀DE฀LEITURA฀E฀DE฀ESCRITA฀�VER฀DEFINIÄÀO฀ANTERIOR	฀VEM฀DE฀
PESSOAS฀QUE฀J¾฀EXPUSERAM฀ESSAS฀DIFICULDADES�฀AO฀INSCREVEREM
SE฀EM฀DIVERSAS฀INSTITUIÄÒES฀QUE฀OFERECEM฀
CURSOS฀ DE฀ COMPETuNCIAS฀ B¾SICAS�฀ 0ARA฀ ALÆM฀ DISSO�฀ H¾฀ OUTRAS฀ INFORMAÄÒES฀ DE฀ V¾RIOS฀ ESTUDOS฀ ACERCA฀ DE฀
INDIVÊDUOS฀AFECTADOS฀POR฀ESSE฀PROBLEMA�฀$E฀MANEIRA฀GERAL�฀NÀO฀Æ฀POSSÊVEL฀DESCREVER฀O฀PERCURSO฀TÊPICO฀DE฀
UM฀ANALFABETO฀FUNCIONAL�฀UMA฀VEZ฀QUE฀ESTAS฀PESSOAS฀TuM฀CARACTERÊSTICAS฀DIFERENTES�฀.O฀ENTANTO�฀PODEMOS฀
INDICAR฀ALGUMAS฀TENDuNCIAS฀SIGNIFICATIVAS฀REFERENTES�฀POR฀EXEMPLO�฀A฀TRAJECTÐRIAS฀EDUCATIVAS�฀AO฀ESTATUTO฀SOCIAL฀
E฀PROFISSIONAL฀E฀A฀EMPREGOS฀TÊPICOS�฀!O฀MESMO฀TEMPO�฀Æ฀IMPORTANTE฀DIFERENCIAR฀DIVERSOS฀GRUPOS฀DISTINTOS�

฀
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(¾฀PROVAS฀DE฀QUE฀O฀ANALFABETISMO฀FUNCIONAL฀SE฀ENCONTRA฀EM฀PRATICAMENTE฀QUALQUER฀FAIXA฀ET¾RIA�฀#OM฀
MENOS฀DE฀��฀ANOS�฀H¾฀MAIS฀HOMENS฀DO฀QUE฀MULHERES฀EM฀CURSOS฀DE฀COMPETuNCIAS฀B¾SICAS�฀ENQUANTO฀
A฀PARTIR฀DESTA฀IDADE฀SUCEDE฀O฀CONTR¾RIO�฀)STO฀PODE฀SER฀EXPLICADO฀PELA฀SITUAÄÀO฀ESPECÊFICA฀DAS฀MULHERES฀
JOVENS฀AFECTADAS฀PELO฀PROBLEMA฀QUE�฀AO฀DAREM
SE฀CONTA฀DAS฀SUAS฀DIFICULDADES฀EM฀LEITURA฀E฀ESCRITA�฀E฀AO฀
QUEREREM฀ASSISTIR฀A฀UM฀CURSO�฀SE฀VuEM฀CONFRONTADAS฀COM฀PROBLEMAS฀DE฀ORGANIZAÄÀO฀�TOMAR฀CONTA฀DOS฀
FILHOS�฀RESPONSABILIDADES฀FAMILIARES฀E฀DUPLO฀ENCARGO฀DA฀FAMÊLIA฀E฀DO฀TRABALHO	�

!฀SITUAÄÀO฀DOS฀ JOVENS฀AFECTADOS฀PELO฀ANALFABETISMO฀ FUNCIONAL฀Æ�฀EM฀MUITOS฀ASPECTOS�฀DIFERENTE฀DA฀
DAS฀PESSOAS฀MAIS฀VELHAS�฀/S฀JOVENS฀TuM฀MUITAS฀VEZES฀EXPERIuNCIAS฀ESCOLARES฀FRUSTRANTES฀E฀RECENTES�฀$E฀
QUALQUER฀MODO�฀NÀO฀CONHECEM฀AINDA฀AS฀CONSEQUuNCIAS฀NEGATIVAS฀QUE฀OS฀SEUS฀PROBLEMAS฀DE฀ LEITURA฀
E฀DE฀ESCRITA฀PODEM฀VIR฀A฀TER฀NO฀MUNDO฀DO฀TRABALHO�฀0OR฀ESTA฀RAZÀO�฀ESTÀO฀MENOS฀MOTIVADOS฀PARA฀SE฀
INSCREVEREM฀EM฀CURSOS฀DE฀COMPETuNCIAS฀B¾SICAS฀DO฀QUE฀AS฀PESSOAS฀QUE�฀DEVIDO฀A฀V¾RIOS฀INCONVENIENTES฀
�QUE฀ACARRETARAM�฀POR฀VEZES�฀ATÆ฀A฀PERDA฀DE฀EMPREGO	�฀DECIDIRAM฀ASSUMIR฀O฀SEU฀PROBLEMA฀E฀PROCURARAM฀
ENCONTRAR฀UMA฀SOLUÄÀO฀PARA฀O฀RESOLVER�

.O฀ENTANTO�฀UMA฀VEZ฀QUE฀H¾฀CADA฀MAIS฀EXIGuNCIAS฀EM฀QUALQUER฀¾REA฀PROFISSIONAL�฀Æ฀HOJE฀TÀO฀DIFÊCIL฀
PARA฀UM฀JOVEM฀COM฀PROBLEMAS฀DE฀ANALFABETISMO฀ENTRAR฀NO฀MERCADO฀DE฀TRABALHO฀COMO฀Æ฀PARA฀OUTROS฀
MANTER฀O฀EMPREGO�

0ERCURSO฀ESCOLAR

-UITAS฀VEZES฀AS฀PESSOAS฀EM฀SITUAÄÀO฀DE฀ANALFABETISMO฀FUNCIONAL฀FORAM฀ESCOLARIZADAS฀EM฀ESTABELECIMENTO฀
DE฀ENSINO฀ESPECIAL฀ �PARCIALMENTE	฀OU฀ FREQUENTARAM฀O฀ENSINO฀ SECUND¾RIO�฀.O฀PRIMEIRO฀ CASO�฀H¾฀UM฀
GRANDE฀N×MERO฀DE฀PESSOAS฀COM฀MENOS฀DE฀��฀ANOS�฀O฀QUE฀INDICA฀QUE฀OS฀PROBLEMAS฀GERAIS฀DE฀DIFICULDADES฀
DE฀APRENDIZAGEM�฀NOS฀×LTIMOS฀��฀OU฀��฀ANOS�฀FORAM฀TRATADOS�฀OBVIAMENTE�฀COM฀MAIS฀CUIDADO฀DO฀QUE฀
ANTERIORMENTE�฀DETECTANDO฀E฀�ORIENTANDO�฀ESTES฀ALUNOS฀PARA฀OS฀ENSINAR฀EM฀CLASSES฀SEPARADAS�

฀1UADRO�฀-ODELOS฀TÊPICOS฀DE฀COMPORTAMENTO฀DE฀PESSOAS฀COM฀PROBLEMAS฀DE฀LEITURA฀E฀ESCRITA

฀
$%3#5,0!3฀%฀#/-0/24!-%.4/3฀4ª0)#/3฀$/3฀!.!,&!"%4/3฀฀

&5.#)/.!)3฀%-฀3)45!¤²%3฀15%฀%8)'%-฀,%2�%3#2%6%2

r฀$IZEM฀QUE฀SE฀ESQUECERAM฀DOS฀ÐCULOS฀E฀PEDEM฀½฀PESSOA฀LHES฀DEU฀O฀FORMUL¾RIO฀PARA฀O฀PREENCHEREM�

r฀3E฀SABEM฀QUE฀A฀SUA฀INCAPACIDADE฀DE฀LER฀OU฀ESCREVER฀VAI฀SER฀EVIDENTE�฀SÀO฀CAPAZES฀DE฀LEVAR฀DISTRACÄÒES฀
PARA฀A฀SALA฀�POR฀EXEMPLO�฀UM฀CÀO�฀UMA฀CRIANÄA฀OU฀UM฀TELEMÐVEL฀QUE฀EST¾฀SEMPRE฀A฀TOCAR	�

r฀$IZEM฀QUE฀ESTÀO฀COM฀PRESSA฀E฀PERGUNTAM฀SE฀PODEM฀LEVAR฀O฀QUESTION¾RIO฀OU฀O฀DOCUMENTO฀E฀ENTREG¾

LO฀MAIS฀TARDE�฀%NCONTRAM฀DEPOIS฀ALGUÆM฀PARA฀O฀PREENCHER�

r฀$IZEM฀QUALQUER฀COISA฀DO฀GÆNERO�฀�6OU฀TER฀DE฀CONSULTAR฀AO฀MEU฀MARIDO฀�A฀MINHA฀MULHER	฀ANTES฀DE฀
RESPONDER�฀NÀO฀SE฀IMPORTA฀QUE฀O฀LEVE฀E฀O฀TRAGA฀DEPOIS��

r฀4RAZEM฀UM฀AMIGO�฀UM฀COLEGA฀OU฀UMA฀PESSOA฀DE฀FAMÊLIA฀QUE฀�FAZ฀ESSE฀TIPO฀DE฀COISAS��฀
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r฀0ERGUNTAM฀ONDE฀TuM฀DE฀ASSINAR฀O฀FORMUL¾RIO�฀SEM฀FAZEREM฀QUALQUER฀TENTATIVA฀DE฀LER฀O฀QUE฀ESTÀO฀A฀ASSINAR�

r฀4ORNAM
SE฀EVASIVOS฀E฀DISTRAÊDOS฀SE฀LHES฀FAZEM฀PERGUNTAS฀SOBRE฀QUALIFICAÄÒES�฀CERTIFICADOS�฀ETC�

r฀4ORNAM
SE฀AGRESSIVOS฀OU฀DESCONFIADOS�฀E฀JUSTIFICAM
SE฀DIZENDO฀QUE฀ISSO฀Æ฀DEVIDO฀½S฀PERGUNTAS฀DA฀ENTREVISTA�

r฀$IZEM฀QUE฀SÐ฀QUEREM฀FAZER฀CURSOS฀ONDE฀NÀO฀TENHAM฀DE฀PREENCHER฀FORMUL¾RIOS�

r฀#HEGAM฀SISTEMATICAMENTE฀ATRASADOS฀½S฀SESSÒES฀OU฀ENTÀO฀FALTAM�

r฀.ÀO฀CONSEGUEM฀SITUAR฀ACONTECIMENTOS฀DO฀PASSADO�฀COMO฀EMPREGOS฀ANTERIORES�

r฀ .AS฀ RELAÄÒES฀ COM฀ INSTITUIÄÒES฀ ADMINISTRATIVAS฀ COMO฀ OS฀ BANCOS�฀ AS฀ PESSOAS฀ COM฀ BAIXOS฀ NÊVEIS฀ DE฀
LITERACIA฀PREFEREM฀CLARAMENTE฀O฀CONTACTO฀PESSOAL�฀NA฀MESMA฀AGuNCIA฀E฀O฀MESMO฀INTERLOCUTOR�

r฀ -OSTRAM
SE฀ MUITO฀ RELUTANTES฀ EM฀ USAR฀ SISTEMAS฀ TELEFÐNICOS฀ AUTOMATIZADOS�฀ CABINAS฀ E฀ TERMINAIS฀
INFORMATIZADOS�฀

r฀0REFEREM฀TRATAR฀DOS฀ASSUNTOS฀COM฀UMA฀EMPRESA�฀SE฀CONSEGUIREM฀DESENVOLVER฀UM฀BOM฀RELACIONAMENTO฀
COM฀UMA฀×NICA฀PESSOA฀EM฀CADA฀VISITA�

r฀/฀PRIMEIRO฀CONTACTO฀COM฀O฀REPRESENTANTE฀DE฀UMA฀ORGANIZAÄÀO฀Æ฀MUITAS฀VEZES฀CRÊTICO�฀MAS฀SE฀ESTE฀
MOSTRAR฀SENSIBILIDADE฀E฀NÀO฀FOR฀CONDESCENDENTE�฀PODER¾฀ESTABELECER
SE฀UMA฀BOA฀RELAÄÀO�

r฀-UITOS฀CONTORNAM฀AS฀DIFICULDADES฀COMO฀MECANISMO฀DE฀ADAPTAÄÀO�฀ESPERANDO฀QUE฀ELAS฀ACABEM฀POR฀
DESAPARECER�

r฀ .UNCA฀ PREENCHEM฀ OS฀ FORMUL¾RIOS฀ NO฀ MOMENTO฀ EM฀ QUE฀ LHES฀ SÀO฀ DISTRIBUÊDOS�฀ MAS฀ LEVAM
NOS฀
E฀ENTREGAM
NOS฀DEPOIS�

r฀0EDEM฀REPETIDAMENTE฀QUE฀LHES฀EXPLIQUEM฀O฀QUE฀ACABARAM฀DE฀LER�

r฀.ÀO฀CONSEGUEM฀MOVER฀CORRECTAMENTE฀OS฀OLHOS฀QUANDO฀�ESTÀO฀A฀LER��

r฀.ÀO฀CONSEGUEM฀RESPONDER฀A฀AVISOS�฀FACTURAS�฀ETC�฀ENVIADOS฀PELO฀CORREIO�฀

r฀0EDEM฀PARA฀LHES฀TELEFONAREM�฀EM฀VEZ฀DE฀LHES฀ENVIAREM฀AS฀INFORMAÄÒES฀PELO฀CORREIO�

r฀2ECUSAM฀GERALMENTE฀PARTICIPAR฀EM฀ACTIVIDADES฀QUE฀EXIGEM฀SABER฀LER฀E฀ESCREVER�

r฀$O฀PONTO฀DE฀VISTA฀SOCIAL�฀COSTUMAM฀SER฀TÊMIDOS�฀DESAJEITADOS฀E�฀POR฀VEZES฀POUCO฀LOQUAZES�

r฀4uM฀UM฀COMPORTAMENTO฀AGRESSIVO฀OU฀A฀ESTÀO฀CONTINUAMENTE฀A฀DIZER฀PIADAS฀COMO฀FORMA฀DE฀ESCONDER฀
A฀FALTA฀DE฀SEGURANÄA�

r฀3E฀OS฀MANDAREM฀ESCREVER฀ALGUMA฀COISA�฀DÀO฀ERROS฀DE฀ORTOGRAFIA�฀INVERTEM฀LETRAS฀E฀PALAVRAS�฀OMITEM฀
LETRAS฀OU฀ESCREVEM฀DA฀DIREITA฀PARA฀A฀ESQUERDA�

r฀$IZEM฀QUE฀FERIRAM฀O฀BRAÄO฀OU฀A฀MÀO�฀CHEGANDO฀POR฀VEZES฀MESMO฀AO฀PONTO฀DE฀LEVAREM฀PENSOS฀OU฀
IREM฀DE฀BRAÄO฀AO฀PEITO�
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.O฀ENTANTO�฀Æ฀EVIDENTE฀QUE�฀MESMO฀NESTAS฀ESCOLAS฀DE฀NECESSIDADES฀ESPECIAIS�฀OS฀PRINCIPAIS฀PROBLEMAS฀
DE฀LEITURA฀E฀DE฀ESCRITA฀DE฀CERTOS฀ALUNOS฀NÀO฀FORAM฀BEM฀DETECTADOS฀NEM฀RESOLVIDOS�

!฀MAIORIA฀DOS฀ ANALFABETOS฀ FUNCIONAIS฀ COM฀ IDADE฀ SUPERIOR฀ A฀��฀ANOS฀PASSOU฀POR฀ESCOLAS฀PRIM¾RIAS฀
E฀SECUND¾RIAS฀�NORMAIS��฀0OR฀CONSEGUINTE�฀PODEMOS฀SUPOR฀QUE�฀TAMBÆM฀NESSA฀ÆPOCA�฀OS฀PROFESSORES฀
NÀO฀SOUBERAM฀DETECTAR฀OS฀ SEUS฀PROBLEMAS฀DE฀ LEITURA฀E฀DE฀ESCRITA฀OU฀QUE฀NÀO฀ LHES฀DERAM฀A฀DEVIDA฀
ATENÄÀO�฀%M฀TAIS฀CONDIÄÒES�฀ESTAS฀PESSOAS฀ACABARAM฀POR฀FICAR฀�ESQUECIDAS�฀NO฀CONJUNTO฀DA฀TURMA�

%M฀TODOS฀OS฀CASOS�฀UM฀N×MERO฀IMPRESSIONANTE฀DE฀PESSOAS฀AFECTADAS฀POR฀ESTE฀PROBLEMA฀�CERCA฀DE฀
���	฀NÀO฀CONCLUIU฀A฀ESCOLARIDADE�฀EMBORA฀FOSSE฀PASSANDO฀DE฀ANO�

%STATUTO฀0ROFISSIONAL

3EGUNDO฀ V¾RIOS฀ ESTUDOS�฀ AS฀ PESSOAS฀ COM฀ GRAVES฀ PROBLEMAS฀ DE฀ LEITURA฀ E฀ DE฀ ESCRITA฀ TuM฀ MAIS฀
PROBABILIDADES฀DE฀FICAR฀DESEMPREGADAS฀DO฀QUE฀AS฀OUTRAS�฀(¾฀UMA฀FORTE฀ASSOCIAÄÀO฀ENTRE฀ANALFABETISMO฀
FUNCIONAL฀E฀DIFICULDADES฀NO฀MERCADO฀DE฀TRABALHO�฀.A฀VERDADE�฀O฀ACESSO฀A฀MUITOS฀POSTOS฀DE฀TRABALHO฀NÀO฀
EST¾฀AO฀ALCANCE฀DAQUELES฀QUE฀DOMINAM฀MAL฀OS฀SABERES฀DE฀BASE฀�LEITURA�฀ESCRITA฀E฀C¾LCULO	�

2ECONHECIMENTO฀DE฀DIFICULDADES฀NA฀LOCALIZAÄÀO฀ESP¾CIO
TEMPORAL

/S฀ JOVENS฀ COM฀ DIFICULDADES฀ NO฀ DOMÊNIO฀ ESP¾CIO
TEMPORAL฀ TIVERAM฀ MUITAS฀ VEZES฀ EXPERIuNCIAS฀
FRUSTRANTES฀ �E฀ RECENTES	฀NA฀ESCOLA�฀!QUELES฀QUE฀SÀO฀AFECTADOS฀POR฀PROBLEMAS฀DE฀ LEITURA฀E฀DE฀ESCRITA฀
TuM฀MUITO฀MAIS฀PROBABILIDADES฀DE฀FICAR฀DESEMPREGADOS฀DO฀QUE฀OUTRAS฀PESSOAS฀SEM฀ESTAS฀DIFICULDADES฀
E฀ESTÀO฀MENOS฀MOTIVADOS฀PARA฀PARTICIPAR฀EM฀CURSOS฀DE฀COMPETuNCIAS฀B¾SICAS�

#OMPETENCES฀CONCERNING฀THE฀USE฀OF฀)#4฀AND฀NEW฀MEDIA฀

/S฀NOVOS฀MEDIA฀SÀO฀INSTRUMENTOS฀QUE฀DEVEM฀SER฀UTILIZADOS฀DE฀FORMA฀EFICAZ฀NA฀INTEGRAÄÀO฀DE฀CONTE×DOS฀
DESPORTIVOS฀E฀NA฀CRIAÄÀO฀DE฀UM฀AMBIENTE฀DE฀APRENDIZAGEM฀ATRACTIVO�฀/S฀APRENDENTES฀DEVERIAM฀PORTANTO฀
USAR฀COMPUTADORES฀E฀DISPOR฀DE฀UMA฀LIGAÄÀO฀½฀)NTERNET฀EM฀BANDA฀LARGA�฀3ÀO฀FERRAMENTAS฀DE฀TRABALHO฀
PESSOAL�฀DE฀APRENDIZAGEM฀INDIVIDUALIZADA�฀QUE฀LHES฀PERMITEM฀FAZER฀OS฀TRABALHOS฀PROPOSTOS฀NAS฀OFICINAS฀
DE฀FORMAÄÀO�฀PESQUISAR฀INFORMAÄÒES�฀COMUNICAR฀E฀FAZER฀UM฀TRABALHO฀COLABORATIVO�

%MBORA฀ HAJA฀ UNANIMIDADE฀ SOBRE฀ A฀ NECESSIDADE฀ DE฀ CONHECIMENTOS฀ B¾SICOS฀ NO฀ CAMPO฀ DOS฀ MEDIA฀
E฀SOBRE฀O฀DOMÊNIO฀DAS฀4)#฀ENQUANTO฀QUALIFICAÄÀO฀FUNDAMENTAL฀PARA฀FAZER฀FACE฀AO฀MUNDO฀ACTUAL�฀NÀO฀SE฀
CHEGOU฀CONTUDO฀A฀UM฀CONSENSO฀SOBRE฀A฀INTEGRAÄÀO฀DESTAS฀TECNOLOGIAS฀NO฀ENSINO฀E฀NA฀APRENDIZAGEM�

.O฀SENTIDO฀MAIS฀RESTRITO฀DO฀TERMO�฀A฀�COMPETuNCIA฀EM฀RELAÄÀO฀AOS฀MEDIA�฀SIGNIFICA฀A฀CAPACIDADE฀
MANIFESTADA฀PELOS฀INDIVÊDUOS฀PARA฀SE฀MOVEREM฀NO฀MUNDO฀DOS฀MEIOS฀DE฀COMUNICAÄÀO฀DE฀UMA฀FORMA฀
CRÊTICA�฀REFLEXIVA�฀E฀INDEPENDENTE�฀E฀COM฀UM฀SENTIDO฀DE฀RESPONSABILIDADE�฀USANDO
OS฀COMO฀UMA฀FORMA฀
DE฀EXPRESSÀO฀INDEPENDENTE฀E฀CRIATIVA�฀%STA฀COMPETuNCIA฀SIGNIFICA฀QUE฀A฀PESSOA฀EST¾฀CONSCIENTE฀DO฀PODER฀
DESSES฀MEDIA฀E฀QUE฀SE฀SERVE฀DELES฀DE฀MANEIRA฀JUDICIOSA฀E฀CRIATIVA���

��฀'APSKI�฀(ARALD฀�฀'EHRKE�฀'ERNOT฀�����	�฀-EDIA฀#OMPETENCE
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1UADRO�฀%LEMENTOS฀INDICATIVOS฀DE฀DIFICULDADES฀NESTE฀CAMPO

฀
).$)#!$/2%3฀%฀%,%-%.4/3฀$%฀#/-0/24!-%.4/฀15%฀!33).!,!-฀฀

$)&)#5,$!$%3฀$!3฀0%33/!3฀%-฀2%,!¤ /฀!/฀4%-0/

r฀3ÀO฀INCAPAZES฀DE฀RECONSTITUIR฀ACONTECIMENTOS฀DO฀SEU฀PASSADO�฀DA฀SUA฀PRÐPRIA฀HISTÐRIA�฀
DA฀ACTUALIDADE�฀DA฀HISTÐRIA฀RECENTE�

r฀!TRASAM
SE฀OU฀CHEGAM฀MUITO฀CEDO�฀DE฀MANEIRA฀INEXPLIC¾VEL�฀½S฀REUNIÒES�
r฀.ÀO฀CONSEGUEM฀SITUAR฀FACTOS฀EM฀RELAÄÀO฀AO฀MOMENTO฀PRESENTE฀�NOÄÒES฀DE฀ANTES�฀

DURANTE฀E฀DEPOIS	�
r฀.ÀO฀CONSEGUEM฀AVALIAR฀A฀PONTUALIDADE฀�CHEGAR฀CEDO�฀CHEGAR฀TARDE	�
r฀.ÀO฀TuM฀NOÄÀO฀DA฀SUCESSÀO฀CRONOLÐGICA฀E฀DAS฀DIVISÒES฀DE฀TEMPO฀�HORA�฀DIA�฀MuS�฀ANO	�
r฀3ÀO฀INCAPAZES฀DE฀LER฀E฀DE฀ESCREVER฀O฀TEMPO฀DE฀FORMAS฀DIFERENTES�
r฀4uM฀DIFICULDADES฀EM฀CALCULAR฀A฀DURAÄÀO฀DE฀QUALQUER฀COISA�
r฀3ÀO฀INCAPAZES฀DE฀ESTABELECER฀UMA฀CONEXÀO฀ENTRE฀A฀IDADE฀E฀A฀DATA฀DE฀NASCIMENTO�
r฀.ÀO฀CONSEGUEM฀SITUAR฀CRONOLOGICAMENTE฀V¾RIOS฀ACONTECIMENTOS�
r฀.ÀO฀SÀO฀CAPAZES฀DE฀SE฀PROJECTAR฀NO฀FUTURO�

%,%-%.4/3฀$%฀#/-0/24!-%.4/฀).$)#!.$/฀$)34/2¤²%3฀%฀%22/3฀$!3฀฀
0%33/!3฀%-฀2%,!¤ /฀!/฀%30!¤/

r฀3ÀO฀INCAPAZES฀DE฀DAR฀PORMENORES฀DE฀LUGARES฀REFERIDOS�
r฀.ÀO฀CONSEGUEM฀DISTINGUIR฀MARCADORES฀DE฀LOCALIZAÄÀO฀COMO�฀EM฀CIMA�฀EM฀BAIXO�฀½฀DIREITA�฀

½฀ESQUERDA�฀½฀FRENTE�฀ATR¾S�฀LONGE�฀PERTO�
r฀.ÀO฀CONSEGUEM฀ESCREVER฀CORRECTAMENTE฀O฀TEXTO฀NUMA฀P¾GINA฀OU฀NUM฀QUADRO�
r฀3ÀO฀INCAPAZES฀DE฀CALCULAR฀DIST¿NCIAS�฀
r฀3ÀO฀INCAPAZES฀DE฀IDENTIFICAR฀INFORMAÄÒES฀NO฀MAPA฀DE฀UMA฀LOCALIDADE฀OU฀NUM฀MAPA฀

DE฀ESTRADAS�
฀
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#ONSIDERANDO฀OS฀OBJECTIVOS฀DO฀0ROJECTO฀'OLDEN฀'OALq฀ORIENTADOS฀PARA฀UMA฀INTERVENÄÀO฀ESPECÊFICA฀
COM฀UMA฀POPULAÄÀO฀JOVEM฀DESMOTIVADA�฀QUE฀LEVARAM฀A฀VIVuNCIAS฀REPETIDAS฀DE฀INSUCESSO฀ESCOLAR฀E฀NUMA฀
FASE฀DERRADEIRA฀INDICIAM฀UM฀MAIS฀QUE฀EVIDENTE฀ABANDONO฀DA฀ESCOLA�฀COM฀COMPORTAMENTOS฀VIOLENTOS฀
EM฀COMPLEMENTO฀DO฀SEU฀INADEQUADO฀COMPORTAMENTO฀SOCIAL�฀PARECE฀PERTINENTE฀IDENTIFICAR฀ALGUMAS฀DAS฀
RAZÒES฀FUNDAMENTAIS฀PARA฀A฀ESCOLHA฀DAS฀ACTIVIDADES฀QUE฀SE฀PROPÒEM�

!SSIM�฀ PREVIAMENTE฀ A฀ TAL฀ IDENTIFICAÄÀO฀ DE฀ ACTIVIDADES�฀ PARECE฀ OPORTUNO฀ ABORDAR฀ A฀ ORIGEM฀ E฀ AS฀
CARACTERÊSTICAS฀ DOS฀ JOVENS฀ COM฀ p0ROBLEMAS฀ DE฀ $ESVANTAGEM฀ DE฀ 3OCIALIZAÄÀOq�฀ COM฀ p0ROBLEMAS฀
%MOCIONAIS฀ E฀ DO฀ #OMPORTAMENTOq�฀ COM฀ p0ROBLEMAS฀ DE฀ %MPATIAq�฀ NUMA฀ PERSPECTIVA฀ TRANSVERSAL�฀
COMPLEMENTAR�฀HOLÊSTICA�฀BIOPSICOSOCIOLÐGICA�

3Ð฀ESCLARECENDO฀A฀ FORMA฀COMO฀O฀CÆREBRO฀HUMANO฀ FUNCIONA฀E฀ COMO฀SE฀ RELACIONA฀COM฀A฀GÆNESE฀
DOS฀REFERIDOS฀PROBLEMAS�฀Æ฀QUE฀PODEREMOS฀COMPREENDER฀A฀PROPOSTA฀DE฀ACTIVIDADES฀QUE฀SE฀FORMULAM฀
E฀COMO฀A฀MESMA�฀ENQUANTO฀RECURSO฀DE฀ INTERVENÄÀO฀EDUCATIVO�฀DE฀SOCIALIZAÄÀO฀E฀ TERAPuUTICO�฀APELA฀
½฀PARTICIPAÄÀO฀DO฀ CORPO฀NA฀ SUPERAÄÀO฀DOS฀OBST¾CULOS฀DE฀ ADEQUAÄÀO฀DO฀ COMPORTAMENTO฀ SOCIAL฀ DOS฀
INDIVÊDUOS฀EM฀CAUSA�

0OR฀ FIM�฀ Æ฀ NECESS¾RIO฀ SUBLINHAR฀ QUE฀ AS฀ ACTIVIDADES฀ PROPOSTAS฀ SÐ฀ TERÀO฀ FUNDAMENTO฀ PERTINENTE฀ SE฀
COMPLEMENTADAS฀POR฀UMA฀REFLEXÀO฀POSTERIOR�฀ADEQUADA฀½S฀EXPERIuNCIAS฀VIVIDAS฀E฀SENTIDAS�฀RELACIONADAS฀
COM฀OS฀DADOS฀FORNECIDOS฀PELO฀DIAGNÐSTICO฀PESSOAL฀DOS฀JOVENS฀ALVO฀DA฀INTERVENÄÀO�฀BEM฀COMO฀INTEGRADAS฀
NO฀ QUADRO฀ ESSENCIAL฀ DE฀ AUTO
AVALIAÄÀO฀ DO฀ PROCESSO฀ DE฀ MUDANÄA฀ COMPORTAMENTAL�฀ SENDO฀ UTILIZADO฀
O฀ SISTEMA฀DOS฀ p#INTOS฀DE฀#OMPETuNCIASq฀ �NA฀PERSPECTIVA฀DA฀ CORRENTE฀DA฀0EDAGOGIA฀ )NSTITUCIONAL฀OU฀
OUTRA฀DO฀GÆNERO�

#ARACTERIZAÄÀO฀DA฀POPULAÄÀO
ALVO฀DA฀INTERVENÄÀO฀

#ONSIDERANDO฀QUE฀OS฀JOVENS฀ALUNOS฀QUE฀CONSTITUEM฀A฀POPULAÄÀO
ALVO฀DO฀PROJECTO฀p'OLDEN฀'OALq฀
SÀO฀INDIVÊDUOS฀COMPROVADAMENTE฀COM฀EXPERIuNCIAS฀REPETIDAS฀DE฀INSUCESSO฀ESCOLAR�฀DESMOTIVADOS�฀QUE฀
APRESENTAM฀COMPORTAMENTOS฀SOCIAIS฀MENOS฀ADEQUADOS฀E฀POR฀VEZES฀VIOLENTOS�฀QUER฀DENTRO฀QUER฀FORA฀
DA฀ESCOLA�฀MESMO฀SEM฀UM฀DIAGNÐSTICO฀APROFUNDADO฀SOBRE฀CADA฀UM฀DESSES฀JOVENS�฀PODEREMOS฀ANTEVER฀
QUE฀A฀ORIGEM฀GENÆRICA฀DOS฀SEUS฀M×LTIPLOS฀PROBLEMAS฀SE฀ENQUADRA฀NO฀¿MBITO฀DO฀QUE฀PODEREMOS฀CHAMAR฀
DE฀p0ROBLEMAS฀DE฀$ESVANTAGEM฀DE฀3OCIALIZAÄÀOq�

.UMA฀PERSPECTIVA฀ESSENCIALMENTE฀PSICOSSOCIOLÐGICA�฀OS฀COMPORTAMENTOS฀SOCIALMENTE฀DESADEQUADOS�฀
SENDO฀FRUTO฀DE฀UMA฀DESESTRUTURAÄÀO฀PESSOAL฀E฀SOCIAL฀E฀DE฀UMA฀INSTABILIDADE฀EMOCIONAL฀MAIS฀OU฀MENOS฀
PERMANENTE�฀SÀO฀RESULTADO฀DE฀UMA฀DESARTICULAÄÀO฀DA฀ACÄÀO฀DOS฀V¾RIOS฀AGENTES฀SOCIALIZADORES�฀SEJAM฀
ELES฀A฀FAMÊLIA�฀A฀ESCOLA�฀A฀VIZINHANÄA฀OU฀A฀COMUNIDADE฀MAIS฀ALARGADA�
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#ONCRETAMENTE�฀PROBLEMAS฀ FAMILIARES฀E฀SOCIAIS�฀ATITUDES฀PERMISSIVAS฀PERANTE฀AS฀DROGAS�฀CONSUMOS฀
PRECOCES฀DE฀TABACO฀E฀DE฀¾LCOOL�฀DESRESPEITO฀PELA฀AUTORIDADE฀E฀PELAS฀INSTITUIÄÒES฀SOCIAIS�฀DESINTERESSE฀FACE฀
A฀PROJECTOS฀DE฀VIDA฀PESSOAIS�฀ESTÀO฀GERALMENTE฀NA฀ORIGEM฀DE฀COMPORTAMENTOS฀SOCIAIS฀DESADEQUADOS�฀
MUITAS฀VEZES฀VIOLENTOS�฀BEM฀COMO฀DE฀PROBLEMAS฀DE฀ADAPTAÄÀO฀SOCIAL�฀EM฀SENTIDO฀MAIS฀ALARGADO�฀O฀QUE฀
PODE฀PASSAR฀PELO฀DESINTERESSE฀PELA฀VIDA�฀QUER฀ESCOLAR�฀QUER฀SOCIAL�฀QUER฀MESMO฀PESSOAL�฀AGREDINDO฀OU฀
AUTO
DESTRUINDO
SE�

!฀ SITUAÄÀO฀ASSUME
SE฀ TANTO฀MAIS฀ GRAVE�฀QUANDO฀NOS฀DAMOS฀ CONTA฀QUE฀VIVEMOS฀NUM฀MUNDO฀EM฀
PERMANENTE฀E฀VERTIGINOSA฀MUTAÄÀO�฀E฀EM฀QUE฀OS฀INDIVÊDUOS฀QUE฀NÀO฀FORAM฀DEVIDA฀E฀ATEMPADAMENTE฀
pTREINADOSq�฀ISTO฀Æ�฀EM฀IDADES฀PRECOCES�฀PARA฀VIVER฀EM฀SOCIEDADE�฀E฀NÀO฀DESENVOLVERAM฀CAPACIDADES฀
PESSOAIS฀DE฀CONSTANTE฀ADAPTAÄÀO฀½฀MUDANÄA�฀SE฀VuEM฀CONFRONTADOS฀COM฀SITUAÄÒES฀PARA฀AS฀QUAIS฀NÀO฀
ESTÀO฀EMOCIONALMENTE฀PREPARADOS�฀ SENDO฀ pEMPURRADOSq฀PARA฀O฀ FRACASSO฀PESSOAL฀ E฀PARA฀ A฀ EXCLUSÀO฀
SOCIAL�฀MUITAS฀VEZES฀COM฀UM฀NÊVEL฀DE฀AGRESSIVIDADE฀INDISCRIMINADA฀CONTRA฀O฀COMUM฀DOS฀CIDADÀOS�

.ECESSIDADE฀DE฀ABORDAGEM฀TRANSVERSAL฀DE฀CAR¾CTER฀BIOPSICOSSOCIAL฀E฀RECONHECIMENTO฀
DE฀INEXISTuNCIA฀DE฀MECANISMOS฀PESSOAIS฀DE฀CONTROLO฀

.UMA฀ PERSPECTIVA฀ DE฀ ABORDAGEM฀ TRANSVERSAL�฀ A฀ GENERALIDADE฀ DE฀ AUTORES฀ RECONHECIDOS฀ NESTA฀
TEM¾TICA�฀ AFIRMA฀ QUE฀ EXPERIuNCIAS฀ NEGATIVAS฀ VIVIDAS฀ PELAS฀ CRIANÄAS�฀ PARTICULARMENTE฀ EM฀ IDADES฀ MUITO฀
PRECOCES�฀ LEVAM
NAS฀A฀ADAPTAREM
SE฀E฀A฀ESTRUTURAREM
SE฀½฀MARGEM฀DAS฀REGRAS฀DA฀SOCIEDADE�฀NUMA฀
TENTATIVA฀DESESPERADA฀DE฀SE฀PROTEGEREM�฀REFLECTINDO฀UMA฀AGRESSIVIDADE�฀POR฀VEZES฀INCONTIDA�฀NOS฀SEUS฀
COMPORTAMENTOS฀SOCIAIS�

5MA฀QUESTÀO฀SE฀LEVANTA�฀SER¾฀QUE฀JOVENS฀COM฀COMPORTAMENTOS฀SOCIAIS฀DESADEQUADOS�฀TENDO฀SIDO฀
VÊTIMAS฀ DE฀ UM฀PROCESSO฀DESADEQUADO฀DE฀ SOCIALIZAÄÀO�฀ DE฀ UMA฀EDUCAÄÀO฀ COM฀GRAVES฀ LACUNAS�฀ COM฀
p$ESVANTAGENS฀DE฀3OCIALIZAÄÀOq�฀NÀO฀PODERIAM�฀COM฀UM฀POUCO฀MAIS฀DE฀pESFORÄOq฀E฀DE฀pBOA฀VONTADEq�฀
CUMPRIR฀ AS฀ DISPOSIÄÒES฀ E฀ AS฀ REGRAS฀ SOCIAIS฀ EXISTENTES�฀ .ÀO฀ PODERIAM�฀ COM฀ BOA฀ VONTADE�฀ ACEITAR฀ OS฀
VALORES฀QUE฀UMA฀DADA฀SOCIEDADE฀DEFENDE�

2EALMENTE฀A฀SOCIEDADE฀TEM฀ALGUMA฀DIFICULDADE฀EM฀COMPREENDER฀ALGUNS฀COMPORTAMENTOS฀DISSOCIAIS�฀
QUANDO฀ OS฀ SEUS฀ AUTORES�฀ INDIVÊDUOS฀ APARENTEMENTE฀ pNORMAISq�฀ COM฀ COMPETuNCIAS฀ INTELECTUAIS฀
RECONHECIDAS�฀PARECENDO฀PODER฀TER฀UM฀DESEMPENHO฀SOCIAL฀ACEIT¾VEL�฀DÀO฀A฀IDEIA฀DE฀NÀO฀O฀FAZER฀POR฀
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ASPECTOS฀DAS฀ACTIVIDADES฀DO฀CORPO฀SOB฀A฀FORMA฀DE฀MAPAS฀NEURAIS�
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DE฀COISAS฀CATEGORIZADAS฀COMO฀BOAS฀OU฀M¾S฀CRESCE฀RAPIDAMENTE฀E฀A฀CAPACIDADE฀DE฀DETECTAR฀NOVAS฀COISAS฀
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2ESUMINDO�฀ AS฀ CRIANÄAS฀E฀ JOVENS฀ COM฀PROBLEMAS฀DE฀CONDUTA฀ SOCIAL�฀ COM฀PROBLEMAS฀DE฀EMPATIA�฀
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DAS฀SUAS฀COMPETuNCIAS฀SOCIAIS�฀#OM฀EFEITO�฀SÀO฀OS฀ESTUDANTES฀QUE฀ASSUMEM฀AS฀SUAS฀PRÐPRIAS฀ACTIVIDADES฀
DE฀APRENDIZAGEM�฀NÀO฀SE฀LIMITANDO฀A฀ABSORVER฀PASSIVAMENTE฀INFORMAÄÒES฀DISTRIBUÊDAS฀PELO฀FORMADOR�฀
A฀FORMA฀COMO฀OS฀MÐDULOS฀INTEGRAM฀AS฀ACTIVIDADES฀DESPORTIVAS฀NA฀EDUCAÄÀO฀EM฀COMPETuNCIAS฀B¾SICAS฀
DIFERE฀QUANTO฀AO฀EQUILÊBRIO฀DOS฀SEUS฀EFEITOS฀EM฀TRuS฀NÊVEIS฀DE฀ IMPACTE�฀O฀ INTERESSE฀PELAS฀ACTIVIDADES฀
DESPORTIVAS�฀CONTE×DOS฀DESPORTIVOS฀ADAPTADOS฀AOS฀INTERESSES฀DO฀GRUPO
ALVO�฀E฀AMBIENTES฀DESPORTIVOS฀
QUE฀ FAZEM฀COM฀QUE฀O฀ AMBIENTE฀DA฀ APRENDIZAGEM฀NÀO฀ SEJA฀ ASSOCIADO฀ A฀ UMA฀EXPERIuNCIA฀ EDUCATIVA฀
NEGATIVA�฀NEM฀AO฀RECEIO฀DE฀NOVOS฀FRACASSOS฀E฀DISCRIMINAÄÒES�฀

฀!S฀AULAS฀DEVEM฀SER฀PLANIFICADAS฀OU฀ADAPTADAS฀DE฀ACORDO฀COM฀O฀TEMA฀E฀A฀APTIDÀO฀DO฀APRENDENTE�฀
1UANDO฀ SE฀ ELABORA฀ O฀ PLANO฀ DE฀ UMA฀ AULA�฀ Æ฀ ×TIL฀ TER฀ PRESENTE฀ OS฀ TRuS฀ ASPECTOS฀ SEGUINTES�฀ DESPERTAR฀
O฀INTERESSE�฀ESTUDAR�฀ACTIVAR�฀

$ESPERTAR฀O฀INTERESSE

)MPLICA฀ CRIAR฀ INTERESSE฀ NOS฀ APRENDENTES฀ PELA฀ AULA�฀ $ESPERTAR฀ O฀ INTERESSE฀ Æ฀ IMPORTANTE฀ NO฀ PROCESSO฀ DE฀
APRENDIZAGEM�

��฀6ER฀O฀CAPÊTULO฀p%M฀QUE฀CONSISTEM฀AS฀COMPETuNCIAS฀SOCIAIS�q�
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%STUDAR฀

#ADA฀ AULA฀ DEVE฀ TER฀ UM฀ PONTO฀ DE฀ INTERESSE฀ E฀ DEVE฀ SER฀ SEMPRE฀ ESCOLHIDO฀ UM฀ ASPECTO฀ INTERESSANTE฀
DIFERENTE฀ COMO฀ ELEMENTO฀ A฀ ESTUDAR�฀ 5MA฀ ETAPA฀ DO฀ �ESTUDO�฀ PODER¾฀ TAMBÆM฀ INCLUIR฀ REVISÒES฀ QUE฀
ENRIQUEÄAM฀UM฀CONTE×DO฀J¾฀ANTERIORMENTE฀ABORDADO�

!CTIVAR

&ALAR฀AOS฀ESTUDANTES฀NOS฀ASPECTOS฀TEÐRICOS฀NÀO฀CHEGA฀PARA฀QUE฀ELES฀OS฀PERCEBAM�฀#OM฀EFEITO�฀PARA฀QUE฀
OS฀APRENDENTES฀POSSAM฀DESENVOLVER฀OS฀SEUS฀CONHECIMENTOS฀E฀COMPETuNCIAS�฀DEVEM฀SER
LHES฀DADAS฀
OPORTUNIDADES฀DE฀OS฀POREM฀EM฀PR¾TICA�฀.UMA฀ETAPA฀DE฀ACTIVAÄÀO�฀DEVEM฀DAR
SE฀AOS฀ESTUDANTES฀TAREFAS฀
QUE฀REQUEIRAM฀A฀MOBILIZAÄÀO฀DE฀CONTE×DOS฀ESTUDADOS฀NESSE฀DIA�฀MAS฀TAMBÆM฀OUTROS฀CONHECIMENTOS฀
ADQUIRIDOS฀ ANTERIORMENTE�฀ .ESTA฀ ETAPA�฀ AS฀ AULAS฀ DEVEM฀ SER฀ APRESENTADAS฀ DE฀ FORMA฀ ESTRUTURADA฀
E฀CONVINCENTE�฀DE฀MANEIRA฀A�

r฀ESTABELECEREM฀UMA฀SEQUuNCIA฀ALTERNANDO฀COMPONENTES฀TEÐRICAS฀E฀PR¾TICAS฀PARA฀PERMITIR
AOS฀ESTUDANTES฀ADQUIRIREM฀AS฀TÆCNICAS฀E฀OS฀CONHECIMENTOS฀E฀CONSTATAREM฀A฀UTILIDADE฀DO฀
QUE฀APRENDEM฀ATRAVÆS฀DA฀PR¾TICA�

r฀PROPOREM฀UMA฀APRENDIZAGEM฀E฀UMA฀PR¾TICA฀QUE฀UTILIZEM฀ESTRATÆGIAS฀PEDAGÐGICAS฀COM฀UMA
฀VASTA฀GAMA฀DE฀CONTE×DOS�

r฀PROPOREM฀TAREFAS฀BEM฀ESTRUTURADAS฀QUE฀ESTIMULEM฀OS฀APRENDENTES฀A฀REFLECTIR฀E฀COM
฀PROBLEMAS฀SUFICIENTEMENTE฀DIFÊCEIS฀QUE฀EXIJAM฀O฀M¾XIMO฀DOS฀ESTUDANTES�฀SEM฀TODAVIA฀OS
฀DESENCORAJAREM�

r฀VARIAREM฀SISTEMATICAMENTE฀AS฀TAREFAS฀PARA฀QUE฀OS฀APRENDENTES฀COMPREENDAM฀COMO฀E฀EM฀QUE
฀MEDIDA฀SE฀PODEM฀TAMBÆM฀UTILIZAR฀AS฀COMPETuNCIAS฀ADQUIRIDAS฀PARA฀REALIZAREM฀OUTRAS฀TAREFAS
฀MENOS฀FAMILIARES฀E฀PARA฀IDENTIFICAREM฀QUANDO฀TuM฀NECESSIDADE฀DE฀NOVAS฀APRENDIZAGENS�

r฀FORNECEREM฀UM฀FEEDBACK฀PRECISO�฀NÀO฀APENAS฀EM฀RELAÄÀO฀AO฀QUE฀OS฀ALUNOS฀ESTÀO฀A฀FAZER฀MAS
฀TAMBÆM฀EM฀RELAÄÀO฀AO฀QUE฀PODEM฀FAZER฀PARA฀MELHORAR�

r฀ENCORAJAREM฀A฀AUTO
AVALIAÄÀO�฀O฀BALANÄO฀E฀A฀REFLEXÀO฀POR฀PARTE฀DOS฀APRENDENTES฀�REFLEXÀO
฀SOBRE฀A฀SUA฀PRÐPRIA฀APRENDIZAGEM	�฀UTILIZANDO฀O฀TRABALHO฀FEITO฀COMO฀INSTRUMENTO฀DE฀UMA
฀APRENDIZAGEM฀REFLECTIDA�

/S฀MÐDULOS฀CENTRAM
SE฀NOS฀DIFERENTES฀NÊVEIS฀DO฀PROCESSO฀EDUCATIVO฀E฀PODEM฀APLICAR
SE฀DE฀MANEIRA฀
FLEXÊVEL฀EM฀FUNÄÀO฀DAS฀NECESSIDADES�฀%STE฀CONJUNTO฀DE฀MÆTODOS฀PODE฀SER฀UTILIZADO฀NUMA฀GRANDE฀VARIEDADE฀
DE฀MEDIDAS฀E฀DE฀INTERACÄÒES�฀A฀CAIXA฀DE฀FERRAMENTAS฀'OLDEN฀'OAL฀CONTÆM฀NUMEROSOS฀EXEMPLOS฀DE฀
EXERCÊCIOS฀QUE฀PODEM฀SER฀UTILIZADOS฀PARA฀APOIAR฀OS฀OBJECTIVOS฀PEDAGÐGICOS฀DE฀CADA฀MÐDULO�

r฀-°$5,/฀�฀s฀,EITURA฀E฀ESCRITA
r฀-°$5,/฀�฀s฀#¾LCULO
r฀-°$5,/฀�฀s฀#OMPETuNCIAS฀SOCIAIS
r฀-°$5,/฀�฀s฀4)#
r฀-°$5,/฀�฀s฀,ÊNGUAS฀ESTRANGEIRAS
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%STE฀MÐDULO฀LINGUÊSTICO฀AJUDAR¾฀O฀APRENDENTE฀A฀DESENVOLVER฀OS฀SABERES฀DE฀BASE฀QUE฀SÀO฀NECESS¾RIOS฀
PARA฀ ADQUIRIR฀ COMPETuNCIAS฀ NO฀ DOMÊNIO฀ DA฀ LEITURA฀ E฀ DA฀ ESCRITA�฀ E฀ AJUD¾
LO
¾฀ TAMBÆM฀ A฀ RECONHECER฀
A฀SUA฀PRÐPRIA฀CAPACIDADE฀PARA฀APLICAR฀ESTAS฀COMPETuNCIAS฀EM฀SITUAÄÒES฀DA฀VIDA฀CORRENTE�฀PARA฀ATINGIR฀
FINALIDADES฀PRECISAS�฀

/฀OBJECTIVO฀DESTE฀MÐDULO฀VISA฀A฀OBTENÄÀO฀DE฀UM฀NÊVEL฀B¾SICO฀DE฀CONHECIMENTOS�฀%ST¾฀DIVIDIDO฀EM฀
TRuS฀UNIDADES฀QUE฀COBREM฀OS฀SEGUINTES฀DOMÊNIOS�

r฀%XPRESSÀO฀E฀COMPREENSÀO฀ORAL

r฀,EITURA

r฀%SCRITA

%STE฀MÐDULO฀PODE฀SER฀ADAPTADO฀½S฀NECESSIDADES฀DE฀CADA฀TURMA�฀O฀OBJECTIVO฀GERAL฀Æ฀O฀DE฀APOIAR฀AS฀
NECESSIDADES฀PR¾TICAS฀DOS฀PARTICIPANTES�฀FAVORECENDO฀A฀PARTICIPAÄÀO฀ACTIVA฀E฀A฀AUTOGESTÀO�฀E฀PROPONDO฀
UMA฀EXPERIuNCIA฀AGRAD¾VEL฀DA฀APRENDIZAGEM�

%XPRESSÀO฀E฀COMPREENSÀO฀ORAL
฀

/BJECTIVOS฀DE฀APRENDIZAGEM

r฀ /UVIR�฀ COMPREENDER฀ INTERPRETAR฀ E฀ RESPONDER฀ ½฀ LÊNGUA฀ FALADA�฀ INCLUINDO฀ HISTÐRIAS฀ �SIMPLES฀ OU฀
COMPLEXAS�฀ CURTAS฀ OU฀ LONGAS	�฀ INFORMAÄÒES�฀ DECLARAÄÒES�฀ PERGUNTAS฀ E฀ EXPLICAÄÒES฀ E฀ INSTRUÄÒES฀
DE฀ TAMANHO฀ E฀ COMPLEXIDADE฀ VARI¾VEIS�฀ RELACIONADAS฀ COM฀ OS฀ INTERESSES฀ DESPORTIVOS฀ ESPECÊFICOS฀
E฀EXPERIuNCIAS฀PESSOAIS฀DOS฀ESTUDANTES�฀TANTO฀EM฀SITUAÄÒES฀DE฀FRENTE฀A฀FRENTE฀COM฀UM฀OU฀V¾RIOS฀
INTERLOCUTORES฀OU฀FORA฀DESTA฀INTERACÄÀO฀DIRECTA฀�PELO฀TELEFONE�฀POR฀EXEMPLO	�฀

r฀&ALAR฀A฀FIM฀DE฀COMUNICAR฀ INFORMAÄÒES฀B¾SICAS�฀ IDEIAS�฀SENTIMENTOS฀E฀OPINIÒES฀RELACIONADOS฀COM฀
A฀SUA฀EXPERIuNCIA฀PESSOAL฀OU฀COM฀A฀COBERTURA฀MEDI¾TICA฀DE฀TEMAS฀DESPORTIVOS�฀TANTO฀EM฀SITUAÄÒES฀
DE฀FRENTE฀A฀FRENTE฀COM฀UM฀OU฀V¾RIOS฀INTERLOCUTORES฀OU฀FORA฀DESTA฀INTERACÄÀO฀DIRECTA฀�PELO฀TELEFONE�฀
POR฀EXEMPLO	�

r฀$ISCUTIR฀COM฀UMA฀OU฀V¾RIAS฀PESSOAS฀NUMA฀SITUAÄÀO฀FAMILIAR�฀FAZENDO฀OBSERVAÄÒES฀OU฀COMENT¾RIOS฀
RELEVANTES฀E฀DANDO฀RESPOSTA฀AO฀QUE฀OS฀OUTROS฀DIZEM฀PARA฀TER฀UMA฀VISÀO฀PARTILHADA฀DESTA฀OU฀DAQUELA฀
EXPERIuNCIA฀DESPORTIVA฀PESSOALMENTE฀ VIVIDA฀OU฀DE฀UM฀ACONTECIMENTO฀DESPORTIVO฀MEDIATIZADO�฀
TANTO฀EM฀SITUAÄÒES฀DE฀FRENTE฀A฀FRENTE฀COM฀UM฀OU฀V¾RIOS฀INTERLOCUTORES฀OU฀FORA฀DESTA฀INTERACÄÀO฀
DIRECTA฀�PELO฀TELEFONE�฀POR฀EXEMPLO	�฀
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/BJECTIVOS฀ESPECÊFICOS฀DE฀APRENDIZAGEM฀

r฀/UVIR�฀A฀FIM฀DE฀COMPREENDER฀OS฀PRINCIPAIS฀ELEMENTOS฀DE฀UMA฀HISTÐRIA�฀APRESENTAÄÀO�฀INFORMAÄÀO�฀
DECLARAÄÀO�฀PERGUNTA�฀EXPLICAÄÀO฀OU฀INSTRUÄÀO฀�INCLUINDO฀QUADROS�฀GR¾FICOS�฀HOR¾RIOSb	฀DE฀TAMANHO฀
E฀DE฀COMPLEXIDADE฀VARI¾VEIS�

r฀฀/UVIR฀ATENTAMENTE฀A฀FIM฀DE฀DEDUZIR�IDENTIFICAR฀UMA฀INFORMAÄÀO฀PRECISA฀NUMA฀HISTÐRIA�฀APRESENTAÄÀO�฀
INFORMAÄÀO�฀DECLARAÄÀO�฀PERGUNTA�฀EXPLICAÄÀO฀OU฀INSTRUÄÀO฀�INCLUINDO฀QUADROS�฀GR¾FICOS�฀HOR¾RIOSb	฀
DE฀TAMANHO฀E฀COMPLEXIDADE฀VARI¾VEIS�

r฀/UVIR฀A฀ FIM฀DE฀SEGUIR฀ INSTRUÄÒES฀SIMPLES�COMPLEXAS�฀E฀SABER฀PEDIR฀ INFORMAÄÒES฀OU฀EXPLICAÄÒES฀
SUPLEMENTARES�

r฀/UVIR฀E฀REAGIR�RESPONDER฀A฀PERGUNTAS฀DE฀INFORMAÄÀO฀PESSOAL�

r฀/UVIR฀E฀IDENTIFICAR฀IDEIAS�฀SENTIMENTOS฀E฀OPINIÒES฀QUANDO฀SÀO฀EXPRESSAS฀COM฀CLAREZA�

r฀/UVIR฀E฀REAGIR฀DE฀MANEIRA฀ADEQUADA฀A฀OUTROS฀PONTOS฀DE฀VISTA�฀

r฀&ALAR฀COM฀CLAREZA฀DE฀MANEIRA฀A฀FAZER
SE฀ENTENDER฀E฀COMPREENDER฀EM฀SITUAÄÒES฀E฀INTERACÄÒES฀DIVERSAS�

r฀&ALAR�฀OUVIR฀E฀REAGIR฀EM฀SIMPLES฀INTERACÄÒES฀OU฀EM฀SITUAÄÒES฀DA฀VIDA฀QUOTIDIANA�

r฀&ORMULAR฀PERGUNTAS฀E฀RESPONDER฀A฀PERGUNTAS฀UTILIZANDO฀TERMOS�฀EXPRESSÒES฀E฀FÐRMULAS฀ADEQUADAS�

r฀&ORMULAR฀PERGUNTAS฀E฀RESPONDER฀A฀PERGUNTAS฀A฀FIM฀DE฀OBTER฀INFORMAÄÒES฀ESPECÊFICAS฀EM฀SITUAÄÒES฀
E฀INTERACÄÒES฀DIVERSAS�

r฀&ORMULAR฀PERGUNTAS฀E฀RESPONDER฀A฀PERGUNTAS฀PARA฀COMPREENDER฀MELHOR฀AS฀QUESTÒES�

r฀%XPRESSAR฀COM฀CLAREZA฀FACTOS฀REAIS�฀RELATOS฀E฀DESCRIÄÒES�

r฀2ESPONDER฀A฀UMA฀SÆRIE฀DE฀PERGUNTAS฀RELACIONADAS฀COM฀UMA฀EXPERIuNCIA฀PESSOAL฀OU฀COM฀A฀COBERTURA฀
MEDI¾TICA฀DE฀ASSUNTOS฀DESPORTIVOS�

r฀#OMPREENDER฀QUESTÒES฀IMPORTANTES฀E฀PARTICIPAR฀DE฀MANEIRA฀APROPRIADA฀NUMA฀DISCUSSÀO�

r฀5TILIZAR฀DIVERSAS฀ESTRATÆGIAS฀DE฀COMUNICAÄÀO฀PARA฀CONFIRMAR฀OU฀CLARIFICAR฀O฀SENTIDO฀DAS฀QUESTÒES฀
APRESENTADAS�

r฀#ONTRIBUIR฀DE฀MANEIRA฀PERTINENTE฀PARA฀UMA฀DISCUSSÀO�

0RINCIPAIS฀CONTE×DOS฀PEDAGÐGICOS
r฀.ORMAS฀B¾SICAS฀PARA฀OUVIR฀E฀TOMAR฀A฀PALAVRA�

r฀0RINCIPAIS฀OBJECTIVOS฀DAS฀ACTIVIDADES฀DE฀ESCUTA฀E฀DE฀EXPRESSÀO฀ORAL�

r฀-ODALIDADES฀DE฀ESCUTA฀�POR฀EXEMPLO�฀ESCUTA฀ACTIVA�฀ESCUTA฀LÐGICAb	�

r฀/UVIR฀PARA฀IDENTIFICAR฀AS฀PALAVRAS
CHAVE�

r฀0RINCIPAIS฀OBST¾CULOS฀½S฀ACTIVIDADES฀DE฀ESCUTA฀E฀DE฀TOMAR฀A฀PALAVRA�

r฀0ALAVRAS�฀FRASES฀E฀EXPRESSÒES�
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/BJECTIVOS฀PEDAGÐGICOS฀ESPECÊFICOS
r฀#ONHECER฀E฀UTILIZAR฀O฀ALFABETO�฀OS฀ALGARISMOS฀E฀OS฀N×MEROS�

r฀#ONHECER฀E฀APLICAR฀AS฀REGRAS฀ORTOGR¾FICAS฀EM฀PALAVRAS฀CORRENTES�

r฀#ONHECER฀E฀UTILIZAR฀A฀GRAM¾TICA฀DE฀BASE�

r฀#ONHECER฀E฀UTILIZAR฀A฀PONTUAÄÀO฀DE฀MANEIRA฀CORRECTA�

r฀#ONHECER฀E฀APLICAR฀AS฀NORMAS฀RESPEITANTES฀½฀ESCRITA฀DE฀DATAS�฀DE฀HORAS฀E฀DE฀ENDEREÄOS�

r฀%SCREVER฀CORRECTAMENTE฀A฀MAIORIA฀DOS฀DADOS฀PESSOAIS�฀AS฀PALAVRAS฀CORRENTES฀E฀AS฀PALAVRAS
CHAVE฀

DO฀MUNDO฀DO฀DESPORTO�

r฀#ONSTRUIR฀UMA฀FRASE฀SIMPLES�

r฀2EDIGIR฀FRASES฀SIMPLES฀E฀COMPLEXAS฀COM฀PONTUAÄÀO�฀MAI×SCULAS฀E฀CONJUNÄÒES฀MAIS฀USUAIS฀PARA฀LIGAR฀

AS฀DIFERENTES฀ORAÄÒES�

r฀0REENCHER฀FORMUL¾RIOS฀E฀QUADROS฀SIMPLES฀E฀VULGARES�

r฀%SCREVER฀PALAVRAS฀E฀EXPRESSÒES฀PARA฀APRESENTAR฀INFORMAÄÒES฀SOBRE฀INTERESSES฀DESPORTIVOS฀PESSOAIS�

r฀0LANIFICAR�฀REDIGIR฀E฀DIVIDIR฀A฀ESCRITA฀EM฀PAR¾GRAFOS฀CURTOS฀QUE฀RESPEITEM฀A฀ORDEM฀CRONOLÐGICA�

r฀0RODUZIR฀UM฀TEXTO฀LEGÊVEL�

0RINCIPAIS฀CONTE×DOS฀PEDAGÐGICOS
r฀!CTO฀DE฀ESCRITA�

r฀%STRUTURAS฀E฀CONTE×DOS�

r฀0ONTUAÄÀO�

r฀3ONS฀RECORRENTES�

r฀!SSOCIAÄÒES฀ENTRE฀SONS฀E฀SÊMBOLOS�

r฀3ONS฀ASSOCIADOS฀COM฀LETRAS฀E฀SÆRIES฀DE฀LETRAS�฀

r฀0ONTOS฀DE฀INTERROGAÄÀO฀E฀DE฀EXCLAMAÄÀO�

r฀)DENTIFICAÄÀO฀E฀SEGMENTAÄÀO฀DOS฀FONEMAS฀NAS฀PALAVRAS�฀COMO฀AJUDA฀½฀ORTOGRAFIA�

r฀#ONCEITO฀DE฀FRASE�฀SUJEITO�฀PREDICADO�฀COMPLEMENTO�฀MODIFICADOR�

r฀'RUPO฀NOMINAL�

r฀#ONJUGAÄÀO�

r฀0RONOMES�

r฀&RASE฀AFIRMATIVA�

r฀&RASE฀NEGATIVA�

r฀)MPERATIVO�
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r฀!UXILIARES�

r฀!DJECTIVOS฀E฀ADVÆRBIOS�

r฀#OMPARAÄÒES�

r฀6OZ฀PASSIVA�

r฀6ERBOS฀CAUSATIVOS�

r฀/RAÄÒES฀RELATIVAS�

r฀#ONCORD¿NCIA฀TEMPORAL�

r฀%STRUTURA฀E฀ORGANIZAÄÀO฀DO฀PENSAMENTO�

r฀!DAPTAÄÀO฀DA฀ORGANIZAÄÀO฀TEXTUAL฀E฀DO฀ESTILO฀AO฀CONTEXTO�฀AO฀P×BLICO฀E฀AOS฀OBJECTIVOS�

r฀%SCRITA฀FORMAL฀E฀INFORMAL�

r฀$IFERENTES฀ESTRATÆGIAS฀PARA฀APRENDER฀A฀ORTOGRAFIA�

r฀-ODELOS฀DE฀ORTOGRAFIA฀�SÆRIES฀DE฀LETRAS�฀PADRÒES฀VISUAIS�฀ANALOGIAS	�

r฀%STILOS฀DE฀CALIGRAFIA�

$O฀DESPORTO฀PARA฀A฀APRENDIZAGEM฀

5M฀ DOS฀ PRINCÊPIOS฀ B¾SICOS฀ DA฀ UTILIZAÄÀO฀ PEDAGÐGICA฀ DO฀ DESPORTO฀ s฀ EM฀ CONTEXTO฀ OU฀ ATRAVÆS฀ DE฀
ACONTECIMENTOS฀s฀Æ฀O฀DE฀APELAR฀AOS฀INTERESSES฀PR¾TICOS฀DOS฀PARTICIPANTES�฀!SSIM�฀UM฀MÐDULO฀LINGUÊSTICO฀
BENEFICIA฀DA฀ RELAÄÀO฀COM฀O฀DESPORTO฀E฀PERMITE฀QUE฀OS฀APRENDENTES฀DESENVOLVAM฀OS฀ SEUS฀PRÐPRIOS฀
INTERESSES฀E฀QUE฀SE฀DIVIRTAM฀ENQUANTO฀APRENDEM�฀A฀EXPERIuNCIA฀DA฀PARCERIA฀'OLDEN฀'OAL฀DEMONSTRA฀
QUE฀Æ฀BENÆFICO฀PROPOR฀DESAFIOS฀INSPIRADOS฀EM฀SITUAÄÒES฀DA฀VIDA฀QUOTIDIANA�฀NA฀PR¾TICA฀DESPORTIVA฀OU฀NOS฀
ACONTECIMENTOS฀DESPORTIVOS฀ACTUAIS�

!CONSELHA
SE฀VIVAMENTE฀A฀UTILIZAÄÀO฀DOS฀MEDIA฀ASSOCIADOS฀AOS฀RECURSOS฀PEDAGÐGICOS฀SEGUINTES�

6ÊDEOS�฀DIAPOSITIVOS�฀IMPRENSA�฀NARRATIVAS�฀EMISSÒES฀DE฀R¾DIO฀E฀P¾GINAS฀7EB฀
r฀CONSTITUEM฀UMA฀MANEIRA฀AGRAD¾VEL฀DE฀ENSINAR฀E฀DE฀LEVANTAR฀QUESTÒES฀RELACIONADAS฀COM฀O฀MUNDO฀

DESPORTIVO�

r฀SUSCITAM฀A฀ATENÄÀO฀DO฀GRUPO�

r฀DÀO฀UM฀AR฀PROFISSIONAL�

r฀ESTIMULAM฀A฀DISCUSSÀO�฀

3IMULAÄÒES฀COM฀DISTRIBUIÄÀO฀DE฀PAPÆIS
r฀&ACILITA฀A฀EXPLORAÄÀO฀DE฀SOLUÄÒES�

r฀#RIA฀OPORTUNIDADES฀PARA฀ENCENAR฀CONTE×DOS฀DESPORTIVOS฀E฀SITUAÄÒES฀INTERESSANTES฀RELACIONADAS฀

COM฀ACONTECIMENTOS฀DESPORTIVOS�
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%8%-0,/฀
%XPRESSÀO฀ORAL�฀FALAR฀DE฀UMA฀MANEIRA฀CLARA฀PARA฀SER฀OUVIDO฀E฀COMPREENDIDO฀

p5MA฀MENSAGEM฀PARA฀O฀TREINADORq

¦฀SEXTA
FEIRA฀½฀NOITE�฀4ENS฀DE฀ADIAR฀UM฀ENCONTRO฀MARCADO฀COM฀O฀TREINADOR฀PARA฀฀SEGUNDA
FEIRA�฀
PORQUE฀TENS฀UMA฀ IMPORTANTE฀ENTREVISTA฀DE฀ TRABALHO�฀0OR฀ ISSO�฀ TELEFONAS฀AO฀ TREINADOR฀MAS฀SÐ฀ TE฀
RESPONDE฀O฀ATENDEDOR฀DE฀CHAMADAS�

0ARA฀A฀SIMULAÄÀO�฀
D¾
SE฀AO฀APRENDENTE฀
UM฀MICROFONE฀E฀UM฀
GRAVADOR�฀ENQUANTO฀
O฀FORMADOR฀
CRONOMETRA฀
O฀EXERCÊCIO฀COM฀UM฀
RELÐGIO�฀

#ADA฀APRENDENTE฀DISPÒE฀DE฀��฀SEGUNDOS฀PARA฀GRAVAR฀A฀SUA฀MENSAGEM�

$EPOIS฀DE฀TODOS฀TEREM฀GRAVADO฀A฀SUA฀MENSAGEM�฀O฀FORMADOR฀
REBOBINA฀A฀CASSETE฀E฀FAZ฀COM฀QUE฀O฀GRUPO฀ESCUTE฀TODAS฀AS฀MENSAGENS�

/฀FORMADOR฀P¾RA฀A฀CASSETE฀NO฀FINAL฀DE฀CADA฀MENSAGEM฀E฀PERGUNTA฀AO฀
GRUPO฀SE฀ESTA฀Æ฀CLARA�฀ANOTANDO฀NUM฀PAPEL฀OS฀pSINSq฀E฀OS฀pNÀOSq�

!฀MENSAGEM฀QUE฀OBTIVER฀MAIS฀pSINSq฀Æ฀A฀VENCEDORA�

&ICHAS฀DE฀TRABALHO฀E฀INQUÆRITOS
r฀0ERMITEM฀AOS฀ESTUDANTES฀REFLECTIR฀INDEPENDENTEMENTE฀SEM฀SE฀DEIXAREM฀INFLUENCIAR฀PELOS฀OUTROS�

r฀!S฀REFLEXÒES฀PESSOAIS฀PODEM฀SER฀POSTERIORMENTE฀PARTILHADAS฀COM฀O฀฀GRUPO�฀

$ISCUSSÀO
r฀$EVE฀COMEÄAR
SE฀POR฀PÑR฀EM฀COMUM฀IDEIAS�฀CAMPOS฀DE฀INTERESSE฀E฀EXPERIuNCIAS฀DO฀GRUPO�

r฀¦฀MUITO฀EFICAZ฀DEPOIS฀DE฀UMA฀APRESENTAÄÀO�฀DE฀UM฀FILME฀OU฀DE฀UMA฀EXPERIuNCIA฀QUE฀PRECISAM฀DE฀

SER฀ANALISADAS�

r฀0ERMITE฀A฀CADA฀UM฀DOS฀APRENDENTES฀PARTICIPAR฀NUM฀PROCESSO฀ACTIVO�฀

$ISCUSSÀO฀EM฀PEQUENOS฀GRUPOS
r฀/S฀JOVENS฀SENTEM
SE฀MUITAS฀VEZES฀MAIS฀½฀VONTADE฀EM฀GRUPOS฀PEQUENOS�

r฀%STA฀ACTIVIDADE฀PERMITE฀A฀PARTICIPAÄÀO฀DE฀TODOS฀E฀D¾฀OPORTUNIDADE฀AOS฀MAIS฀PASSIVOS฀DE฀SE฀TORNAREM฀

ACTIVOS฀E฀DE฀MOSTRAREM฀AS฀SUAS฀COMPETuNCIAS�

r฀5MA฀SESSÀO฀DE฀PERGUNTAS฀E฀RESPOSTAS฀PODE฀SER฀×TIL฀PARA฀AVALIAR฀AS฀AQUISIÄÒES฀DOS฀PARTICIPANTES฀

E฀PARA฀ACOMPANHAR฀OS฀SEUS฀PROGRESSOS�

2EPORT
"ACK฀3ESSIONS
r฀ 0ERMITEM฀ DISCUTIR฀ EM฀ GRANDES฀ GRUPOS฀ AS฀ SIMULAÄÒES�฀ OS฀ ESTUDOS฀ DE฀ CASO฀ E฀ OUTROS฀ EXERCÊCIOS฀

REALIZADOS฀EM฀PEQUENOS฀GRUPOS�

r฀0ERMITEM฀QUE฀OS฀APRENDENTES฀CONSOLIDEM฀AS฀SUAS฀COMPETuNCIAS฀E฀CONHECIMENTOS�
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r฀0ERMITEM฀RECAPITULAR฀UMA฀LIÄÀO฀ANTERIOR฀E฀AJUDAR฀OS฀PARTICIPANTES฀A฀RECORDAR฀OS฀TEMAS฀TRATADOS�

r฀ 0ERMITEM฀ QUE฀ OS฀ APRENDENTES฀ E฀ FORMADORES฀ REFLICTAM฀ SOBRE฀ O฀ PROCESSO�฀ OS฀ CONTE×DOS฀ E฀ AS฀

EXPERIuNCIAS฀DE฀APRENDIZAGEM�

%XEMPLO฀
2EFLECTIR฀E฀COMUNICAR฀INFORMAÄÒES�฀SENTIMENTOS�฀EMOÄÒES฀

฀
5M฀INSTRUMENTO฀PARA฀FACILITAR฀A฀REFLEXÀO฀E฀PARA฀COMPREENDER฀MELHOR฀O฀PROCESSO฀DE฀APRENDIZAGEM�฀฀

PARA฀UTILIZAR฀NAS฀DISCUSSÒES฀E฀PARA฀ABRIR฀NOVAS฀PERSPECTIVAS�

O que fiz

_____________________ 

_____________________ 

_____________________ 

_____________________ 

_____________________ 

O que mais me cansou 

 

_____________________ 

_____________________ 

_____________________ 

_____________________ 

_____________________

Nome

_____________________

Data

_____________________ 

 

Frase do dia 

 

_____________________ 

_____________________ 

_____________________ 

_____________________ 

_____________________

O que me fez rir 

 

_____________________ 

_____________________ 

_____________________ 

_____________________ 

_____________________

 

O que foi divertido 

 

_____________________ 

_____________________ 

_____________________ 

_____________________ 

_____________________

0ODE฀TAMBÆM฀SER฀UTILIZADO฀EM฀TRABALHO฀DE฀GRUPO�฀EM฀QUE฀OS฀ESTUDANTES฀SE฀TREINAM฀s฀A฀DISCUTIR฀O฀SEU฀
PROCESSO฀DE฀APRENDIZAGEM฀s฀E฀TROCAM฀IMPRESSÒES฀SOBRE฀AS฀SUAS฀EXPERIuNCIAS฀A฀PARTIR฀DO฀QUESTION¾RIO�฀
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-°$5,/฀�฀s฀#�,#5,/฀

/฀OBJECTIVO฀ESTE฀MÐDULO฀Æ฀ENSINAR฀CONHECIMENTOS฀B¾SICOS฀DE฀MATEM¾TICA฀E฀AJUDAR฀O฀APRENDENTE฀
A฀DESENVOLVER฀COMPETuNCIAS฀ IMPORTANTES฀EM฀C¾LCULO฀E฀A฀CONCRETIZAR฀A฀SUA฀APTIDÀO฀PARA฀UTILIZAR฀ESSAS฀
COMPETuNCIAS฀EM฀DETERMINADAS฀FINALIDADES฀RELACIONADAS฀COM฀SITUAÄÒES฀DESPORTIVAS฀QUOTIDIANAS�

r฀)NTERPRETAR฀INFORMAÄÒES฀PROVENIENTES฀DE฀DIVERSAS฀FONTES

r฀%FECTUAR฀C¾LCULOS

r฀)NTERPRETAR฀RESULTADOS฀E฀APRESENTAR฀CONCLUSÒES

r฀A฀PARTIR฀DO฀PRIMEIRO฀NÊVEL�฀O฀APRENDENTE฀DEVE฀SER฀CAPAZ฀DE฀DAR฀RESPOSTA฀AOS฀MESMOS฀CRITÆRIOS�฀
MAS฀COM฀N×MEROS฀MAIS฀COMPLEXOS�฀3ER
LHE
¾฀PEDIDO฀PARA฀RESOLVER฀EQUAÄÒES�

'RANDE฀PARTE฀DOS฀DADOS฀NUMÆRICOS฀SERÀO฀CONSTITUÊDOS฀POR฀N×MEROS฀INTEIROS฀E฀DECIMAIS฀USADOS฀EM฀
CONTEXTOS฀DA฀VIDA฀QUOTIDIANA�฀E฀EXPRESSOS฀NAS฀UNIDADES฀DE฀MEDIDA฀MAIS฀USUAIS�฀

)NTERPRETAR฀INFORMAÄÒES

r฀,ER฀E฀COMPREENDER฀QUADROS฀SIMPLES�฀ESQUEMAS�฀HISTOGRAMAS฀E฀GR¾FICOS฀CIRCULARES�

r฀,ER฀E฀COMPREENDER฀N×MEROS฀EXPRESSOS฀SOB฀DIVERSAS฀FORMAS�฀฀POR฀EXEMPLO�฀GRANDES฀N×MEROS฀�EM฀
ALGARISMOS฀OU฀EM฀LETRAS	�฀FRACÄÒES฀SIMPLES�฀N×MEROS฀DECIMAIS฀E฀PERCENTAGENS�฀ESCREVER฀N×MEROS฀
DITADOS�฀TAIS฀COMO฀�MIL฀E฀CINQUENTA�฀OU฀�TRuS฀QUINTOS��฀RECONHECER฀FRACÄÒES฀DECIMAIS฀E฀SABER฀QUE฀
UM฀TERÄO฀Æ฀UM฀POUCO฀MAIS฀DO฀QUE฀���฀OU฀����฀COMPREENDER฀OS฀N×MEROS฀NEGATIVOS฀UTILIZADOS฀
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E฀COMPREENDER฀GR¾FICOS฀�MATEM¾TICOS฀E฀ESCRITOS	�฀A฀FIM฀DE฀SELECCIONAR฀E฀COMPARAR฀AUTONOMAMENTE฀
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OS฀NEGÐCIOS฀OU฀AS฀RELAÄÒES฀OFICIAIS฀DO฀CLUBE�
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AS฀PERDAS฀EM฀MARKETING฀DESPORTIVO�฀AS฀TEMPERATURAS฀BAIXAS	�
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C¾LCULOS฀CORRESPONDENTES฀�POR฀EXEMPLO�฀O฀CUMPRIMENTO฀DE฀UM฀EST¾DIO฀Æ฀MAIS฀OU฀MENOS฀O฀TRIPLO฀
DA฀SUA฀LARGURA�฀A฀PROPORÄÀO฀DE฀ATLETAS฀MASCULINOS฀EM฀RELAÄÀO฀½S฀MULHERES฀Æ฀DE฀APROXIMADAMENTE฀
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r฀&AZER฀OBSERVAÄÒES฀COM฀EXACTIDÀO฀�POR฀EXEMPLO�฀CONTAR฀O฀N×MERO฀DE฀VEZES฀QUE฀A฀BOLA฀FOI฀REPOSTA฀
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SEUS฀PRÐPRIOS฀MÆTODOS฀PARA฀REALIZAR฀UMA฀TAREFA฀�POR฀EXEMPLO�฀�PARA฀ENCONTRAR฀A฀MÆDIA฀E฀FAZER฀
UM฀GR¾FICO฀DE฀FREQUuNCIAS�฀SER¾฀MAIS฀R¾PIDO฀SE฀EU฀AGRUPAR฀OS฀DADOS฀NUM฀QUADRO�฀OU฀�PARA฀AVALIAR฀
O฀CUSTO฀DE฀UMA฀EXPOSIÄÀO฀DE฀POSTERS�฀DEVO฀COMEÄAR฀POR฀CALCULAR฀O฀N×MERO฀DE฀POSTERS฀!�฀QUE฀
POSSO฀APRESENTAR฀NO฀ESPAÄO฀DISPONÊVEL�	�
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GR¾FICOS฀COMO฀PICTOGRAMAS�฀GR¾FICOS฀CIRCULARES฀OU฀HISTOGRAMAS฀�A฀FIM฀DE฀IDENTIFICAR�฀POR฀EXEMPLO�฀
O฀N×MERO฀DE฀HOMENS฀E฀DE฀MULHERES�฀A฀MÆDIA฀DE฀IDADE฀E฀A฀NACIONALIDADE฀DOS฀VENCEDORES	�฀DE฀
DIAGRAMAS�฀COMO฀UM฀SIMPLES฀MAPA�฀UM฀ESBOÄO฀OU฀UMA฀PLANTA฀DE฀ATELIu�฀UTILIZANDO฀�POR฀EXEMPLO	�฀
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%FECTUAR฀C¾LCULOS
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EXEMPLO	�
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r฀%FECTUAR฀C¾LCULOS฀QUE฀IMPLIQUEM฀DUAS฀OU฀MAIS฀ETAPAS฀E฀COM฀N×MEROS฀DE฀TODO฀O฀TIPO�
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r฀%FECTUAR฀CONVERSÒES฀ENTRE฀SISTEMAS฀DIFERENTES฀�POR฀EXEMPLO�฀DE฀PINTAS฀PARA฀LITROS�฀ENTRE฀DIFERENTES฀
MOEDAS	�

r฀#ALCULAR฀SUPERFÊCIES฀E฀VOLUMES�#ALCULAR฀DIMENSÒES฀A฀PARTIR฀DE฀UM฀ESBOÄO฀FEITO฀½฀ESCALA฀�UTILIZANDO�฀
POR฀EXEMPLO�฀UMA฀ESCALA฀DE฀��฀��	�

r฀5SAR฀PROPORÄÒES฀E฀CALCULAR฀COM฀A฀AJUDA฀DE฀COEFICIENTES฀SEMPRE฀QUE฀NECESS¾RIO�

r฀#OMPARAR฀SÆRIES฀DE฀DADOS฀COM฀UM฀MÊNIMO฀DE฀��฀UNIDADES฀�MEDIANTE฀O฀USO�฀POR฀EXEMPLO�฀DE฀
PERCENTAGENS�฀MÆDIAS�฀MEDIANAS�฀MODAS	�

r฀5SAR฀UMA฀ESCALA฀PARA฀DESCREVER฀AS฀OSCILAÄÒES฀DE฀VALORES฀DE฀UM฀CONJUNTO฀DE฀DADOS�
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!PRESENTAR฀RESULTADOS฀
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DE฀UMA฀FORMA฀MAIS฀ELABORADA฀DO฀QUE฀UMA฀MERA฀E฀COMPLETA฀DESCRIÄÀO฀DE฀TUDO฀O฀QUE฀FIZERAM�฀E฀DEVEM฀
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0RINCIPAIS฀CONTE×DOS฀PEDAGÐGICOS�
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TIPOS฀ DE฀ OPERAÄÒES฀ �QUANTIDADES฀ E฀ TAMANHOS�฀ ESCALAS฀ E฀ PROPORÄÒES�฀ MANEJO฀ DE฀ ESTATÊSTICAS�฀
UTILIZAÄÀO฀ DAS฀ FÐRMULAS	�฀ �1UANTIDADES฀ E฀ TAMANHOS�฀ CONSTITUEM฀ UMA฀ SÐ฀ CATEGORIA฀ E฀ �ESCALAS฀
E฀PROPORÄÒES�฀CONSTITUEM฀OUTRA�฀/S฀ESTUDANTES฀DEVERÀO฀SER฀CAPAZES฀DE฀EFECTUAR฀C¾LCULOS฀QUE฀
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NUMA฀SEQUuNCIA฀EM฀QUE฀ESTÀO฀A฀TRABALHAR฀COM฀QUANTIDADES฀E฀TAMANHOS�
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฀A฀TEMPERATURA	�
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O฀฀6ALORIZAR฀OS฀PONTOS฀IMPORTANTES฀DAS฀CONCLUSÒES฀E฀DESCREVER฀OS฀MÆTODOS�
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DEVEM฀ SABER฀ FAZER฀ CONVERSÒES฀ DENTRO฀ DO฀ MESMO฀ SISTEMA฀ �POR฀ EXEMPLO�฀ CONVERTER฀ ��฀
MINUTOS฀PARA฀UMA฀HORA฀E฀DEZ฀MINUTOS�฀����฀METROS฀PARA฀���฀MM�฀COMPREENDER฀QUE฀���฀
DA฀HORA฀NÀO฀CORRESPONDE฀A฀�฀MINUTOS�฀MAS฀A฀���฀X฀��฀�฀��฀MINUTOS�

O฀5TILIZAR฀ESCALAS฀E฀PROPORÄÒES�฀DEVEM฀SABER฀APLICAR฀UMA฀ESCALA฀SIMPLES฀A฀UM฀DIAGRAMA฀PARA฀
CALCULAR฀ AS฀ SUAS฀ VERDADEIRAS฀DIMENSÒES�฀DEVEM฀SABER฀ AUMENTAR฀E฀ REDUZIR฀ AS฀QUANTIDADES฀
EXPRESSAS฀EM฀N×MEROS฀INTEIROS฀USANDO฀R¾CIOS฀E฀PROPORÄÒES฀DIRECTAS฀�POR฀EXEMPLO�฀AUMENTAR฀
PROPORCIONALMENTE฀ AS฀ QUANTIDADES฀ DE฀ COMIDA฀ PARA฀ UM฀ N×MERO฀ DE฀ PESSOAS฀ TRuS฀ VEZES฀
SUPERIOR�฀OU฀DISTRIBUIR฀OBJECTOS฀EM฀DUAS฀PARTES�฀UMA฀DAS฀QUAIS฀CONTENDO฀O฀DOBRO฀DA฀OUTRA	�

O฀-ANIPULAR฀ESTATÊSTICAS�฀DEVEM฀SABER฀CALCULAR฀AS฀VARIAÄÒES฀E฀A฀MÆDIA฀E฀COMPREENDER฀QUE฀
A฀ MÆDIA฀ CONSTITUI฀ O฀ �VALOR฀ CENTRAL�฀ DE฀ UMA฀ SÆRIE฀ DE฀ N×MEROS฀ EM฀ QUE฀ ALGUNS฀ SÀO฀ MAIS฀
ELEVADOS฀E฀OUTROS฀MAIS฀BAIXOS�

6ERIFICAÄÀO฀DOS฀C¾LCULOS

.A฀ FASE฀ FINAL฀ DO฀ PROCESSO฀ DE฀ C¾LCULO�฀ Æ฀ SEMPRE฀ CONVENIENTE฀ VERIFICAR฀ A฀ EXACTIDÀO฀ E฀ A฀ LÐGICA฀ DOS฀
RESULTADOS฀OBTIDOS�฀.EM฀SEMPRE฀Æ฀NECESS¾RIO฀APRESENTAR฀PROVAS฀DO฀QUE฀MUITAS฀VEZES฀NÀO฀PASSA฀DA฀
REPETIÄÀO฀DE฀UM฀DETERMINADO฀PROCESSO฀MENTAL�฀.O฀CASO฀DOS฀C¾LCULOS฀DO฀MESMO฀TIPO฀SE฀REPETIREM�฀
DEVER¾฀INCLUIR
SE�฀PARA฀A฀AVALIAÄÀO฀DO฀PROCESSO�฀PROVAS฀DA฀VERIFICAÄÀO฀PELO฀MENOS฀DOS฀PRIMEIROS฀C¾LCULOS฀
DE฀CADA฀TIPO�฀1UANTO฀AOS฀OUTROS�฀A฀EXACTIDÀO฀DOS฀RESULTADOS฀CONSTITUI฀PROVA฀DE฀UMA฀VERIFICAÄÀO฀EFICAZ�

/S฀ESTUDANTES฀DEVEM฀TER฀CONSCIuNCIA฀DA฀IMPORT¿NCIA฀DA฀VERIFICAÄÀO฀DOS฀RESULTADOS฀E฀FAMILIARIZAR
SE฀
COM฀OS฀DIFERENTES฀MÆTODOS฀PARA฀O฀FAZER�฀$EVEM฀SABER฀FAZER฀UMA฀ESTIMATIVA฀DOS฀RESULTADOS฀PROV¾VEIS฀
DOS฀SEUS฀C¾LCULOS฀�POR฀EXEMPLO�฀�ISSO฀DEVE฀ESTAR฀ENTRE฀��฀E฀���฀LOGO฀���฀NÀO฀Æ฀UMA฀BOA฀RESPOSTA�฀MAS฀
����฀PODERIA฀SER�	�฀E฀COMPROV¾
LOS฀REALIZANDO฀AS฀OPERAÄÒES฀�INVERSAS��฀O฀GRAU฀DE฀EXACTIDÀO฀PODERIA฀
SER฀DE฀��฀MM฀PARA฀AS฀MEDIDAS�฀MAS฀TAMBÆM฀SE฀PODERIA฀IMPOR฀UM฀INTERVALO฀FIXO฀ENTRE฀��฀E฀��฀M��฀
POR฀EXEMPLO�฀/S฀ESTUDANTES฀TAMBÆM฀DEVERÀO฀SER฀CAPAZES฀DE฀USAR฀APROXIMAÄÒES฀QUE฀CORROBOREM฀OS฀
RESULTADOS฀OBTIDOS�

0RINCIPAIS฀FONTES฀DE฀INFORMAÄÀO฀DE฀N×MEROS฀E฀ACONTECIMENTOS฀EM฀DISCIPLINAS฀DESPORTIVAS

%IS฀UMA฀SELECÄÀO฀DE฀SÊTIOS฀QUE฀ FORNECEM฀N×MEROS�฀QUADROS�฀ CLASSIFICAÄÒES�฀ RECORDES฀E฀ESTATÊSTICAS฀
SOBRE฀OS฀MELHORES฀GOLEADORES�฀OS฀PILOTOS฀MAIS฀R¾PIDOS�฀AS฀EQUIPAS฀VENCEDORAS฀E฀SOBRE฀ACONTECIMENTOS฀
E฀ COMPETIÄÒES฀ DESPORTIVAS�฀ ALÆM฀ DE฀ PROPOREM฀ UMA฀ INICIAÄÀO฀ ½S฀ DIVERSAS฀ DISCIPLINAS฀ DESPORTIVAS฀
MOSTRANDO฀O฀SEU฀FORMATO฀DE฀COMPETIÄÀO฀E฀APRESENTANDO฀OS฀EQUIPAMENTOS฀E฀A฀HISTÐRIA฀DOS฀DIVERSOS฀
DESPORTOS�

r฀HTTP���WWW�AMSTAT�ORG�SECTIONS�SIS�

r฀HTTP���WWW�OLYMPIC�ORG�UK�SPORTS�INDEX?UK�ASP

r฀HTTP���WWW�NBA�COM�STATISTICS�ENCYC�0LAYER�JSP

r฀HTTP���MLB�MLB�COM�.!3!PP�MLB�MLB�STATS�INDEX�JSP



'OLDEN฀'OAL฀0LUS฀����฀s฀�฀s฀$%�฀s฀,%/��฀s฀�����฀฀฀฀฀0ROJECT฀NUMBER฀$%����,,0
,D6�4/)�������฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀ 'OLDEN฀'OAL฀0LUS฀����฀s฀�฀s฀$%�฀s฀,%/��฀s฀�����฀฀฀฀฀0ROJECT฀NUMBER฀$%����,,0
,D6�4/)�������฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀

r฀HTTP���WWW�FIFA�COM�WORLDCUP�ARCHIVE

r฀HTTP���WWW�FORMULA��COM

r฀HTTP���WWW�MOTORSPORT
TOTAL�COM�F�

r฀HTTP���WWW�IAAF�ORG�STATISTICS�TOPLISTS�INOUT�/�AGE'ROUP�.�SEASON���GENDER�-�DISCIPLINE�-!2�
LEGAL�!�INDEX�HTML

r฀HTTP���WWW�IAAF�ORG�STATISTICS�TOPLISTS�INOUT�/�AGE'ROUP�.�SEASON���GENDER�7�DISCIPLINE�-!2�
LEGAL�!�INDEX�HTML

r฀HTTP���WWW�TILASTOPAJA�ORG�STATIC?HTML�STATICLISTS�TOP�����HTM



'OLDEN฀'OAL฀0LUS฀����฀s฀�฀s฀$%�฀s฀,%/��฀s฀�����฀฀฀฀฀0ROJECT฀NUMBER฀$%����,,0
,D6�4/)�������฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀฀

-°$5,/฀�฀s฀#/-0%4e.#)!3฀3/#)!)3

/฀DOMÊNIO฀DAS฀COMPETuNCIAS฀SOCIAIS฀Æ฀ESSENCIAL฀NA฀VIDA�฀%STAS฀COMPETuNCIAS฀PERMITEM
NOS฀SABER฀
O฀ QUE฀ Æ฀ PRECISO฀ DIZER�฀ FAZER฀ BOAS฀ OPÄÒES�฀ E฀ SABER฀ COMO฀ NOS฀ DEVEMOS฀ COMPORTAR฀ EM฀ DIVERSAS฀
SITUAÄÒES�฀O฀GRAU฀DE฀DOMÊNIO฀DESTAS฀COMPETuNCIAS฀NOS฀APRENDENTES฀PODE฀INFLUENCIAR฀OS฀RESULTADOS฀DAS฀
APRENDIZAGENS�฀O฀COMPORTAMENTO�฀AS฀RELAÄÒES฀SOCIAIS฀E฀O฀PLANO฀PROFISSIONAL�
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COMPORTAMENTO฀APROPRIADO�฀O฀MÐDULO฀PÒE฀A฀TÐNICA฀NA฀MOTIVAÄÀO฀E฀NO฀REFORÄO฀DE฀UM฀COMPORTAMENTO฀
ALTERNATIVO฀DOS฀APRENDENTES�฀AJUDANDO
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ESCOLA�฀NO฀TRABALHO�฀NO฀SEU฀PROJECTO฀PROFISSIONAL�฀O฀MÐDULO฀SOBRE฀AS฀COMPETuNCIAS฀SOCIAIS฀PODE฀SER฀
UTILIZADO฀TANTO฀COM฀GRANDES฀COMO฀COM฀PEQUENOS฀GRUPOS�

/BJECTIVOS฀PEDAGÐGICOS

!฀ FIM฀DE฀AJUDAR฀O฀ESTUDANTE฀A฀ADQUIRIR฀ COMPETuNCIAS฀ SOCIAIS฀E฀A฀ORIENTAR
SE฀PARA฀UMA฀APRECIAÄÀO฀
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r฀4ORN¾
LO฀MAIS฀RECEPTIVO฀½S฀INSTRUÄÒES฀E฀½S฀NORMAS�
r฀$ESENVOLVER
LHE฀UM฀PENSAMENTO฀MAIS฀REFLECTIDO฀E฀MAIS฀ORIENTADO฀PARA฀O฀FUTURO�
r฀&AVORECER฀A฀SUA฀MAIOR฀ACEITAÄÀO฀PELOS฀PARES�

r฀&AVORECER฀O฀DESENVOLVIMENTO฀DE฀UMA฀MAIOR฀CONSCIuNCIA฀E฀AUTO
REGULAÄÀO฀DOS฀NÊVEIS฀DE
DESCOBERTA฀E฀DE฀ACTIVIDADE฀DE฀GRUPO�

#ONTEXTO

0ARA฀SER฀EFICAZ�฀UMA฀FORMAÄÀO฀EM฀COMPETuNCIAS฀SOCIAIS฀DEVE฀INCLUIR฀DOIS฀ELEMENTOS฀ESSENCIAIS�฀UM฀
PROCESSO฀DE฀ENSINO฀OU฀DE฀INVESTIGAÄÀO฀QUE฀PONHA฀EM฀PR¾TICA฀UMA฀ABORDAGEM฀OU฀UMA฀APRENDIZAGEM฀
SOCIAL฀OU฀COMPORTAMENTAL�฀E฀UMA฀SÆRIE฀DE฀PASSOS฀QUE฀FACILITEM฀A฀APRENDIZAGEM฀DE฀NOVAS฀CONDUTAS฀NOS฀
RECINTOS฀DESPORTIVOS�

฀
.O฀ QUADRO฀ APRESENTADO฀ A฀ SEGUIR�฀ OS฀ APRENDENTES฀ COMEÄAM฀ COM฀ UMA฀ AVALIAÄÀO฀ QUE฀ FORNECER¾฀

INFORMAÄÒES฀INDEPENDENTES฀SOBRE฀AS฀SUAS฀COMPETuNCIAS�฀TANTO฀NO฀QUE฀RESPEITA฀AOS฀SEUS฀PONTOS฀FORTES฀
COMO฀½S฀SUAS฀LACUNAS�฀O฀PORTEFÐLIO฀Æ฀UMA฀SELECÄÀO฀DO฀TRABALHO฀QUE฀REPRESENTA฀ESFORÄOS�฀PROGRESSOS฀
E฀uXITOS฀DE฀UM฀ESTUDANTE฀NO฀DOMÊNIO฀DAS฀COMPETuNCIAS฀SOCIAIS�฀!S฀OBRIGAÄÒES฀DEVEM฀FAZER฀COM฀QUE฀
ELES฀PROGRIDAM฀NA฀APRENDIZAGEM฀DAS฀COMPETuNCIAS฀SOCIAIS�
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ESTE฀QUADRO�฀UMA฀DESCRIÄÀO฀GERAL฀E฀SUGESTÒES฀DE฀OBRIGAÄÒES฀A฀PROPOR฀NUM฀CONTEXTO฀DESPORTIVO�
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!VALIAÄÀO

%M฀QUALQUER฀PROGRAMA฀DE฀FORMAÄÀO฀EM฀COMPETuNCIAS฀SOCIAIS�฀O฀PRIMEIRO฀PASSO฀DEVE฀SER฀O฀DE฀FAZER฀
UM฀LEVANTAMENTO฀COMPLETO฀AO฀NÊVEL฀ACTUAL฀DO฀FUNCIONAMENTO฀SOCIAL฀DE฀CADA฀ALUNO�฀)STO฀PODE฀EQUIVALER฀
A฀ UMA฀ AVALIAÄÀO฀ DAS฀ COMPETuNCIAS฀ SOCIAIS�฀ QUE฀ PROPORCIONA฀ INFORMAÄÒES฀ INDEPENDENTES฀ SOBRE฀ AS฀
COMPETuNCIAS฀DOS฀APRENDENTES�฀TANTO฀SOBRE฀OS฀PONTOS฀FORTES฀COMO฀SOBRE฀AS฀SUAS฀LACUNAS�฀0ODEMOS฀USAR฀
ESTE฀PROCESSO฀DE฀RECOLHA฀DE฀DADOS฀PARA฀OPTIMIZAR฀A฀EFIC¾CIA฀DAS฀RECOMENDAÄÒES฀E฀DA฀APRENDIZAGEM�

!O฀EXAMINARMOS฀A฀RELAÄÀO฀ENTRE฀O฀COMPORTAMENTO฀DE฀UM฀APRENDENTE฀E฀O฀SEU฀AMBIENTE�฀PODEMOS฀
ENCONTRAR฀ ÊNDICES฀DO฀QUE฀PODER¾฀CONTRIBUIR฀PARA฀MANTER฀O฀COMPORTAMENTO฀VISADO�฀!O฀ IDENTIFICAR฀AS฀
COMPETuNCIAS฀SOCIAIS฀DE฀UM฀APRENDENTE�฀O฀FORMADOR฀MELHORA฀A฀EFIC¾CIA฀E฀A฀EFICIuNCIA฀DE฀UMA฀FORMAÄÀO฀
INDIVIDUALIZADA�฀UMA฀VEZ฀QUE฀ESSA฀FORMAÄÀO฀SER¾฀ADAPTADA฀½S฀NECESSIDADES฀ESPECÊFICAS฀DO฀ALUNO฀E฀AOS฀
OBJECTIVOS฀DA฀APRENDIZAGEM�

!LGUNS฀ APRENDENTES฀ SERÀO฀ OBRIGADOS฀ A฀ ADQUIRIR฀ DETERMINADAS฀ COMPETuNCIAS฀ ANTES฀ DE฀ PODEREM฀
ADQUIRIR฀OUTRAS�฀0OR฀EXEMPLO�฀PRESTAR฀ATENÄÀO฀AOS฀PROBLEMAS฀DE฀COMUNICAÄÀO฀VERBAL฀E฀NÀO
VERBAL฀Æ฀UM฀
PRIMEIRO฀PASSO฀OBRIGATÐRIO฀PARA฀QUE฀POSSAM฀ADQUIRIR฀OUTRAS฀COMPETuNCIAS�฀!POIANDO
SE฀NOS฀RESULTADOS฀
NA฀AVALIAÄÀO�฀TANTO฀O฀APRENDENTE฀COMO฀O฀FORMADOR฀DEVERÀO฀NEGOCIAR฀OS฀OBJECTIVOS฀QUE฀A฀APRENDIZAGEM฀
DEVE฀PROSSEGUIR�฀PODENDO฀DAÊ฀RESULTAR฀UMA฀FORMAÄÀO฀PERSONALIZADA฀EM฀COMPETuNCIAS฀SOCIAIS�

/S฀ RESULTADOS฀ DA฀ AVALIAÄÀO฀ DARÀO฀ A฀ CONHECER฀ AOS฀ APRENDENTES฀ QUAIS฀ OS฀ SEUS฀ PONTOS฀ FORTES฀ E฀ AS฀
SUAS฀ DEBILIDADES฀ EM฀ MATÆRIA฀ DE฀ COMPETuNCIAS฀ SOCIAIS�฀ #OMO฀ ESTES฀ RESULTADOS฀ SÀO฀ OBJECTIVOS�฀ DÀO฀
A฀OPORTUNIDADE฀AO฀FORMADOR฀DE฀DISCUTIR฀COM฀OS฀APRENDENTES฀AS฀SUAS฀CONDUTAS฀E฀DE฀EXPLICAR฀AS฀DIVERSAS฀
COMPETuNCIAS�
฀
5TILIZAÄÀO฀DO฀PORTEFÐLIO

5M฀ PORTEFÐLIO฀ Æ฀ UM฀ INSTRUMENTO฀ MUITO฀ ×TIL฀ NUMA฀ FORMAÄÀO฀ EM฀ COMPETuNCIAS฀ SOCIAIS�฀ PORQUE฀
OS฀ OBJECTIVOS฀ SÀO฀ MUITO฀ FLEXÊVEIS฀ E฀ PODEM฀ VARIAR฀ DE฀ UM฀ APRENDENTE฀ PARA฀ OUTRO�฀ #ADA฀ PORTEFÐLIO฀
Æ฀ CONSTRUÊDO฀ DE฀ ACORDO฀ COM฀ AS฀ NECESSIDADES฀ INDIVIDUAIS฀ E฀ OS฀ OBJECTIVOS฀ DE฀ CADA฀ APRENDENTE฀ �VER฀
O฀CAPÊTULO฀�/RIENTAÄÀO฀s฀-ETODOLOGIA฀DO฀PORTEFÐLIO�	�฀฀

/฀PORTEFÐLIO฀DAS฀COMPETuNCIAS฀SOCIAIS฀CONTÆM฀O฀TRABALHO฀QUE฀O฀APRENDENTE฀SELECCIONOU฀E฀REUNIU฀
PARA฀DEMONSTRAR฀O฀SEU฀DESENVOLVIMENTO฀E฀A฀SUA฀EVOLUÄÀO฀NO฀DECURSO฀DA฀APRENDIZAGEM�฀5M฀ELEMENTO฀
ESSENCIAL฀DE฀UM฀PORTEFÐLIO฀EDUCATIVO฀Æ฀A฀REFLEXÀO฀DO฀ALUNO฀SOBRE฀OS฀SEUS฀DEVERES฀PESSOAIS�฀/S฀BENEFÊCIOS฀
DE฀UM฀PORTEFÐLIO฀NUMA฀FORMAÄÀO฀DE฀COMPETuNCIAS฀SOCIAIS฀SÀO฀NUMEROSOS�฀PORQUE฀ESTE฀DOCUMENTO�

r฀PERMITE฀AOS฀FORMADORES฀CONSTATAREM฀AS฀NECESSIDADES�฀DEBILIDADES฀E฀PONTOS฀FORTES฀DOS฀APRENDENTES�

r฀SERVE฀COMO฀MEIO฀DE฀COMUNICAÄÀO�

r฀PERMITE฀QUE฀OS฀ALUNOS฀ELABOREM฀OS฀SEUS฀PRÐPRIOS฀OBJECTIVOS฀DE฀APRENDIZAGEM�

r฀%NCORAJA฀OS฀APRENDENTES฀A฀APROPRIAREM
SE฀DA฀APRENDIZAGEM฀E฀A฀RESPONSABILIZAREM
SE฀POR฀ELA��
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%XEMPLOS฀DE฀OBRIGAÄÒES฀NUM฀CONTEXTO฀DESPORTIVO

5M฀DOS฀PRINCÊPIOS฀B¾SICOS฀DA฀UTILIZAÄÀO฀DO฀CONTEXTO฀DESPORTIVO฀Æ฀QUE฀PODEMOS฀USAR฀O฀�PODER฀DO฀
JOGO�฀NAS฀ACTIVIDADES฀DA฀APRENDIZAGEM�฀ )STO฀SIGNIFICA฀QUE฀UM฀MÐDULO฀SOBRE฀AS฀COMPETuNCIAS฀ SOCIAIS฀
BENEFICIA฀DAS฀SUAS฀RELAÄÒES฀COM฀O฀DESPORTO�฀FAVORECENDO฀OS฀ESTUDANTES฀NA฀AQUISIÄÀO฀DE฀COMPETuNCIAS฀
SOCIAIS฀ INDEPENDENTES�฀.ESTA฀PERSPECTIVA�฀SÀO฀OS฀PRÐPRIOS฀ESTUDANTES฀QUE฀REALIZAM฀AS฀ACTIVIDADES฀DE฀
APRENDIZAGEM฀EM฀LUGAR฀DE฀ABSORVEREM฀PASSIVAMENTE฀AS฀INFORMAÄÒES฀DO฀FORMADOR�

��฀%SCOLHER฀O฀TEMA฀DE฀INVESTIGAÄÀO
%STABELECER฀O฀TEMA฀DE฀INVESTIGAÄÀO�฀PELO฀MENOS฀�฀COMPETuNCIAS฀SOCIAIS�

��฀$EFINIR฀O฀OBJECTIVO฀DA฀INVESTIGAÄÀO
$ETERMINAR฀O฀OBJECTIVO฀DA฀ INVESTIGAÄÀO฀A฀PARTIR฀DE฀UM฀MÊNIMO฀DE฀�฀QUESTÒES฀PARA฀CADA฀
COMPETuNCIA฀SOCIAL฀�A฀DEFINIÄÀO�฀A฀IMPORT¿NCIA฀E฀A฀RELEV¿NCIA฀NO฀DESPORTO	�

��฀%STABELECER฀E฀ORGANIZAR฀A฀INVESTIGAÄÀO
2EDIGIR฀UM฀PLANO฀�QUEM฀FAZ฀O฀QUu฀E฀QUANDO	�

��฀%LABORAR฀O฀GUIÀO
0REPARAR฀O฀TRABALHO฀DE฀CAMPO�฀FORMULAR฀AS฀ENTREVISTAS฀�PERGUNTAS	฀COM฀A฀AJUDA฀DOS฀TUTORES�฀
E฀MARCAR฀ENCONTROS฀COM฀TUTORES�฀TREINADORES฀E฀DESPORTISTAS�฀ETC�

��฀2EALIZAR฀AS฀INVESTIGAÄÒES
&AZER฀O฀TRABALHO฀DE฀CAMPO�฀RECOLHA฀DE฀DADOS฀�NO฀RECINTO฀DESPORTIVO	�

��฀4RATAMENTO฀DOS฀DADOS
/RDENAR�฀VERIFICAR฀E฀FAZER฀O฀TRATAMENTO฀DE฀DADOS�

��฀&INALIZAR
&AZER฀UM฀RESUMO�฀TIRAR฀CONCLUSÒES฀E฀FAZER฀RECOMENDAÄÒES�

��฀!PRESENTAR฀A฀INVESTIGAÄÀO
&AZER฀UMA฀APRESENTAÄÀO฀SOCORRENDO
SE฀DO฀0OWER0OINT�

��฀!VALIAR฀O฀TRABALHO฀REALIZADO
6ERIFICAR฀SE฀TODOS฀OS฀ALUNOS฀FICARAM฀COM฀UMA฀IDEIA฀CLARA฀DAS฀DIVERSAS฀COMPETuNCIAS฀SOCIAIS�

5M฀CLUBE฀OU฀UM฀CENTRO฀DESPORTIVO�฀QUE฀DISPÒE฀DE฀CAMPOS฀OU฀DE฀UM฀EST¾DIO�฀CONSTITUI฀UM฀CONTEXTO฀
PROPÊCIO฀PARA฀NUMEROSAS฀SITUAÄÒES฀DE฀APRENDIZAGEM�฀Æ฀UM฀AMBIENTE฀EM฀QUE฀A฀APRENDIZAGEM฀GANHA฀
SENTIDO�฀PORQUE฀UM฀GRANDE฀N×MERO฀DE฀ESTUDANTES฀EST¾฀MOTIVADO฀PARA฀DESCOBRIR฀TUDO฀O฀QUE฀SUCEDE฀
NOS฀BASTIDORES฀DE฀UM฀CLUBE฀OU฀DE฀UM฀CENTRO฀DESPORTIVO�

฀
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%TAPAS฀DE฀INVESTIGAÄÀO฀�EM฀PEQUENOS฀GRUPOS	

/฀APRENDENTE฀PODE฀SENTIR฀DIFICULDADES฀NA฀ALTURA฀DE฀UTILIZAR฀UMA฀COMPETuNCIA฀POR฀FALTA฀DE฀CONHECIMENTOS�฀
PORQUE฀MUITAS฀VEZES฀NÀO฀CONHECE฀AS฀COMPETuNCIAS฀OU฀NÀO฀SABE฀ESCOLHER฀O฀MOMENTO฀APROPRIADO฀DE฀AS฀
UTILIZAR�฀O฀TRABALHO฀DE฀INVESTIGAÄÀO฀PODE฀AJUD¾
LO฀A฀COMPREENDER฀O฀SIGNIFICADO฀DAS฀DIVERSAS฀COMPETuNCIAS฀
SOCIAIS฀E฀A฀IMPORT¿NCIA฀DA฀SUA฀UTILIZAÄÀO�

%STABELECER฀UM฀CONJUNTO฀DE฀REGRAS฀OU฀DE฀NORMAS

%XISTEM฀ V¾RIAS฀ FORMAS฀ DE฀ AJUDAR฀ OS฀ APRENDENTES฀ A฀ ADQUIRIREM฀ COMPETuNCIAS฀ SOCIAIS�฀ 5MA฀ DAS฀
POSSIBILIDADES฀Æ฀A฀DE฀ESTABELECER฀UM฀CONJUNTO฀DE฀REGRAS฀OU฀DE฀NORMAS฀QUE฀ORIENTEM฀UM฀COMPORTAMENTO฀
ACEIT¾VEL฀DENTRO฀DO฀GRUPO�฀A฀MAIOR฀PARTE฀DESSAS฀REGRAS฀PERTENCE฀A฀UMA฀DESTAS฀TRuS฀CATEGORIAS฀GENÆRICAS�

r฀DEVEMOS฀TER฀RESPEITO฀POR฀NÐS฀MESMOS�

r฀DEVEMOS฀RESPEITAR฀OS฀OUTROS�

r฀DEVEMOS฀RESPEITAR฀OS฀OBJECTOS�

#OMO฀SÀO฀OS฀PRÐPRIOS฀ESTUDANTES฀A฀ESTABELECER฀AS฀REGRAS�฀PODEM฀PERGUNTAR฀AOS฀TUTORES�฀TREINADORES฀
E฀DESPORTISTAS฀QUE฀TIPOS฀DE฀REGRAS฀SÀO฀MAIS฀IMPORTANTES฀PARA฀UMA฀EQUIPA฀ALCANÄAR฀BONS฀RESULTADOS�฀!S฀
REGRAS฀QUE฀SE฀ESTABELEÄAM฀E฀QUE฀ILUSTRAM฀ESTES฀PRINCÊPIOS฀B¾SICOS฀DEVEM฀SER฀REPETIDAS฀COM฀FREQUuNCIA฀
E฀DEVEM฀SER฀MUITO฀CLARAS฀PARA฀TODOS�฀

5SAR฀UMA฀LISTA฀DE฀VERIFICAÄÀO฀DURANTE฀UM฀ENCONTRO฀OU฀UM฀JOGO฀DE฀EQUIPA

r฀!NALISAR฀AS฀CONSEQUuNCIAS฀DOS฀ACTOS฀INDIVIDUAIS฀SOBRE฀OS฀OUTROS฀DURANTE฀O฀ENCONTRO�

r฀!NALISAR฀A฀CONDUTA฀INDIVIDUAL฀QUE฀PODE฀AFECTAR฀A฀QUALIDADE฀DA฀EXPERIuNCIA฀DOS฀OUTROS�

r฀!NALISAR฀OS฀BENEFÊCIOS฀DE฀UM฀COMPORTAMENTO฀COOPERATIVO�฀CÊVICO฀OU฀ENF¾TICO฀DURANTE฀O฀ENCONTRO�

r฀2EFLECTIR฀SOBRE฀AS฀COMPETuNCIAS฀SOCIAIS฀REQUERIDAS฀NUM฀AMBIENTE฀DESPORTIVO�

r฀2ECONHECER฀O฀EQUILÊBRIO฀ENTRE฀DIREITOS฀INDIVIDUAIS฀E฀BEM
ESTAR฀DO฀GRUPO�

r฀2ECONHECER฀A฀COMPETIÄÀO฀E฀OS฀SEUS฀EFEITOS�

r฀2ECONHECER฀A฀NECESSIDADE฀DE฀OBJECTIVIDADE฀E฀DE฀IMPARCIALIDADE฀DO฀¾RBITRO�

r฀2ECONHECER฀A฀NECESSIDADE฀DE฀UMA฀AUTORIDADE฀�¾RBITRO�฀CAPITÀO	฀DURANTE฀O฀JOGO�

r฀2ECONHECER฀A฀NECESSIDADE฀DA฀COMUNICAÄÀO฀DURANTE฀O฀JOGO�

r฀2ECONHECER฀O฀VALOR฀DAS฀REGRAS฀DO฀JOGO�

/RGANIZAÄÀO฀DE฀ACTIVIDADES฀DESPORTIVAS฀PELOS฀ESTUDANTES

!฀ APRENDIZAGEM฀ EM฀ CONTEXTO฀ DESPORTIVO฀ PERMITE฀ QUE฀ CADA฀ ALUNO฀ VIVA฀ E฀ PARTICIPE฀ NUMA฀ GRANDE฀
VARIEDADE฀ DE฀ ACTIVIDADES฀ RECREATIVAS฀ E฀ DESPORTIVAS�฀ !TRAVÆS฀ DA฀ GESTÀO฀ E฀ DA฀ ORGANIZAÄÀO฀ DE฀ EQUIPAS฀
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LIÄÒES฀DE฀LIDERANÄA฀E฀DE฀CONSOLIDAÄÀO฀DO฀ESPÊRITO฀DE฀EQUIPA฀AO฀MESMO฀TEMPO฀QUE฀REFORÄAM฀O฀ESPÊRITO฀
DE฀COMPETIÄÀO�฀!PRENDEM฀A฀ENCORAJAR
SE฀UNS฀AOS฀OUTROS�฀ FALANDO฀E฀ESCUTANDO
SE฀ENTRE฀ SI฀ A฀ FIM฀DE฀
RESOLVEREM฀UM฀PROBLEMA�

5M฀ DOS฀ ASPECTOS฀ MAIS฀ ×TEIS฀ DAS฀ ACTIVIDADES฀ QUE฀ VISAM฀ CONSOLIDAR฀ UMA฀ EQUIPA฀ SÀO฀ AS฀ DISCUSSÒES฀
POSTERIORES฀AOS฀ACONTECIMENTOS�฀%IS฀ALGUMAS฀DAS฀QUESTÒES฀QUE฀SE฀PODEM฀PÑR฀AOS฀APRENDENTES฀DEPOIS฀
DE฀TEREM฀PARTICIPADO฀NUMA฀ACTIVIDADE฀DE฀CONSOLIDAÄÀO฀DA฀EQUIPA�

r฀O฀QUE฀Æ฀QUE฀FUNCIONOU฀BEM�

r฀O฀QUE฀Æ฀QUE฀NÀO฀RESULTOU�

r฀O฀GRUPO฀TEVE฀uXITO�฀E฀PORQUu�฀TANTO฀NO฀CASO฀AFIRMATIVO฀COMO฀NEGATIVO�

r฀O฀QUE฀Æ฀QUE฀SERIA฀PRECISO฀MUDAR฀SE฀FOSSE฀POSSÊVEL฀RECOMEÄAR�

!S฀ACTIVIDADES฀DE฀CONSOLIDAÄÀO฀DA฀EQUIPA฀TAMBÆM฀PODEM฀SERVIR฀PARA฀DISCUTIR฀AS฀COMPETuNCIAS฀SOCIAIS฀
EM฀FUNÄÀO฀DOS฀SEUS฀DESAFIOS฀�O฀TRABALHO฀DE฀EQUIPA�฀A฀CONFIANÄA�฀A฀COOPERAÄÀO�฀O฀RESPEITO�฀O฀APOIO�฀
A฀COMUNICAÄÀO�฀A฀PERSEVERANÄA�฀O฀ESPÊRITO฀DESPORTIVO�฀A฀PACIuNCIA฀E฀A฀PARTILHA	�
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%STE฀MÐDULO฀TEM฀O฀OBJECTIVO฀DE฀ENSINAR฀AS฀4)#฀B¾SICAS฀ATRAVÆS฀DOS฀INTERESSES฀DESPORTIVOS฀E฀DE฀AJUDAR฀
O฀APRENDENTE฀A฀DESENVOLVER฀AS฀COMPETuNCIAS฀DE฀BASE฀QUE฀SÀO฀IMPORTANTES฀PARA฀O฀DOMÊNIO฀DAS฀TECNOLOGIAS฀
DA฀INFORMAÄÀO฀E฀PARA฀RECONHECER฀A฀SUA฀CAPACIDADE฀PARA฀APLICAR฀ESTAS฀COMPETuNCIAS฀MODIFICANDO
AS฀DE฀
ACORDO฀COM฀AS฀FINALIDADES฀VISADAS฀AO�

r฀0ROCURAR฀E฀SELECCIONAR฀INFORMAÄÒES

r฀$ESCOBRIR฀E฀DESENVOLVER฀INFORMAÄÒES

r฀!PRESENTAR฀AS฀INFORMAÄÒES

¦฀NECESS¾RIO฀DESTINAR฀ALGUM฀TEMPO฀PARA฀DISCUTIR฀COM฀OS฀APRENDENTES฀AS฀SITUAÄÒES฀QUE฀SE฀PRESTAM฀
½฀UTILIZAÄÀO฀DAS฀4)#฀COMO฀MEIO฀DE฀TRATAMENTO฀DA฀INFORMAÄÀO�฀/S฀APRENDENTES฀DEVERÀO฀FICAR฀A฀CONHECER฀
E฀A฀RESPEITAR฀OS฀REQUISITOS฀DE฀SEGURANÄA฀DO฀MATERIAL฀COM฀QUE฀ESTÀO฀A฀TRABALHAR�฀
฀
฀
/BJECTIVOS฀PEDAGÐGICOS

r฀0ROCURAR฀E฀SELECCIONAR฀INFORMAÄÒES�

r฀%NCONTRAR�฀EXPLORAR฀E฀DESENVOLVER฀INFORMAÄÒES฀COM฀DOIS฀OBJECTIVOS฀DISTINTOS�

r฀!PRESENTAR฀INFORMAÄÒES฀COM฀DUAS฀FINALIDADES฀DIFERENTES�

r฀)NCLUIR฀PELO฀MENOS฀UM฀EXEMPLO฀DE฀UM฀TEXTO�฀UM฀EXEMPLO฀DE฀IMAGENS฀E฀UM฀EXEMPLO฀DE฀ALGARISMOS฀
OU฀N×MEROS�

r฀$ESCOBRIR฀E฀DESENVOLVER฀INFORMAÄÒES฀E฀GERAR฀NOVAS฀INFORMAÄÒES�

r฀!PRESENTAR฀INFORMAÄÒES฀COMBINADAS฀QUE฀RE×NAM฀TEXTO�฀IMAGENS฀E฀ALGARISMOS�

/S฀ APRENDENTES฀ DEVERÀO฀ CONHECER฀ E฀ RESPEITAR฀ AS฀ REGRAS฀ DE฀ SEGURANÄA฀ DO฀ MATERIAL฀ QUE฀ UTILIZAM�฀
%NTRE฀ESSAS฀REGRAS�฀CONTA
SE฀O฀TEMPO฀ESTIPULADO฀�E฀QUE฀NÀO฀DEVE฀SER฀ULTRAPASSADO	฀NA฀UTILIZAÄÀO฀DE฀UM฀
MONITOR฀E฀OS฀PROCEDIMENTOS฀CORRECTOS฀PARA฀SE฀FINALIZAR฀QUALQUER฀PROGRAMA฀INFORM¾TICO�฀/S฀ESTUDANTES฀
DEVEM฀CONHECER฀AS฀FORMAS฀DE฀MINIMIZAR฀O฀RISCO฀DE฀CONT¾GIO฀DE฀VÊRUS�฀$EVEM฀AINDA฀CONHECER฀E฀TER฀EM฀
CONSIDERAÄÀO฀AS฀CONSEQUuNCIAS฀QUE฀ADVuM฀DO฀NÀO฀CUMPRIMENTO฀DAS฀RESTRIÄÒES฀RELATIVAS฀AOS฀DIREITOS฀DE฀
AUTOR฀BEM฀COMO฀OS฀CUIDADOS฀A฀TER฀QUANDO฀SE฀TRABALHA฀COM฀MATERIAL฀CONFIDENCIAL�

%NCONTRAR฀E฀DESENVOLVER฀INFORMAÄÒES

/BJECTIVOS฀PEDAGÐGICOS฀ESPECÊFICOS฀
r฀%NCONTRAR฀OS฀DIFERENTES฀TIPOS฀DE฀INFORMAÄÀO฀�TEXTO�฀IMAGENS�฀ALGARISMOS	฀A฀PARTIR฀DE฀FONTES฀INFORM¾TICAS฀

�FICHEIROS�฀#$
2/-b	�

r฀&AZER฀A฀TRIAGEM฀DAS฀INFORMAÄÒES฀PARA฀DECIDIR฀O฀QUE฀PODE฀SER฀×TIL฀OU฀PERTINENTE฀�POR฀EXEMPLO�฀PARA฀
DAR฀RESPOSTA฀½S฀QUESTÒES฀DE฀UM฀CAMPEÀO�฀DEVE฀ESCREVER
SE฀UM฀RELATÐRIO�฀AJUDAR฀A฀RESOLVER฀UM฀
PROBLEMA�฀INVENTAR฀QUALQUER฀COISA	�
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r฀ 0ROCURAR฀E฀ REUNIR฀ AS฀ INFORMAÄÒES�฀POR฀EXEMPLO�฀ COPIAR฀ E฀ COLAR฀OU฀ �IMPORTAR�฀ �TEXTOS�฀ IMAGENS�฀
ALGARISMOS	�฀COM฀O฀AUXÊLIO฀DE฀FORMATAÄÒES฀QUE฀DESENVOLVAM฀A฀COMPETuNCIA฀DO฀APRENDENTE฀�POR฀
EXEMPLO�฀UTILIZANDO�฀PARA฀ALINHAR฀UM฀TEXTO�฀TABULAÄÒES฀EM฀LUGAR฀DA฀BARRA฀DE฀ESPAÄOS�฀OU฀USANDO฀
QUADROS฀PARA฀POSICIONAR฀INFORMAÄÒES	�

r฀!PROFUNDAR฀AS฀INFORMAÄÒES฀�LEVANTANDO฀QUESTÒES฀PARA฀SE฀DESCOBRIR฀UM฀POUCO฀MAIS�฀EXPERIMENTANDO฀
ALTERNATIVAS�฀SEGUINDO฀PISTAS฀DE฀INVESTIGAÄÀO฀OU฀EXPLORANDO฀OS฀EFEITOS฀DE฀UMA฀MODIFICAÄÀO฀DOS฀DADOS฀
NUMA฀FOLHA฀DO฀%XCEL�฀PARA฀FAZER฀PREVISÒES฀E฀PARA฀AS฀TESTARb	�

r฀ #ONSEGUIR฀ OBTER฀ NOVAS฀ INFORMAÄÒES฀ �POR฀ EXEMPLO�฀ COMPARANDO฀ INFORMAÄÒES฀ DE฀ DIVERSAS฀
PROVENIuNCIAS฀PARA฀RETIRAR฀CONCLUSÒES�฀UTILIZANDO฀FÐRMULAS฀PARA฀ENCONTRAR฀INFORMAÄÒES฀TAIS฀COMO฀UM฀
RESULTADO฀TOTAL฀OU฀UMA฀MÆDIA	�

r฀!PRESENTAR฀INFORMAÄÒES฀EXPRESSAS฀EM฀TEXTOS�฀EM฀IMAGENS฀OU฀EM฀ALGARISMOS฀�POR฀EXEMPLO�฀LIGANDO฀
ELEMENTOS฀DIFERENTES�฀ORGANIZANDO
OS฀EM฀RUBRICAS�฀REESTRUTURANDO฀QUADROS�฀PRODUZINDO฀HISTOGRAMAS฀
E฀GR¾FICOS฀A฀PARTIR฀DOS฀DADOS�฀SELECCIONANDO฀REGISTOS฀OU฀UM฀DETERMINADO฀CAMPO฀DE฀ACTIVIDADE฀PARA�฀
A฀PARTIR฀DE฀UMA฀BASE฀DE฀DADOS�฀PREPARAR฀UM฀RELATÐRIO	�

0ROCURAR฀E฀SELECCIONAR฀INFORMAÄÒES
฀

/BJECTIVOS฀PEDAGÐGICOS฀ESPECÊFICOS฀
r฀)DENTIFICAR฀AS฀FONTES฀DE฀INFORMAÄÒES฀ADEQUADAS฀�POR฀EXEMPLO�฀DOCUMENTOS฀ESCRITOS฀½฀MÀO�฀OBTIDOS฀

POR฀CÐPIA฀ELECTRÐNICA฀;SCANNER=�฀ FICHEIROS฀EM฀DISQUETES฀OU฀DISCOS฀EXTERNOS�฀EM฀#$
2/-�฀EM฀
BASES฀DE฀DADOS�฀NA฀)NTERNETb	�

r฀ 0ROCURAR฀ INFORMAÄÒES฀ UTILIZANDO฀ M×LTIPLOS฀ CRITÆRIOS฀ �OPERADORES฀ BOOLEANOS�฀ COMO฀ �E��฀ �MAIS�฀
E฀FERRAMENTAS฀COMO฀OS฀MOTORES฀DE฀BUSCA	�

r฀)NTERPRETAR฀AS฀INFORMAÄÒES฀E฀DECIDIR฀SOBRE฀O฀QUE฀PODE฀SER฀×TIL฀OU฀RELEVANTE฀�POR฀EXEMPLO�฀PARA฀
RESPONDER฀A฀UMA฀PERGUNTA�฀AJUDAR฀NA฀RESOLUÄÀO฀DE฀UM฀PROBLEMA฀OU฀PARA฀CONCEBER฀OU฀FABRICAR฀
QUALQUER฀COISA	�

0RINCIPAIS฀CONTE×DOS฀PEDAGÐGICOS฀DE฀PESQUISA฀E฀DE฀SELECÄÀO฀DE฀INFORMAÄÒES

r฀&ONTES฀DE฀INFORMAÄÒES฀
)DENTIFICAR฀AS฀FONTES฀DE฀INFORMAÄÒES฀ADEQUADAS฀�POR฀EXEMPLO�฀DOCUMENTOS฀ESCRITOS฀½฀MÀO�฀OBTIDOS฀
POR฀CÐPIA฀ELECTRÐNICA฀;SCANNER=�฀ FICHEIROS฀EM฀DISQUETES฀OU฀DISCOS฀EXTERNOS�฀EM฀#$
2/-�฀EM฀
BASES฀DE฀DADOS�฀NA฀)NTERNETb	�

r฀0ESQUISA฀
/฀APRENDENTE฀DEVE฀SABER฀REALIZAR฀PESQUISAS฀APROPRIADAS฀E฀ADAPTADAS฀AO฀TIPO฀E฀½฀LOCALIZAÄÀO฀DAS฀
INFORMAÄÒES฀ PROCURADAS�฀ $EVE฀ SER฀ CAPAZ฀ DE฀ UTILIZAR฀ CRITÆRIOS฀ M×LTIPLOS�฀ 0OR฀ EXEMPLO�฀ QUANDO฀
INVESTIGA฀UMA฀BASE฀DE฀DADOS�฀DEVE฀SABER฀COMO฀REFINAR฀A฀PESQUISA฀UTILIZANDO฀DOIS฀OU฀MAIS฀CRITÆRIOS฀
�POR฀EXEMPLO�฀PROCURAR฀TODAS฀AS฀MULHERES฀�BI
ATLETAS�฀COM฀MAIS฀DE฀��฀ANOS	�
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r฀)NTERPRETAR฀
/฀APRENDENTE฀DEVE฀SABER฀LER฀E฀COMPREENDER฀OS฀DIFERENTES฀TIPOS฀DE฀INFORMAÄÒES฀�DADOS฀NUMÆRICOS�฀
IMAGENS�฀GR¾FICOS�฀TEXTOS�฀ASSIM฀COMO฀CARTAS฀OU฀RELATÐRIOS	�฀DE฀MANEIRA฀A฀PODER฀DETECTAR฀ERROS฀OU฀
EVENTUAIS฀ INFORMAÄÒES฀DISTORCIDAS�฀PARA฀COMPROVAR฀ FACTOS฀E฀PARA฀AVALIAR฀SE฀A฀ INFORMAÄÀO฀OBTIDA฀
Æ฀×TIL฀½฀SUA฀INVESTIGAÄÀO�

0RINCIPAIS฀CONTE×DOS฀PEDAGÐGICOS฀DE฀PESQUISA฀E฀DE฀TRATAMENTO฀DE฀INFORMAÄÒES

r฀&ORMATOS฀
/฀APRENDENTE฀DEVE฀ SABER฀UTILIZAR฀OS฀DIVERSOS฀ FORMATOS฀QUE฀ SÀO฀×TEIS฀ NO฀ TRATAMENTO฀DOS฀DADOS฀
CAPTADOS฀OU฀ IMPORTADOS฀DE฀OUTRAS฀ FONTES�฀0OR฀EXEMPLO�฀DEVE฀SABER฀PAGINAR฀OS฀ TEXTOS฀UTILIZANDO฀
A฀TABULAÄÀO�฀A฀JUSTIFICAÄÀO�฀O฀ESPAÄAMENTO฀E฀OS฀DIFERENTES฀ESTILOS฀E฀TIPOS฀DE฀CARACTERES�฀$EVE฀TAMBÆM฀
SABER฀INCORPORAR฀IMAGENS฀ENQUADRADAS฀NO฀TEXTO�฀E฀CRIAR฀TABELAS฀E฀COLUNAS฀DE฀FORMA฀A฀FACILITAR฀O฀MAIS฀
POSSÊVEL฀A฀FUTURA฀EDIÄÀO฀DA฀INFORMAÄÀO�

r฀%XPLORAÄÀO฀
¦฀NECESS¾RIO฀ENCORAJAR฀O฀APRENDENTE฀A฀VERIFICAR฀AS฀INFORMAÄÒES฀CAPTADAS฀OU฀RECOLHIDAS฀PARA�฀EM฀
SEGUIDA�฀ LEVAR฀MAIS฀ LONGE฀AS฀PESQUISAS฀ SOBRE฀O฀ TEMA฀QUE฀ LHE฀ INTERESSA฀ �PODER¾�฀POR฀EXEMPLO�฀
ACOMPANHAR฀ AS฀ REFERuNCIAS฀ QUE฀ ENCONTROU฀ NO฀ DECORRER฀ DA฀ SUA฀ BUSCA฀ INICIAL฀ E฀ DESENVOLVER฀
CONHECIMENTOS฀SOBRE฀O฀TEMA�฀PÑR฀½฀PROVA฀AS฀SUAS฀ IDEIAS�฀OU฀EXPERIMENTAR฀OPÄÒES฀ALTERNATIVAS฀
PARA฀RESOLVER฀UM฀PROBLEMA	�฀O฀QUE฀LHE฀PERMITIR¾฀DISPOR฀DE฀INFORMAÄÒES฀E฀IDEIAS฀SUFICIENTES฀PARA฀
PASSAR฀½฀ETAPA฀SEGUINTE�

r฀$ESENVOLVER�DEDUZIR฀NOVAS฀INFORMAÄÒES฀
/฀APRENDENTE฀DEVE฀SABER฀COMO฀USAR฀OS฀PROGRAMAS฀INFORM¾TICOS฀APROPRIADOS฀PARA฀EDITAR฀E฀MODIFICAR฀
A฀FORMA฀COMO฀A฀INFORMAÄÀO฀EST¾฀ORGANIZADA�฀O฀TRATAMENTO฀DE฀DADOS฀VAI฀GERAR฀NOVAS฀INFORMAÄÒES�฀
COMO฀RESULTADOS�฀REFERuNCIAS฀DE฀P¾GINAS฀E฀ÊNDICES�฀O฀APRENDENTE฀DEVE฀SER฀CAPAZ฀DE฀FAZER฀AVANÄAR฀
O฀SEU฀PROJECTO฀UTILIZANDO�฀POR฀EXEMPLO�฀FÐRMULAS฀NOS฀C¾LCULOS฀OU฀RETIRANDO฀DOS฀DADOS฀CONCLUSÒES฀
PRÐPRIAS�

!PRESENTAR฀INFORMAÄÒES

/BJECTIVOS฀PEDAGÐGICOS฀ESPECÊFICOS฀
r฀5TILIZAR฀ PAGINAÄÒES฀ APROPRIADAS฀ AO฀ TIPO฀DE฀ INFORMAÄÀO฀ APRESENTADO�฀QUE฀DEVER¾฀ INCLUIR฀ TEXTOS�฀

IMAGENS฀E฀ALGARISMOS฀�SELECCIONAR฀A฀VISUALIZAÄÀO฀OU฀A฀P¾GINA฀DE฀ACORDO฀COM฀O฀DOCUMENTO�฀COMO฀
REPORTAGENS฀OU฀POSTERS�฀POR฀EXEMPLO	�฀SELECCIONAR฀E฀UTILIZAR฀PAGINAÄÒES฀APROPRIADAS฀PARA฀APRESENTAR฀
INFORMAÄÒES฀COMBINADAS฀�POR฀EXEMPLO�฀DISPOSITIVOS฀QUE฀PERMITAM฀ESTRUTURAR฀MARGENS�฀COLUNAS฀
E฀CABEÄALHOS�฀PROTEGER฀FICHEIROS�฀QUADROS฀E฀FOLHAS฀DE฀C¾LCULO	�

r฀!PRESENTAR฀AS฀INFORMAÄÒES฀DE฀MANEIRA฀COERENTE฀�TIPOS฀DE฀LETRA�฀SÊMBOLOS�฀E฀N×MEROS�฀ALINHAMENTOS�฀
TAMANHO฀E฀POSIÄÀO฀DAS฀IMAGENS�฀QUADROS฀NUMÆRICOS�฀FORMATO฀DOS฀PAR¾GRAFOS�฀TAMANHOS฀E฀ESTILOS฀
DAS฀IMAGENS�฀DOS฀TEXTOS�฀ALINHAMENTOS฀E฀TIPOS฀DE฀CARACTERES	�
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r฀-ODIFICAR฀A฀APRESENTAÄÀO฀DE฀ACORDO฀COM฀OS฀OBJECTIVOS฀�POR฀EXEMPLO�฀ORGANIZAR฀A฀APRESENTAÄÀO฀
MOVENDO�฀ COPIANDO�฀ SUPRIMINDO฀ E฀ INSERINDO฀ INFORMAÄÀO�฀ REALÄANDO
A฀ PARA฀ CHAMAR฀ A฀ ATENÄÀO฀
E฀ APERFEIÄOAR฀ A฀ PAGINAÄÀO�฀ ASSEGURANDO
SE฀ DE฀ QUE฀ TUDO฀ EST¾฀ ADEQUADO฀ ½S฀ EXPECTATIVAS฀ DA฀
AUDIuNCIA	�

r฀!SSEGURAR
SE฀DE฀QUE฀O฀ TRABALHO฀Æ฀CLARO฀E฀CONCISO฀ �VERIFICANDO�฀POR฀EXEMPLO�฀ SE฀OS฀CONTE×DOS฀
SÀO฀PERTINENTES�฀CORRIGINDO฀E฀VERIFICANDO฀A฀ORTOGRAFIA�฀PEDINDO฀CONSELHO฀A฀OUTROS�฀SELECCIONANDO฀
E฀SUBLINHANDO฀INFORMAÄÒES฀PARA฀MELHORAR฀A฀CLAREZA฀DA฀EXPOSIÄÀO	�

r฀'UARDAR฀AS฀INFORMAÄÒES฀DE฀MANEIRA฀A฀PODER฀LOCALIZ¾
LA฀COM฀FACILIDADE฀�USANDO฀DIRECTÐRIOS฀E฀NOMES฀
DE฀FICHEIROS฀APROPRIADOS	�

0RINCIPAIS฀CONTE×DOS฀PEDAGÐGICOS฀DA฀APRESENTAÄÀO฀DE฀INFORMAÄÒES
r฀0AGINAÄÀO

/฀APRENDENTE฀DEVE฀SABER฀SELECCIONAR฀E฀UTILIZAR฀PAGINAÄÒES฀APROPRIADAS฀PARA฀A฀APRESENTAÄÀO฀DA฀
INFORMAÄÀO฀INCLUINDO฀AS฀NORMAS฀QUE฀REGULAM฀A฀FORMATAÄÀO฀DE฀DOCUMENTOS฀CORRENTES฀�POR฀EXEMPLO�฀
CARTAS�฀ FOLHAS฀DE฀ C¾LCULO�฀QUADROS	�฀$EVE฀ TAMBÆM฀SABER฀UTILIZAR฀ CABEÄALHOS�฀MARGENS�฀ COLUNAS�฀
QUADROS฀E฀MOLDURAS฀PARA฀A฀APRESENTAÄÀO฀DE฀TEXTOS฀E฀IMAGENS�฀E฀FOLHAS฀DE฀C¾LCULO฀FORMATADAS฀PARA฀
A฀APRESENTAÄÀO฀DE฀DADOS฀NUMÆRICOS�

r฀!PRESENTAÄÀO
/฀APRENDENTE฀DEVE฀PREOCUPAR
SE฀EM฀APRESENTAR฀O฀TRABALHO฀DE฀MANEIRA฀COERENTE�฀CLARA฀E฀PRECISA�฀
0ARA฀ A฀ ELABORAÄÀO฀ DA฀ APRESENTAÄÀO�฀ DEVE฀ TER฀ CONHECIMENTO฀ DAS฀ TÆCNICAS฀ �O฀ SUBLINHADO�฀ POR฀
EXEMPLO	฀QUE฀MELHOREM฀A฀APARuNCIA฀DO฀DOCUMENTO�฀$EVE฀TAMBÆM฀SABER฀GUARDAR฀O฀TRABALHO฀DE฀
MANEIRA฀A฀PODER฀LOCALIZ¾
LO฀COM฀FACILIDADE�฀UTILIZANDO฀NOMES฀DE฀FICHEIROS฀APROPRIADOS฀AO฀TEMA฀�QUE฀
DuEM฀UMA฀IDEIA฀DO฀CONTE×DO�฀DO฀AUTOR฀OU฀DA฀SEQUuNCIA	฀E฀PASTAS฀OU฀DIRECTÐRIOS฀ADEQUADOS�

/UTROS฀OBJECTIVOS

r฀#ONHECER฀AS฀VANTAGENS฀E฀INCONVENIENTES฀DA฀UTILIZAÄÀO฀DAS฀4)#�

r฀2ESPEITAR฀OS฀DIREITOS฀DE฀AUTOR฀E฀DE฀CONFIDENCIALIDADE�

฀r฀!PRENDER฀A฀IDENTIFICAR฀OS฀ERROS฀E฀AS฀SUAS฀CAUSAS�

฀r฀!PRENDER฀A฀MINIMIZAR฀OS฀RISCOS฀PARA฀A฀SA×DE�

฀r฀!PRENDER฀A฀MINIMIZAR฀O฀RISCO฀DE฀VÊRUS�

฀r฀!PRENDER฀A฀TRABALHAR฀COM฀SEGURANÄA�

!VALIAR฀O฀TRABALHO฀DOS฀ALUNOS

4AL฀COMO฀PARA฀AS฀OUTRAS฀COMPETuNCIAS
CHAVE�฀O฀APRENDENTE฀DEVER¾฀DEMONSTRAR฀COMPETuNCIAS฀EM฀
4)#฀EM฀CONTEXTOS฀QUE฀SEJAM฀APROPRIADOS฀E฀ATRAVÆS฀DE฀ACTIVIDADES฀QUE฀SE฀REVELEM฀×TEIS�฀0ARA฀ FAZER฀
ESSA฀AVALIAÄÀO�฀PEDIR
SE
¾฀AO฀APRENDENTE฀PARA฀UTILIZAR฀AS฀4)#�฀EM฀DUAS฀APLICAÄÒES฀DIFERENTES�฀PORQUE฀
FAZER฀ A฀ DEMONSTRAÄÀO฀ DE฀ UMA฀ COMPETuNCIA฀ INFORM¾TICA฀ POR฀ SI฀ SÐ฀ NÀO฀ CONSTITUI฀ UM฀ OBJECTIVO�฀ 5MA฀
BREVE฀DESCRIÄÀO�฀OU฀A฀PRÐPRIA฀EVIDuNCIA฀DA฀TAREFA฀OU฀DO฀TRABALHO฀FEITO�฀DEVER¾฀INDICAR฀O฀PROJECTO฀QUE฀
O฀APRENDENTE฀SE฀PROPÑS฀FAZER�฀OS฀OBJECTIVOS฀E฀OS฀RESULTADOS฀A฀OBTER�฀
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/S฀PORTEFÐLIOS฀DEVEM฀CONTER฀PROVAS฀SUFICIENTES฀DE฀QUE฀OS฀APRENDENTES฀TRATARAM฀TODAS฀AS฀COMPONENTES฀
DO฀TRABALHO�฀Æ฀NECESS¾RIO฀PRECISAR฀O฀CONTEXTO฀EM฀QUE฀AS฀4)#฀FORAM฀UTILIZADAS฀E฀EVITAR฀PROPOR฀EXERCÊCIOS฀
DESCONTEXTUALIZADOS�

%XEMPLO�฀$EMONSTRAR฀AS฀COMPETuNCIAS฀EM฀4)#฀NUM฀CONTEXTO฀DESPORTIVO฀
p!N×NCIO฀ESPECIAL฀s฀BOLETIMq

� #RIEM฀ UM฀ BOLETIM฀ EM฀ FORMATO฀ !
�฀ PARA฀ O฀ CLUBE฀ DE฀ FUTEBOL�฀ UTILIZANDO฀ UM฀ PROGRAMA฀
DE฀ TRATAMENTO฀ DE฀ TEXTO฀ OU฀ DE฀ PUBLICAÄÀO฀ ASSISTIDA฀ POR฀ COMPUTADOR�฀ O฀ DOCUMENTO฀ DEVE฀
CONTER฀INFORMAÄÒES฀APRESENTADAS฀SOB฀A฀FORMA฀DE฀FOLHAS฀DE฀C¾LCULO�฀IMAGENS�฀CLIPART฀E฀TEXTO�฀
)NTERROGUEM
SE฀ SE฀ O฀ DEVEM฀ APRESENTAR฀ EM฀ FORMATO฀ RETRATO฀ OU฀ EM฀ FORMATO฀ PAISAGEM฀
E฀ JUSTIFIQUEM฀ A฀ DECISÀO�฀ 0ODEM฀ UTILIZAR฀ UM฀ MODELO฀ DE฀ BOLETIM฀ FORNECIDO฀ POR฀ QUALQUER฀
PROGRAMA฀OU฀CRIAR฀UM฀BOLETIM฀PRÐPRIO�฀*USTIFIQUEM฀A฀OPÄÀO�

� 5SEM฀ UM฀ PROGRAMA฀ DE฀ PINTURA�DESENHO฀ PARA฀ CRIAREM฀ A฀ IMAGEM฀ DE฀ UM฀ FUTEBOLISTA฀ QUE฀
DEVER¾฀SER฀INSERIDA฀NO฀LUGAR฀QUE฀ESCOLHEREM฀NO฀BOLETIM�

� 0ROCUREM฀INFORMAÄÒES฀SOBRE฀A฀HISTÐRIA฀DO฀CLUBE฀E฀REDIJAM฀VÐS฀MESMOS฀OU฀COPIEM�COLEM฀O฀QUE฀
ACHAREM฀RELEVANTE�฀)NTRODUZAM฀ESSA฀INFORMAÄÀO฀NO฀BOLETIM฀SOB฀O฀TÊTULO฀DE฀p(ISTÐRIA฀DO฀CLUBEq�

� 0ROCUREM฀ FOTOGRAFIAS฀ DO฀ JOGADOR฀ QUE฀ PREFEREM฀ NA฀ DOCUMENTAÄÀO฀ DO฀ CLUBE�฀ 'RAVEM
NA฀
E฀REDIMENSIONEM
NA�฀SE฀FOR฀NECESS¾RIO�฀PARA฀QUE฀CAIBA฀NO฀BOLETIM�฀!CRESCENTEM฀INFORMAÄÒES฀
SOBRE฀O฀JOGADOR฀E฀APRESENTEM฀TUDO฀SOB฀O฀TÊTULO฀p5M฀JOGADOR฀CÆLEBREq�

� 2ECOLHAM฀ INFORMAÄÒES฀SOBRE฀O฀N×MERO฀DE฀GOLOS฀MARCADOS฀PELOS฀ JOGADORES฀DO฀CLUBE฀E฀O฀
N×MERO฀DE฀ENCONTROS฀EM฀QUE฀PARTICIPARAM�฀!PRESENTEM฀A฀INFORMAÄÀO฀NUMA฀FOLHA฀DE฀C¾LCULO฀
EM฀FORMATO฀DE฀QUADRO�฀ACOMPANHADA฀POR฀UM฀RESUMO฀DOS฀RESULTADOS�

� 'UARDEM฀O฀BOLETIM฀NO฀COMPUTADOR�฀GRAVANDO
O฀NUM฀FICHEIRO฀INCLUÊDO฀NOS฀p-EUS฀DOCUMENTOSq฀
E฀ATRIBUAM
LHE฀UM฀NOME฀QUE฀PERMITA฀�AOS฀AUTORES฀DO฀TRABALHO฀OU฀A฀QUALQUER฀OUTRA฀PESSOA฀
INTERESSADA฀NO฀ASSUNTO	฀ACEDER
LHE฀COM฀FACILIDADE฀SEMPRE฀QUE฀ABRIREM฀A฀PASTA�

� 5TILIZEM฀ O฀ CORRECTOR฀ ORTOGR¾FICO฀ FORNECIDO฀ PELO฀ PROGRAMA฀ E฀ VERIFIQUEM฀ SE฀ O฀ DOCUMENTO฀
CONTÆM฀ERROS�

� 0EÄAM฀ A฀ UM฀ COLEGA฀ PARA฀ LER฀ O฀ BOLETIM฀ E฀ PARA฀ DAR฀ UMA฀ OPINIÀO฀ SOBRE฀ A฀ PAGINAÄÀO฀
E฀ A฀ APRESENTAÄÀO�฀ *USTIFIQUEM฀A฀ESCOLHA฀QUE฀ FIZERAM฀DO฀ TAMANHO�฀DO฀ TIPO฀DE฀ LETRAS฀ E฀DE฀
OUTROS฀PORMENORES฀DA฀PAGINAÄÀO�

� #OM฀BASE฀NESTAS฀RECOMENDAÄÒES�฀PROCEDAM฀½S฀MODIFICAÄÒES฀NECESS¾RIAS�฀

�� !PRESENTEM฀O฀BOLETIM฀AO฀FORMADOR฀E฀AO฀GRUPO�

.O฀FIM฀DO฀-ÐDULO฀��฀TuM฀½฀DISPOSIÄÀO฀UMA฀LISTA฀DE฀SÊTIOS฀DA฀)NTERNET฀ONDE฀PODEM฀ENCONTRAR฀N×MEROS�฀
QUADROS�฀CLASSIFICAÄÒES�฀RECORDES฀E฀ESTATÊSTICAS฀SOBRE฀OS฀MELHORES฀FUTEBOLISTAS�฀OS฀PILOTOS฀MAIS฀R¾PIDOS�฀ETC�
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-°$5,/฀�฀s฀,ª.'5!3฀%342!.'%)2!3

#OMPREENDER฀UMA฀LÊNGUA฀ESTRANGEIRA฀Æ฀MUITO฀×TIL฀EM฀NUMEROSAS฀SITUAÄÒES�฀3ER฀CAPAZ฀DE฀APRENDER฀
E฀DE฀USAR฀UMA฀OUTRA฀LÊNGUA฀CONTRIBUI฀PARA฀O฀DESENVOLVIMENTO฀PESSOAL฀E฀PARA฀UM฀APROFUNDAMENTO฀DA฀
COMPREENSÀO฀SOCIAL�฀PORQUE฀AFECTA฀A฀PERCEPÄÀO฀DE฀SI฀PRÐPRIO฀E฀A฀MANEIRA฀DE฀ENCARAR฀O฀MUNDO�฀%STE฀
MÐDULO฀PÒE฀A฀TÐNICA฀NO฀ENCORAJAMENTO฀E฀NO฀REFORÄO฀POSITIVO฀DOS฀APRENDENTES฀E฀VISA฀DESENVOLVER฀AS฀
SEGUINTES฀COMPETuNCIAS�

r฀&ALAR฀E฀OUVIR

r฀,ER

r฀%SCREVER

.O฀QUE฀RESPEITA฀AOS฀OBJECTIVOS฀DEFINIDOS฀NO฀PROJECTO฀'OLDEN฀'OAL�฀OS฀ASPECTOS฀PEDAGÐGICOS฀PODEM฀
RESUMIR
SE฀½฀AQUISIÄÀO฀DE฀UMA฀COMPETuNCIA฀pB¾SICAq฀QUE฀CORRESPONDA฀½S฀CARACTERÊSTICAS฀MOTIVACIONAIS฀
DO฀APRENDENTE฀E฀RELATIVAS฀AOS฀pINTERESSESq�฀½฀pPERTINuNCIA฀PESSOAL฀APERCEBIDAq�฀½S฀pEXPECTATIVAS฀PESSOAIS฀
POSITIVASq฀E฀½฀pSATISFAÄÀOq�

#ONTE×DO฀LINGUÊSTICO฀PARA฀OS฀ESTUDANTES฀DE฀COMPETuNCIAS฀B¾SICAS�

&ALAR฀E฀OUVIR
r฀!PROPRIAR
SE฀DAS฀ESTRUTURAS฀NECESS¾RIAS฀½฀SOBREVIVuNCIA�฀TAIS฀COMO�

O฀3AUDAÄÒES
O฀%XPRESSÒES฀DE฀DESPEDIDA
O฀)NDICAÄÒES
O฀.OME฀E฀PREÄO฀DOS฀OBJECTOS
O฀.×MEROS

r฀!PRESENTAR฀ALGUÆM

r฀%XPRESSAR฀UMA฀NECESSIDADE

r฀-OSTRAR฀AGRADECIMENTO

r฀$ESPEDIR
SE

r฀)DENTIFICAR฀OBJECTOS

r฀0ERGUNTAR฀A฀DIRECÄÀO฀A฀SEGUIR

r฀-ANIFESTAR฀CONCORD¿NCIA

r฀%XPRIMIR฀DESACORDO

r฀%XPRIMIR฀INCOMPREENSÀO

r฀&AZER฀COMPRAS

r฀0RATICAR฀A฀PRON×NCIA
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r฀3ER฀CAPAZ฀DE฀FORMULAR฀CORRECTAMENTE฀FRASES฀SIMPLES

r฀3ER฀CAPAZ฀DE฀COMPREENDER฀A฀LÊNGUA฀FALADA

r฀!PRENDER฀RESPOSTAS฀CURTAS฀QUE฀DEMONSTREM฀A฀COMPREENSÀO฀DO฀QUE฀FOI฀DITO

r฀!DQUIRIR฀NOÄÒES฀SOBRE฀A฀CULTURA฀E฀O฀FUNCIONAMENTO฀DA฀SOCIEDADE

r฀!PRENDER฀UM฀VOCABUL¾RIO฀DE฀SOBREVIVuNCIA�฀PALAVRAS฀QUE฀SÀO฀NECESS¾RIAS฀EM฀SITUAÄÒES฀B¾SICAS฀
DE฀SOBREVIVuNCIA฀E฀EM฀SITUAÄÒES฀SOCIAIS฀CORRENTES�฀TAIS฀COMO�฀

r฀ RESPONDER฀ A฀ PERGUNTAS฀ SOBRE฀ A฀ IDENTIDADE�฀ TRAVAR฀ CONHECIMENTOS�฀ COMPRAR�฀ ASSISTIR฀ A฀ UM฀
ACONTECIMENTO฀DESPORTIVO�฀PARTICIPAR฀NUMA฀COMPETIÄÀO฀DESPORTIVA

r฀3ER฀CAPAZ฀DE฀PERCEBER฀UM฀ENUNCIADO฀OU฀UMA฀QUESTÀO฀SIMPLES

r฀3ER฀CAPAZ฀DE฀COMPREENDER฀O฀SENTIDO฀GLOBAL฀DE฀MENSAGENS฀E฀DE฀CONVERSAS฀SIMPLES

r฀3ER฀CAPAZ฀DE฀COMPREENDER฀UMA฀LINGUAGEM฀QUE฀CONTENHA฀VOCABUL¾RIO฀E฀ESTRUTURAS฀GRAMATICAIS฀
DE฀BASE฀EM฀CONVERSAS฀FRENTE฀A฀FRENTE

r฀3ER฀CAPAZ฀DE฀ TOMAR฀A฀PALAVRA�฀ RESPONDER฀A฀ENUNCIADOS฀B¾SICOS฀E฀PARTICIPAR฀EM฀CONVERSAS฀
FRENTE฀A฀FRENTE฀COM฀INTERLOCUTORES฀MAIS฀FLUENTES

r฀3ER฀CAPAZ฀DE฀COMPREENDER฀A฀LINGUAGEM฀UTILIZADA฀EM฀SITUAÄÒES฀DIVERSAS�฀½฀CUSTA฀DE฀ALGUMAS฀
REPETIÄÒES฀E฀REFORMULAÄÒES

r฀3ER฀CAPAZ฀DE฀COMPREENDER฀AS฀IDEIAS฀PRINCIPAIS฀E฀OS฀PORMENORES฀MAIS฀IMPORTANTES฀DE฀UMA฀
DISCUSSÀO฀OU฀DE฀UMA฀APRESENTAÄÀO฀DE฀LONGA฀DURAÄÀO

r฀0ARTICIPAR฀NUMA฀CONVERSA฀PROLONGADA฀SOBRE฀UM฀GRANDE฀N×MERO฀DE฀TEMAS

r฀&ORMULAR฀FRASES฀DOS฀SEGUINTES฀TIPOS�
O฀&RASES฀AFIRMATIVAS
O฀&RASES฀NEGATIVAS
O฀&RASES฀IMPERATIVAS
O฀&RASES฀INTERROGATIVAS

%XEMPLO�฀3OLICITAR฀INFORMAÄÒES

฀
!�฀$ESCULPE�฀PODERIA฀DIZER
ME฀ONDE฀SE฀REALIZA฀A฀COMPETIÄÀO฀DE฀BIATLO฀DE฀�����฀฀
"�฀¦฀EM฀³STERSUND�

!�฀1UEM฀Æ฀AQUELE฀HOMEM฀ALI�฀฀
"�฀¦฀/LE฀%INAR฀"JÕRNDALEM�

!�฀1UANDO฀Æ฀QUE฀A฀CORRIDA฀COMEÄA�฀฀
"�฀$ENTRO฀DE฀DEZ฀MINUTOS�
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%XEMPLO�฀$ESCREVER฀O฀ACONTECIMENTO฀DA฀4AÄA฀DO฀-UNDO

!�฀!฀4AÄA฀DO฀-UNDO฀DE฀"IATLO฀EXISTE฀DESDE฀O฀)NVERNO฀DE฀��������฀E฀EST¾฀
ABERTA฀½฀PARTICIPAÄÀO฀DE฀HOMENS฀E฀MULHERES฀DESDE฀��������

"�฀%M฀QUE฀ALTURA฀Æ฀QUE฀COSTUMA฀DECORRER�

!�฀!฀TEMPORADA฀DECORRE฀DE฀$EZEMBRO฀A฀-ARÄO�

%XEMPLO�฀0EDIR฀INFORMAÄÒES฀SOBRE฀AS฀FONTES฀DE฀INFORMAÄÀO

!�฀$ESCULPE�฀PODIA
ME฀INDICAR฀ONDE฀Æ฀QUE฀PODEREI฀ENCONTRAR฀INFORMAÄÀO฀SOBRE฀
A฀CLASSIFICAÄÀO฀DOS฀MELHORES฀ATLETAS฀DE฀BIATLO�

"�฀3IM�฀COM฀CERTEZA�฀ENCONTRAR¾฀ISSO฀TUDO฀NA฀)NTERNET�

!�฀-UITO฀OBRIGADO�

%SCREVER
r฀%XPRIMIR฀NECESSIDADES฀PESSOAIS฀E฀REDIGIR฀TEXTOS฀CURTOS฀SOBRE฀ASSUNTOS฀FAMILIARES�

r฀5TILIZAR฀VOCABUL¾RIO฀E฀ESTRUTURAS฀B¾SICAS฀EM฀FRASES฀E฀FÐRMULAS฀SIMPLES�

r฀#ONSTRUIR฀FRASES฀SIMPLES฀COM฀CONSTRUÄÒES฀GRAMATICAIS฀SIMPLES�

r฀2EDIGIR฀NOTAS฀E฀NOTÊCIAS฀SIMPLES฀DE฀JORNAL฀E฀RELATÐRIOS฀CURTOS�฀ONDE฀SE฀UTILIZE฀UM฀VOCABUL¾RIO฀B¾SICO฀
E฀ESTRUTURAS฀LINGUÊSTICAS฀CORRENTES�

r฀%XPRIMIR฀IDEIAS฀NO฀PRESENTE�฀NO฀PASSADO฀E฀NO฀FUTURO�

,ER
r฀$OMINAR฀FUNÄÒES฀DE฀SOBREVIVuNCIA฀TAIS฀COMO฀A฀LEITURA฀DE฀EMENTAS�฀DE฀CARTAZES฀E฀DE฀HOR¾RIOS�

r฀#OMPREENDER฀UM฀TEXTO฀NARRATIVO฀B¾SICO฀E฀DOCUMENTOS฀AUTuNTICOS�

r฀5TILIZAR฀ÊNDICES฀CONTEXTUAIS฀E฀VISUAIS฀PARA฀DEDUZIR฀O฀SIGNIFICADO฀DE฀UM฀TEXTO฀QUE฀CONTÆM฀PALAVRAS�฀
EXPRESSÒES฀E฀ESTRUTURAS฀DESCONHECIDAS�
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r฀#OMPREENDER฀PASSAGENS฀REDIGIDAS฀COM฀FRASES฀SIMPLES฀MAS฀NAS฀QUAIS฀O฀APRENDENTE฀TEM฀MUITAS฀
VEZES฀DE฀ADIVINHAR฀O฀SIGNIFICADO฀DE฀ELEMENTOS฀MAIS฀COMPLEXOS�

r฀#OMEÄAR฀A฀FAZER฀HIPÐTESES฀FUNDAMENTADAS฀NO฀CONHECIMENTO฀DO฀CONTEXTO�

r฀#OMEÄAR฀A฀IDENTIFICAR฀A฀IDEIA฀PRINCIPAL฀E฀OS฀PORMENORES฀COMPLEMENTARES฀DE฀UM฀TEXTO�

r฀#OMPREENDER฀DE฀MANEIRA฀AUTÐNOMA฀O฀CONTE×DO฀DE฀V¾RIOS฀TEXTOS�

r฀,ER฀UMA฀SELECÄÀO฀DE฀TEXTOS฀LITER¾RIOS฀POR฀PURO฀PRAZER�

r฀$ISTINGUIR฀AS฀IDEIAS฀PRINCIPAIS฀DAS฀IDEIAS฀COMPLEMENTARES฀DE฀UM฀TEXTO�

r฀!NALISAR฀EXCERTOS฀DE฀LEITURA฀CRIADOS฀PARA฀O฀�GRANDE฀P×BLICO��

r฀ 5TILIZAR฀ O฀ CONTEXTO฀ DE฀ UM฀ EXCERTO฀ DE฀ LEITURA฀ E฀ OS฀ CONHECIMENTOS฀ PRÆVIOS฀ PARA฀ MELHORAR฀
A฀COMPREENSÀO�฀IDENTIFICANDO฀O฀TOM฀E฀OS฀OBJECTIVOS฀DO฀TEXTO�

4RAÄAR฀UM฀PLANO฀DAS฀COMPETuNCIAS฀LINGUÊSTICAS฀E฀DOS฀INTERESSES฀DESPORTIVOS

4AL฀COMO฀NO฀-ÐDULO฀��฀A฀APRENDIZAGEM฀DAS฀LÊNGUAS฀ESTRANGEIRAS฀BENEFICIA฀DAS฀LIGAÄÒES฀COM฀O฀DESPORTO�฀
#OMO฀J¾฀MENCION¾MOS�฀O฀EMPREGO฀DE฀PROGRAMAS฀BASEADOS฀NO฀CONTE×DO฀CONSTITUI฀UM฀MEIO฀SUPLEMENTAR฀
DE฀PROPORCIONAR฀AOS฀APRENDENTES฀UM฀CONTACTO฀COM฀A฀ LÊNGUA
ALVO�฀COMPENSANDO฀ASSIM฀A฀ FALTA฀DESTE฀
CONTACTO฀�COMO฀ACONTECE฀NUMA฀APRENDIZAGEM฀TRADICIONAL฀DESTA฀MATÆRIA	�฀!OS฀MÆTODOS฀ATR¾S฀DESCRITOS฀
PODE฀IGUALMENTE฀RECOMENDAR
SE฀A฀INTEGRAÄÀO฀DOS฀SUPORTES฀MULTIMÆDIA�

0ARA฀ALÆM฀DISSO�฀ANTES฀DO฀ INÊCIO฀DA฀ FORMAÄÀO�฀PODER¾฀ SER฀×TIL฀PARA฀OS฀ FORMADORES฀OU฀PROFESSORES฀
TENTAREM฀REALIZAR฀UM฀INVENT¾RIO฀DAS฀COMPETuNCIAS฀DOS฀ESTUDANTES฀DE฀FORMA฀A฀PODEREM฀DISPOR฀DE฀UM฀
PERFIL฀FIEL฀DE฀CADA฀UM�฀.ÀO฀SÀO฀SÐ฀OS฀FORMADORES฀TuM฀NECESSIDADE฀DE฀SABER฀COM฀QUEM฀ESTÀO฀A฀TRABALHAR฀
E฀QUAIS฀AS฀EXPECTATIVAS฀E฀OBJECTIVOS฀QUE฀TuM฀DO฀CURSO�฀MAS฀TAMBÆM฀OS฀ESTUDANTES�฀QUE฀TuM฀UM฀PAPEL฀
ACTIVO฀NO฀PROCESSO฀DE฀APRENDIZAGEM�฀DEVEM฀TER฀CONHECIMENTO฀DO฀RESULTADO฀DAS฀INTERACÄÒES฀QUE฀INICIARAM�

%STE฀INVENT¾RIO฀PODERIA฀SER฀FEITO฀DA฀SEGUINTE฀MANEIRA฀�E฀FEITO�฀EVIDENTEMENTE�฀NA฀LÊNGUA฀MATERNA฀DO฀ALUNO	�

r฀0OR฀GRUPOS�฀/S฀PARTICIPANTES฀REFLECTEM฀SOBRE฀TUDO฀O฀QUE฀TuM฀NECESSIDADE฀DE฀SABER฀FAZER฀EM฀CADA฀
COMPETuNCIA�฀OUVIR�฀ FALAR�฀ LER�฀ ESCREVER฀ �POR฀EXEMPLO�฀ FALAR฀E฀ COMPREENDER฀ COM฀UMA฀ RAZO¾VEL฀
FLUuNCIA�฀ESCREVER฀INSTRUÄÒES฀E฀LER฀O฀JORNAL	�฀%M฀SEGUIDA�฀O฀FORMADOR฀FAZ฀UMA฀LISTA฀COM฀TUDO฀O฀QUE฀
OS฀PARTICIPANTES฀IDENTIFICARAM฀QUE฀DEVIAM฀SABER฀FAZER฀EM฀CADA฀UMA฀DAS฀QUATRO฀COMPETuNCIAS�

%XEMPLO
2EFORÄAR฀A฀MOTIVAÄÀO฀ATRAVÆS฀DA฀ACÄÀO�฀O฀YOGA฀NA฀APRENDIZAGEM฀DE฀UMA฀LÊNGUA฀ESTRANGEIRA

r฀)NTEGRAÄÀO฀DO฀CONTE×DO฀NO฀¿MBITO฀DA฀AQUISIÄÀO฀DE฀UMA฀LÊNGUA

r฀-OVIMENTOS฀FÊSICOS฀QUE฀SERVEM฀PARA฀CRIAR฀UM฀AMBIENTE฀EM฀QUE฀A฀PESSOA฀NÀO฀SE฀SENTE฀nEXCLUÊDAo

r฀!UMENTO฀DOS฀NÊVEIS฀DE฀MOTIVAÄÀO
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.O฀ INÊCIO�฀ OS฀ ESTUDANTES฀ INVESTIGARAM฀ NUMEROSOS฀ ASPECTOS฀ DO฀ YOGA�฀ TAIS฀ COMO฀ AS฀ DIVERSAS฀
ESCOLAS�฀A฀HISTÐRIA�฀OS฀BENEFÊCIOS฀FÊSICOS฀E฀MENTAIS�฀O฀QUE฀OS฀LEVOU฀A฀PRODUZIR฀CURTAS฀APRESENTAÄÒES฀
SOBRE฀ESTE฀OU฀AQUELE฀ASPECTO฀DO฀YOGA�฀SOBRE฀OS฀SEUS฀INTERESSES฀PELA฀MODALIDADE฀E฀SOBRE฀O฀SEU฀
BEM
ESTAR�

!NTES฀ DE฀ REALIZAREM฀ AS฀ APRESENTAÄÒES�฀ O฀ FORMADOR฀ ENSINOU
LHES฀ VOCABUL¾RIO฀ NOVO฀ �UMA฀
SELECÄÀO	฀ESCREVENDO฀AS฀PALAVRAS฀NO฀QUADRO฀EM฀INGLuS฀E฀A฀SUA฀TRADUÄÀO฀EM฀LÊNGUA฀MATERNA�฀O฀QUE฀
CONSTITUÊA฀A฀BASE฀DE฀UM฀GLOSS¾RIO฀PARA฀ESTA฀FORMAÄÀO�฀O฀VOCABUL¾RIO฀INCLUÊA฀TERMOS฀COMO�฀BACK฀
�COSTAS	�฀BELLY฀�VENTRE	�฀SHOULDER฀�ESP¾DUA	�฀OVERHEAD฀�POR฀CIMA	�฀INHALE฀�INSPIRAR	�฀EXALE฀�EXPIRAR	�฀
LEAN฀FORWARD฀�INCLINAR
SE฀PARA฀A฀FRENTE	�฀ARCH฀YOUR฀BACK฀�ARQUEAR฀AS฀COSTAS	�฀BODY฀PARTS฀�PARTES฀DO฀
CORPO	�฀POSITIONING฀�POSICIONAMENTO	�฀FOCUS฀POINTS฀�PONTOS฀FIXOS	�฀ETC�฀!LGUNS฀ESTUDANTES฀FORAM฀
MAIS฀LONGE�฀DIVERTINDO
SE฀A฀TENTAR฀PRONUNCIAR฀ALGUNS฀DOS฀TERMOS฀EM฀LÊNGUA฀HINDU�

$URANTE฀ AS฀ AULAS�฀ OS฀ ESTUDANTES฀ TIVERAM฀ DIVERSAS฀ OPORTUNIDADES฀ DE฀ PRATICAR�฀ A฀ PARES�฀ TANTO฀
A฀PARTE฀DAS฀INSTRUÄÒES฀COMO฀OS฀MOVIMENTOS฀FÊSICOS�

!฀ AVALIAÄÀO฀ENGLOBAVA฀UMA฀PROVA฀ SOBRE฀ A฀ COMPREENSÀO฀DE฀ INSTRUÄÒES฀ESPECÊFICAS฀ �TRABALHO฀
ORAL	฀MAS฀NÀO฀COMPREENDIA฀A฀ACTIVIDADE฀FACULTATIVA฀DO฀YOGA�

.O฀SEU฀CONJUNTO�฀ESTA฀FORMAÄÀO฀PROCURAVA฀ATINGIR฀AS฀NECESSIDADES�฀PONTOS฀FORTES฀E฀COMPETuNCIAS฀
DOS฀ ESTUDANTES�฀ CENTRANDO
SE฀ NA฀ OBTENÄÀO฀ DE฀ RESULTADOS฀ POSITIVOS�฀ NO฀ DESENVOLVIMENTO฀ DA฀
CONFIANÄA฀ E฀ DO฀ SUCESSO฀ DOS฀ ALUNOS�฀ QUE฀ SE฀ IDENTIFICARAM฀ BEM฀ COM฀ A฀ CULTURA฀ A฀ ESTUDAR฀ E฀ SE฀
MOSTRARAM฀DISPOSTOS฀A฀CONTINUAR฀A฀ESTUDAR฀INGLuS�฀4INHAM฀TOMADO฀CONSCIuNCIA฀DA฀IMPORT¿NCIA฀DO฀
INGLuS฀EM฀GERAL฀E฀EM฀TERMOS฀DAS฀SUAS฀POTENCIAIS฀NECESSIDADES฀NA฀FUTURA฀VIDA฀PROFISSIONAL�

r฀!UTO
AVALIAÄÀO�฀#ADA฀APRENDENTE฀DEDICA฀ENTÀO฀ALGUM฀TEMPO฀A฀PREENCHER฀INDIVIDUALMENTE฀AS฀FICHAS฀DE฀
AUTO
AVALIAÄÀO�฀E฀A฀FAZER฀UM฀LEVANTAMENTO฀BIOGR¾FICO฀DAS฀SUAS฀COMPETuNCIAS฀LINGUÊSTICAS�฀RESPONDENDO฀
½S฀SEGUINTES฀QUESTÒES�฀�1UE฀LÊNGUAS฀FALA�฀#OMO฀Æ฀QUE฀AS฀APRENDEU�฀1UE฀USO฀FAZ฀DELAS���
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